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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade 2

RESUMO: Introducao: As estomias intestinais
podem interferir diretamente na qualidade de vida
das pessoas que dependem dessa intervengcéo
cirirgica. Cabe a enfermagem, compreender
como 0s pacientes percebem seu estado de
saude e o quanto a estomia interfere na sua vida,
assim como minimizar possiveis dificuldades e/
ou ressignificados que envolvem a adaptacao a
essa nova vivencia. Objetivo: Identificar como as
pessoas com estomia intestinal, acompanhadas
em um Servico de Estomaterapia, percebem
sua qualidade de vida. Metodologia: Estudo
exploratodrio e descritivo de abordagem qualitativa.
Realizado no Servico de Estomaterapia de um
Hospital Universitario de um municipio do sul
do Brasil, em 2019. Participaram do estudo 26
pessoas com estoma intestinal definitivo ou
temporario. Parecer favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande sob n° 253/2019. Resultados:
As pessoas com estomias intestinais referem
ter sua qualidade de vida afetada de forma
negativa, como em alguns aspectos positivos.
Além de relatarem complicagcbes da estomia e as
mudancgas nos seus papeis sociais, bem como as
alteracdes emocionais e fisiolbgicas decorrentes
da estomizacdo. Conclusao: As complicagbes
advindas da estomizacdo ultrapassam as
questdes fisiopatologicas e invadem os campos
sociais e emocionais. Porém, aspectos positivos
emergiram no estudo, sobretudo, aqueles
relacionados a fé, a ressignificacdo da vida,
a sentimentos de gratiddo e a redefinicdo
de prioridades. Através de relatos, como os
que emergiram no estudo, é possivel que a
enfermagem consiga realizar estratégias que
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contribuam com o cuidado e a qualidade de vida desses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Estomias; Enfermagem.

PERSON WITH INTESTINAL OSOMY: A LOOK AT QUALITY OF LIFE
ABSTRACT: Introduction: Intestinal ostomies can directly interfere with the quality of life of
people who depend on this surgical intervention. It is up to nursing to understand how patients
perceive their health status and how much the ostomy interferes with their lives, as well as
minimize possible difficulties and/or new meanings that involve adapting to this new experience.
Objective: To identify how people with intestinal ostomy, followed up in a Stomatherapy
Service, perceive their quality of life. Methodology: Exploratory and descriptive study with a
qualitative approach. Performed at the Stomatherapy Service of a University Hospital in a city
in southern Brazil, in 2019. Twenty-six people with permanent or temporary intestinal stoma
participated in the study. Assent of the Research Ethics Committee of the Federal University of
Rio Grande under No. 253/2019. Results: People with intestinal ostomies report having their
quality of life affected in a negative way, as in some positive aspects. In addition to reporting
ostomy complications and changes in their social roles, as well as emotional and physiological
changes resulting from ostomy. Conclusion: Complications arising from ostomy go beyond
pathophysiological issues and invade social and emotional fields. However, positive aspects
emerged in the study, especially those related to faith, the resignification of life, feelings of
gratitude and the redefinition of priorities. Through reports, such as those that emerged in the
study, it is possible that nursing can carry out strategies that contribute to the care and quality
of life of these patients.

KEYWORDS: Quality of Life; Ostomies; Nursing.

11 INTRODUGAO

As estomias intestinais tém por principal finalidade o redirecionamento da eliminacéo
de fezes e gazes, por meio da exteriorizacao do célon (colestomia) ou do ileo (ileestomia)
(ROCHA, 2011). Essas complicac¢des interferem diretamente na adaptagéo e na qualidade
de vida dessas pessoas, especialmente nos campos de dominio fisico e social, tornando
ainda mais dificil o comprometimento com o autocuidado (LIMA, 2017).

Qualidade de vida (QV) é um termo amplo e refere-se a percepcao do individuo sobre
seu estado de saude. Nesse sentido, a compreencao do sentido amplo de saude envolve
aspectos sociais, fisicos, psicolégicos, econdmicos e espirituais (MCCLEES, 2007).

Neste contexto, a Enfermagem, como profissao, deve desempenhar suas atividades
a fim de promover integridade ao ser humano (Conselho Federal de Enfermagem - COFEN,
2017). Sobretudo, na garantia da QV de pacientes estomizados, através do cuidado,
orientacbes e demais necessidades que possam contextualizar a vivencia dessas pessoas.

Assim, este trabalho tem como objetivo identificar como as pessoas com estomia
intestinal, acompanhadas em um Servico de Estomaterapia, percebem sua QV.
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21 METODOLOGIA

Estudo exploratorio e descritivo de abordagem qualitativa. Realizado no Servigo
de Estomaterapia de um Hospital Universitario de um municipio do sul do Brasil. Dados
coletados em 2019 por entrevistas semiestruturadas e submetidos a Anélise de Contetdo
(BARDIN, 2016). Participaram do estudo 26 pessoas com estoma intestinal definitivo ou
temporario. Parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande sob n° 253/2019.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado, as pessoas com estomias intestinais referem ter sua QV afetada.
Diversos aspectos como as complicacées da estomia e as mudangas nos seus papéis
sociais, bem como as alteragdes emocionais e fisioloégicas decorrentes da estomizagéo.
Aspectos negativos e positivos foram evidenciados em relacdo aos impactos na QV dos
pacientes participantes do estudo.

Dentre os aspectos negativos a pesquisa encontrou: limitagdes fisicas, psicologicas,
emocionais, ambientais; alteracdes relacionadas a perda de forca e capacidade de
flexibilidade; falta de controle na eliminagédo de gases; o surgimento da hérnia abdominal
apods construgdo do estoma; vazamento do equipamento coletor e complicagdes de pele;
desconforto fisico, dor e dificultando a realizagdo de atividades rotineiras; sentimentos
de angustia e duvida sobre a estomia; problemas psicolégicos; sofrimento emocional;
isolamento social; readaptacédo e afastamento conjugal; repercussdes na atividade laboral.

“Eu estou uma pessoa debilitada nesse momento (...) e € muito sofrimento
para mim. (E13)”

“Teve [alteracdo fisica] porque, criou uma hérnia. Al modificou um pouco.
(E4)"

“Eu trabalho num ambiente que frequentam pessoas e quando tu nédo tens
dominio para expelir gases, isso me deixa muito aborrecido [...] Tenho um
descontentamento muito grande proveniente do medo de que seja expelido
gases em hora inadequada. (E15)”

“Fico as vezes, um pouco em depressdo. Porque eu quero ir 2os lugares e ndo
me animo, com medo. (P20)”

“O unico que ficou mais [impactado] foi meu marido, a gente até se deixou por
isso. Coisa que acontece... Passa. (P5)”

Ja em relagdo aos impactos positivos foram evidenciados: trouxe QV; possibilitou
voltar a viver e fazer coisas que antes ndo eram possiveis; ressignificacdo positiva da
fé e espiritualidade; redefinir as prioridades; a assisténcia de seus lideres religiosos;
sentimentos de gratiddo ao uso da bolsinha.

“Porque que depois que eu coloco uma bolsa de colostomia eu néo volto a
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vida? Eu vi, né que era melhor, eu vi que estava perdendo de viver. Gragas
a Deus me deu mais uma chance de vida. Entendesse. Eu vivo tranquila, eu
vivo bem. (P7)”

“Eu tenho bastante fé, ja tinha e ai mais ainda. Foi significativo para mim. Eu
acreditei que € uma forma para eu viver e criei fé. Fiz promessa, paguei, tudo
aquilo. Achei que ia morrer antes, mas nao, gracas a Deus! (P17)”

“Melhorou, melhorou bastante. Aumentou ainda mais, ficou... fiquei bem mais
préxima de Deus. (...) N&do sou forte, a forca vem de Deus, com certeza. Para
ter passado tudo que eu passei nos ultimos meses e estar aqui rindo contigo.
(P19)”

“O pastor ia la quando eu estava no hospital. Eu vou para o culto sempre
quando eu posso. O pastor vai na minha casa para conversar comigo. Entao
eu tenho minha religiao (...) e tenho meu apoio. (P9)”

“Mudou para melhor, tem pessoas que se sentem desgracadas com uma
bolsa, eu ndo me sinto assim, sou uma pessoa muito feliz, muito, muito, muito,
muito feliz. Tenho meus netos, até isso convivem, a minha netinha tem 5 anos
(...) diz que também tem a bolsinha dela. (P7)”

“Olha eu acho que tenho qualidade de vida, para mim ndo me falta nada,
tenho tudo. (P26)”

Nesse contexto, uma pessoa que passa por uma estomia intestinal vivencia muitas
preocupacgdes que podem estar relacionadas aos gases, aos odores, a eliminacao fecal e
0 vazamento, além das complicacdes da estomia, como dermatite, hérnia e prolapso que
resultam em grande desconforto fisico (NASVALL et al., 2017). Algumas experimentam
sentimento de revolta, de tristeza e de desconstrugdo da autoimagem, devido as vivéncias
e circunstancias embaragosas decorrentes da estomia (MOTA; GOMES; PETUCO, 2016).

O isolamento, também é vivenciado, e pode comprometer as atividades sociais,
religiosas e de lazer. Nesse interim, é importante a identificagcdo precoce de problemas
emocionais e necessidade de acompanhamento multidisciplinar para a manutencéo da QV
das pessoas apoés a estomizagéo. A fé e a religiosidade se tornam aliadas da pessoa com
estomia. A medida que, auxiliam no conforto e mantém os pacientes ostomizados focados
em seus cuidados de saude (PARK et al., 2018).

Fatores como presencga ou auséncia de multimorbidades associadas, manutengéo
de relacionamentos e interacdes sociais, sentimentos positivos e esperangosos, além das
facilidades e entraves no acesso ao servigco de saude e de apoio especializado e apoio
familiar favorem a QV da pessoa estomizada (FERNANDES COSTA et al., 2017). Além da
capacidade individual de enfrentamento e superacéo atrelada a uma rede de apoio social
ativa, favorece uma melhor adaptacdo e menos ocorréncia de soliddo, especialmente
quando ha convivio com pessoas em situacdo semelhante (MARQUES et al., 2016).

Desta forma, a enfermagem deve primar para a melhora e manutencéo da QV das
pessoas estomizadas, fazendo com que elas se sintam respeitadas, acolhidas e protegidas.
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41 CONCLUSAO

Percebeu-se que a estomizacao afeta a QV das pessoas com estomias, seja de
maneira negativa, ou mesmo positiva. Fatores estes que envolvem as complica¢des da
estomia, as mudangas nos seus papeéis sociais, as alteracdes emocionais e fisiologicas,
além dos aspectos socioculturais. As complicacdes advindas da estomizagéo ultrapassam
as questoes fisiopatolégicas e invadem os campos sociais e emocionais. Porém, aspectos
positivos emergiram no estudo, sobretudo, aqueles relacionados a fé, a ressignificagdo da
vida, a sentimentos de gratidao e a redefinicdo de prioridades.

Desta forma, espera-se que este estudo possa construir conhecimento cientifico
que auxiliem o enfermeiro a desenvolver ag¢des terapéuticas em enfermagem. E assim,
possam contribuir para melhorar a QV e promover a salde das pessoas com estomias
intestinais e de suas familias.
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