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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
REFLEXÕES SOBRE AS DIFICULDADES DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM 
ÉPOCA DE PANDEMIA DE COVID-19

Luiza Moura de Souza Azevedo
Suzane Bandeira Magalhães

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209111

CAPÍTULO 2................................................................................................................12
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO EMERGENCISTA NO ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR 
MÓVEL AO PACIENTE SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19

Helena Raquel Severino
Joanderson Nunes Cardoso
Davi Pedro Soares Macêdo
Uilna Natércia Soares Feitosa
Izadora Soares Pedro Macêdo 
Edglê Pedro de Sousa Filho
Larissa Lacerda Lodonio
Ana Beatriz de Macedo Fernandes 
Antonia Gliçariana Silva
Cicera Dionara Leite

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209112

CAPÍTULO 3................................................................................................................24
A ENFERMAGEM NO MANEJO AO PACIENTE VÍTIMA DE INFARTO AGUDO DO 
MIOCÁRDIO

Aclênia Maria Nascimento Ribeiro
Alcimária Silva dos Santos
Sabrina Tavares Dias de Araújo
Erlane Brito da Silva
Lanysbergue de Oliveira Gomes
Eliete Leite Nery
Felipe Nascimento Vidal
Raimundo Francisco de Oliveira Netto
Érida Zoé Lustosa Furtado
Ana Rakel Silva de Queiroz
Ana Vitória Cavalcante Cruz dos Santos
Lucyola Prudêncio de Morais dos Reis
Carolline Mendes Ribeiro de Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209113

CAPÍTULO 4................................................................................................................33
ENFERMAGEM FRENTE À PREVENÇÃO DO TROMBOEMBOLISMO VENOSO NO 
AMBIENTE HOSPITALAR: REVISÃO INTEGRATIVA

Giovanna Christina Bezerra Batista
Ana Ofélia Portela Lima



SUMÁRIO

Maria Vieira de Lima Saintrain
João Victor Santos de Castro
Francisca Andrea Marques de Albuquerque
Fatima Dayanne Wirtzbiki Ferreira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209114

CAPÍTULO 5................................................................................................................47
ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE DE ALTO RISCO NO CONTEXTO DA 
PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Bentinelis Braga da Conceição
Elisgardenia Maria Lima Sérvio
Rondinelle dos Santos Chaves
Thessia Thalma Andrade da Silva
Yohanna Larissa Soares Damasceno
Sara Kele Ramalho Moreira
Luana de Oliveira
Wygor Bruno e Silva Morais 
Maria Gizelda Gomes Lages
Michelle Nunes Lima
Larissa Karla Barros de Alencar 
Lorena Karen Morais Gomes
Marcelo Anthony Oliveira Domingos 
Clayra Rodrigues de Sousa Monte Araujo
Adriano Nogueira da Cruz
Mariana Teixeira da Silva 
Bárbara Maria Rodrigues dos Santos
Francielma Carvalho Rocha Martins
Annielson de Souza Costa

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209115

CAPÍTULO 6................................................................................................................56
GESTANTES COM SÍFILIS: PERFIL DE UMA POPULAÇÃO INFECTADA E REFLEXÕES 
SOBRE SUAS IMPLICAÇÕES SOCIAIS

Camilla Pontes Bezerra
Silvana Mêre Cesário Nóbrega
Lícia Helena Farias Pinheiro 
Lidianaria Rodrigues Moreira
Leandro da Silva Ribeiro

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209116

CAPÍTULO 7................................................................................................................70
O PRÉ-NATAL DO PARCEIRO: UM ESTUDO DE REVISÃO 

Emili Delfina Grams
Iuri Trezzi
Fernanda Beheregaray Cabral
Giovana Dorneles Callegaro Higashi
Andressa da Silveira



SUMÁRIO

Gerli Elenise Gerke Herr
Kely Rathke Bonelli
Letícia Oliveira Damitz
Maria Eduarda de Abreu Schuster
Anelise Beheregaray dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209117

CAPÍTULO 8................................................................................................................85
IDENTIFICAÇÃO DOS FATORES DE RISCO ESPECÍFICOS ASSOCIADOS À 
AMPUTAÇÃO EM PACIENTES COM PÉ DIABÉTICO

Maria Fernanda Silveira Scarcella
Rafaela Rodrigues Braga
Lyllian Aparecida Vieira Almeida
Camila Cardoso de Araujo Costa
Camila Lobus Saraiva Freire
Karla Cordeiro Gonçalves
Sara Cleane Anjos Bento
Lisiane Pinto Gomes
Aline Borges Penna
Daniela Rodrigues Guimarães
Simone Rodrigues Campos
Lincoln Lobus Gomes freire

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209118

CAPÍTULO 9..............................................................................................................103
INOVAÇÃO TECNOLÓGICA PARA AUTOCUIDADO DO DIABETES MELLITUS E AS 
COMPLICAÇÕES NOS PÉS

Maria Fernanda Silveira Scarcella
Camila Lobus Saraiva Freire
Lisiane Pinto Gomes
Juliana da Silva Mata
Simone Aparecida de Souza Freitas 
Flávia Mariana Mendes Diniz
Gabriela Freitas Pinheiro
Alanna Drumond Terri Oliveira
Ana Cecília Melo Lopes
Patrícia Paulino Cardoso 
Rejane Soares Cangussu
Sara Cleane Anjos Bento 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.4232209119

CAPÍTULO 10............................................................................................................ 118
A IMPORTÂNCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

Simone Thais Vizini
Telma da Silva Machado
Adriana Maria Alexandre Henriques
Paulo Renato Vieira Alves



SUMÁRIO

Denise Oliveira D’Avila
Flávia Giendruczak da Silva
Zenaide Paulo Silveira
Maria Margarete Paulo
Lisiane Madalena Treptow
Rosaura Soares Paczek 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091110

CAPÍTULO 11............................................................................................................128
PESSOA COM ESTOMIA INTESTINAL: UM OLHAR ACERCA DA QUALIDADE DE VIDA

Alex Sandra Avila Minasi
Prisciane Cardoso Silva
Ana Carla Ramos Borges
Giovana Calcagno Gomes
Edaiane Joana Lima Barros 
Letícia Calcagno Gomes
Eduardo de Souza Saraiva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091111

CAPÍTULO 12............................................................................................................133
PREVENÇÃO E CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM O CÂNCER DO COLO DO ÚTERO

Simone Thais Vizini
Telma da Silva Machado
Adriana Maria Alexandre Henriques
Paulo Renato Vieira Alves
Denise Oliveira D’Avila
Zenaide Paulo Silveira
Maria Margarete Paulo
Lisiane Madalena Treptow
Rosaura Soares Paczek 
Elisa Justo Martins

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091112

CAPÍTULO 13............................................................................................................143
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA AOS PACIENTES EM CUIDADOS 
PALIATIVOS

Saulo Barreto Cunha dos Santos
Raiara Aguiar Silva 
Eveline Machado de Aguiar Barbosa
Layanny Teles Linhares Bezerra
Marta Matos Castro
Maria de Fátima Moreira de Souza
Rianelly Portela de Almeida
Ana Carolina de Sousa Albuquerque
Elisângela de Jesus Macêdo Araújo
Rayane Kelly da Silva Ramos
Ana Carolina Mont’Alverne Viana Torres



SUMÁRIO

Maria Danara Alves Otaviano

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091113

CAPÍTULO 14............................................................................................................155
CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLÓGICO EM CUIDADOS 
PALIATIVOS

Eveline Machado de Aguiar Barbosa
Saulo Barreto Cunha dos Santos
Alincio Márvio Sousa Barbosa
Layanny Teles Linhares Bezerra
Raiara Aguiar Silva 
Fernando do Nascimento Caetano Filho
Elisângela de Jesus Macêdo Araújo
Francisca Maria Ranielle Albuquerque Beco
Camila Rodrigues Lopes França
Ana Carolina de Sousa Albuquerque
Dágila Vidal da Silva
Ana Carolina Melo Queiroz

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091114

CAPÍTULO 15............................................................................................................165
CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOPEDIATRIA: UMA ABORDAGEM REFLEXIVA

Aclênia Maria Nascimento Ribeiro
Ana Caroline Escórcio de Lima
Sabrina Tavares Dias de Araújo
Lanysbergue de Oliveira Gomes
Maryanne Marques de Sousa
Luciana Stanford Baldoino
Ana Lina Gomes dos Santos
Jucielly Oliveira do Vale
Felipe de Sousa Moreiras
Stanlei Luiz Mendes de Almeida
Lucyola Prudêncio de Morais dos Reis
Alcimária Silva dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091115

CAPÍTULO 16............................................................................................................171
OLHAR DO ENFERMEIRO FRENTE A FINITUDE DA VIDA E O PROCESSO DE LUTO 
NA INFÂNCIA

Claudia Cristina Dias Granito Marques
Júlia Gonçalves de Sá Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091116

CAPÍTULO 17............................................................................................................187
O OLHAR DO ENFERMEIRO EM UM CONTEXTO FAMILIAR BASEADO NA TEORIA DE 
CALLISTA ROY: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ana Maria Formento Bonickoski



SUMÁRIO

Daniela Priscila Oliveira do Vale Tafner
Jerry Schmitz

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091117

CAPÍTULO 18............................................................................................................195
CONSCIENTIZAÇÃO ACERCA DA VIOLÊNCIA COM ADOLESCENTES NA ESCOLA: 
RELATO DE AÇÃO EXTENSIONISTA

Lairany Monteiro dos Santos
Andressa da Silveira
Juliana Traczinski
Brenda Zambenedetti Chini
Ana Beatriz Nunes Freitas
Tamara Probst
Douglas Henrique Stein
Eslei Lauane Pires Cappa
Josimar Romeiro Arguelho Filho

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091118

CAPÍTULO 19............................................................................................................206
INQUIETAÇÕES E PERSPECTIVAS DA ENFERMAGEM EM ÂMBITO ESCOLAR

Nayara Sousa de Mesquita
Pamela Nery do Lago
Ana Paula Caetano Pereira
Ângelo Aparecido Ninditi
Priscila Tafuri de Paiva Risi
Simone Aparecida de Souza Freitas
Priscila de Oliveira Martins
Maria Ivanilde de Andrade
Paula Moraes Rezende
Tatiana Lamounier Silva
Tamara Olímpio Prado
Raiane Almeida Silva 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091119

CAPÍTULO 20............................................................................................................215
CARTA DOS DIREITOS DOS USUÁRIOS DA SAÚDE: UM OLHAR DA EQUIPE DE 
ENFERMAGEM DE UMA UNIDADE DE INTERNAÇÃO

Ana Cristina Gonçalves Moreira de Arruda
Siomara Jesuina de Abreu Rodrigues
Pamela Nery do Lago
Adriana Von Sperling Viana
Natália Cristina de Andrade Dias
João Eduardo Pinho
Vinícius Martins Machado
Bianca Cristina Silva Assis Santiago
Leticia do Nascimento
Marcelo Dangllys Duarte Fernandes



SUMÁRIO

Rafaela Bezerra Gama Guimarães
Adriana Simões Moreira Rocha
Daiane Medina de Oliveira 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091120

CAPÍTULO 21............................................................................................................231
AUTOMEDICAÇÃO E O USO DE PSICOTRÓPICOS POR PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Claudia Aline Kusbick
Jamine Bernieri 
Ilo Odilon Villa Dias 
Leila Zanatta

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091121

CAPÍTULO 22............................................................................................................241
O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE OPIÓIDES EM UM 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO: UMA ABORDAGEM QUANTITATIVA

Letícia Toss
Fabiane Bregalda Costa
Claudia Carina Conceição dos Santos
Ester Izabel Soster Prates
Elisa Justo Martins
Zenaide Paulo Silveira
Isadora Marinsaldi da Silva
Elizete Maria de Souza Bueno
Maicon Daniel Chassot

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091122

CAPÍTULO 23............................................................................................................255
PROGRAMA DE EXTENSÃO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Marcus Fernando da Silva Praxedes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.42322091123

SOBRE O ORGANIZADOR......................................................................................261

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................262



 
Experiências em enfermagem na contemporaneidade 2 Capítulo 11 128

Data de aceite: 01/11/2022

CAPÍTULO 11
 

PESSOA COM ESTOMIA INTESTINAL: UM OLHAR 
ACERCA DA QUALIDADE DE VIDA

Data de submissão: 08/09/2022

Alex Sandra Avila Minasi
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL

Pelotas - RS
http://orcid.org/0000-0003-4196-5469

Prisciane Cardoso Silva
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
http://lattes.cnpq.br/0401489693184139

Ana Carla Ramos Borges
Universidade Federal de Pelotas, UFPEL

Pelotas – RS
http://lattes.cnpq.br/0000-0001-6514-6252

Giovana Calcagno Gomes
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
http://orcid.org/0000-0002-2464-1537

Edaiane Joana Lima Barros 
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
https://orcid.org/0000-0002-4986-6193

Letícia Calcagno Gomes
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
http://lattes.cnpq.br/4087242282332296

Eduardo de Souza Saraiva
Universidade Federal do Rio Grande, FURG

Rio Grande – RS
https://orcid.org/0000-0003-4125-7243

RESUMO: Introdução: As estomias intestinais 
podem interferir diretamente na qualidade de vida 
das pessoas que dependem dessa intervenção 
cirúrgica. Cabe a enfermagem, compreender 
como os pacientes percebem seu estado de 
saúde e o quanto a estomia interfere na sua vida, 
assim como minimizar possíveis dificuldades e/
ou ressignificados que envolvem a adaptação a 
essa nova vivencia. Objetivo: Identificar como as 
pessoas com estomia intestinal, acompanhadas 
em um Serviço de Estomaterapia, percebem 
sua qualidade de vida. Metodologia: Estudo 
exploratório e descritivo de abordagem qualitativa. 
Realizado no Serviço de Estomaterapia de um 
Hospital Universitário de um município do sul 
do Brasil, em 2019. Participaram do estudo 26 
pessoas com estoma intestinal definitivo ou 
temporário. Parecer favorável do Comitê de 
Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
do Rio Grande sob n° 253/2019. Resultados: 
As pessoas com estomias intestinais referem 
ter sua qualidade de vida afetada de forma 
negativa, como em alguns aspectos positivos.  
Além de relatarem complicações da estomia e as 
mudanças nos seus papéis sociais, bem como as 
alterações emocionais e fisiológicas decorrentes 
da estomização. Conclusão: As complicações 
advindas da estomização ultrapassam as 
questões fisiopatológicas e invadem os campos 
sociais e emocionais. Porém, aspectos positivos 
emergiram no estudo, sobretudo, aqueles 
relacionados à fé, a ressignificação da vida, 
a sentimentos de gratidão e a redefinição 
de prioridades. Através de relatos, como os 
que emergiram no estudo, é possível que a 
enfermagem consiga realizar estratégias que 
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contribuam com o cuidado e a qualidade de vida desses pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Estomias; Enfermagem.

PERSON WITH INTESTINAL OSOMY: A LOOK AT QUALITY OF LIFE
ABSTRACT: Introduction: Intestinal ostomies can directly interfere with the quality of life of 
people who depend on this surgical intervention. It is up to nursing to understand how patients 
perceive their health status and how much the ostomy interferes with their lives, as well as 
minimize possible difficulties and/or new meanings that involve adapting to this new experience. 
Objective: To identify how people with intestinal ostomy, followed up in a Stomatherapy 
Service, perceive their quality of life. Methodology: Exploratory and descriptive study with a 
qualitative approach. Performed at the Stomatherapy Service of a University Hospital in a city 
in southern Brazil, in 2019. Twenty-six people with permanent or temporary intestinal stoma 
participated in the study. Assent of the Research Ethics Committee of the Federal University of 
Rio Grande under No. 253/2019. Results: People with intestinal ostomies report having their 
quality of life affected in a negative way, as in some positive aspects. In addition to reporting 
ostomy complications and changes in their social roles, as well as emotional and physiological 
changes resulting from ostomy. Conclusion: Complications arising from ostomy go beyond 
pathophysiological issues and invade social and emotional fields. However, positive aspects 
emerged in the study, especially those related to faith, the resignification of life, feelings of 
gratitude and the redefinition of priorities. Through reports, such as those that emerged in the 
study, it is possible that nursing can carry out strategies that contribute to the care and quality 
of life of these patients.
KEYWORDS: Quality of Life; Ostomies; Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO 
As estomias intestinais têm por principal finalidade o redirecionamento da eliminação 

de fezes e gazes, por meio da exteriorização do cólon (colestomia) ou do íleo (ileestomia) 
(ROCHA, 2011). Essas complicações interferem diretamente na adaptação e na qualidade 
de vida dessas pessoas, especialmente nos campos de domínio físico e social, tornando 
ainda mais difícil o comprometimento com o autocuidado (LIMA, 2017). 

Qualidade de vida (QV) é um termo amplo e refere-se à percepção do indivíduo sobre 
seu estado de saúde. Nesse sentido, a compreenção do sentido amplo de saúde envolve 
aspectos sociais, físicos, psicológicos, econômicos e espirituais (MCCLEES, 2007). 

Neste contexto, a Enfermagem, como profissão, deve desempenhar suas atividades 
a fim de promover integridade ao ser humano (Conselho Federal de Enfermagem - COFEN, 
2017). Sobretudo, na garantia da QV de pacientes estomizados, através do cuidado, 
orientações e demais necessidades que possam contextualizar a vivencia dessas pessoas.

Assim, este trabalho tem como objetivo identificar como as pessoas com estomia 
intestinal, acompanhadas em um Serviço de Estomaterapia, percebem sua QV.
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2 | 	METODOLOGIA 
Estudo exploratório e descritivo de abordagem qualitativa. Realizado no Serviço 

de Estomaterapia de um Hospital Universitário de um município do sul do Brasil. Dados 
coletados em 2019 por entrevistas semiestruturadas e submetidos à Análise de Conteúdo 
(BARDIN, 2016). Participaram do estudo 26 pessoas com estoma intestinal definitivo ou 
temporário. Parecer favorável do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do 
Rio Grande sob n° 253/2019.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Como resultado, as pessoas com estomias intestinais referem ter sua QV afetada. 

Diversos aspectos como as complicações da estomia e as mudanças nos seus papéis 
sociais, bem como as alterações emocionais e fisiológicas decorrentes da estomização. 
Aspectos negativos e positivos foram evidenciados em relação aos impactos na QV dos 
pacientes participantes do estudo. 

Dentre os aspectos negativos a pesquisa encontrou: limitações físicas, psicologicas, 
emocionais, ambientais; alterações relacionadas à perda de força e capacidade de 
flexibilidade; falta de controle na eliminação de gases; o surgimento da hérnia abdominal 
após construção do estoma; vazamento do equipamento coletor e complicações de pele; 
desconforto físico, dor e dificultando a realização de atividades rotineiras; sentimentos 
de angústia e dúvida sobre a estomia; problemas psicológicos; sofrimento emocional; 
isolamento social; readaptação e afastamento conjugal; repercussões na atividade laboral. 

“Eu estou uma pessoa debilitada nesse momento (...) e é muito sofrimento 
para mim. (E13)”

“Teve [alteração física] porque, criou uma hérnia. Aí modificou um pouco. 
(E4)”

“Eu trabalho num ambiente que frequentam pessoas e quando tu não tens 
domínio para expelir gases, isso me deixa muito aborrecido [...] Tenho um 
descontentamento muito grande proveniente do medo de que seja expelido 
gases em hora inadequada.  (E15)”

“Fico às vezes, um pouco em depressão. Porque eu quero ir aos lugares e não 
me animo, com medo. (P20)”

“O único que ficou mais [impactado] foi meu marido, a gente até se deixou por 
isso. Coisa que acontece... Passa. (P5)”

Já em relação aos impactos positivos foram evidenciados: trouxe QV; possibilitou 
voltar a viver e fazer coisas que antes não eram possíveis; ressignificação positiva da 
fé e espiritualidade; redefinir as prioridades; a assistência de seus líderes religiosos; 
sentimentos de gratidão ao uso da bolsinha. 

“Porque que depois que eu coloco uma bolsa de colostomia eu não volto à 
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vida? Eu vi, né que era melhor, eu vi que estava perdendo de viver. Graças 
a Deus me deu mais uma chance de vida. Entendesse. Eu vivo tranquila, eu 
vivo bem. (P7)”

“Eu tenho bastante fé, já tinha e aí mais ainda. Foi significativo para mim. Eu 
acreditei que é uma forma para eu viver e criei fé. Fiz promessa, paguei, tudo 
aquilo. Achei que ia morrer antes, mas não, graças a Deus! (P17)”

 “Melhorou, melhorou bastante. Aumentou ainda mais, ficou... fiquei bem mais 
próxima de Deus. (...) Não sou forte, a força vem de Deus, com certeza. Para 
ter passado tudo que eu passei nos últimos meses e estar aqui rindo contigo. 
(P19)”

“O pastor ia lá quando eu estava no hospital. Eu vou para o culto sempre 
quando eu posso. O pastor vai na minha casa para conversar comigo. Então 
eu tenho minha religião (...) e tenho meu apoio. (P9)”

“Mudou para melhor, tem pessoas que se sentem desgraçadas com uma 
bolsa, eu não me sinto assim, sou uma pessoa muito feliz, muito, muito, muito, 
muito feliz. Tenho meus netos, até isso convivem, a minha netinha tem 5 anos 
(...) diz que também tem a bolsinha dela. (P7)”

 “Olha eu acho que tenho qualidade de vida, para mim não me falta nada, 
tenho tudo. (P26)”

Nesse contexto, uma pessoa que passa por uma estomia intestinal vivencia muitas 
preocupações que podem estar relacionadas aos gases, aos odores, a eliminação fecal e 
o vazamento, além das complicações da estomia, como dermatite, hérnia e prolapso que 
resultam em grande desconforto físico (NÂSVALL et al., 2017). Algumas experimentam 
sentimento de revolta, de tristeza e de desconstrução da autoimagem, devido às vivências 
e circunstâncias embaraçosas decorrentes da estomia (MOTA; GOMES; PETUCO, 2016).

O isolamento, também é vivenciado, e pode comprometer as atividades sociais, 
religiosas e de lazer. Nesse ínterim, é importante a identificação precoce de problemas 
emocionais e necessidade de acompanhamento multidisciplinar para a manutenção da QV 
das pessoas após a estomização. A fé e a religiosidade se tornam aliadas da pessoa com 
estomia. À medida que, auxiliam no conforto e mantêm os pacientes ostomizados focados 
em seus cuidados de saúde (PARK et al., 2018).  

Fatores como presença ou ausência de multimorbidades associadas, manutenção 
de relacionamentos e interações sociais, sentimentos positivos e esperançosos, além das 
facilidades e entraves no acesso ao serviço de saúde e de apoio especializado e apoio 
familiar favorem a QV da pessoa estomizada (FERNANDES COSTA et al., 2017). Além da 
capacidade individual de enfrentamento e superação atrelada a uma rede de apoio social 
ativa, favorece uma melhor adaptação e menos ocorrência de solidão, especialmente 
quando há convívio com pessoas em situação semelhante (MARQUES et al., 2016).

Desta forma, a enfermagem deve primar para a melhora e manutenção da QV das 
pessoas estomizadas, fazendo com que elas se sintam respeitadas, acolhidas e protegidas.
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4 | 	CONCLUSÃO
Percebeu-se que a estomização afeta a QV das pessoas com estomias, seja de 

maneira negativa, ou mesmo positiva. Fatores estes que envolvem as complicações da 
estomia, as mudanças nos seus papéis sociais, as alterações emocionais e fisiológicas, 
além dos aspectos socioculturais. As complicações advindas da estomização ultrapassam 
as questões fisiopatológicas e invadem os campos sociais e emocionais. Porém, aspectos 
positivos emergiram no estudo, sobretudo, aqueles relacionados à fé, a ressignificação da 
vida, a sentimentos de gratidão e a redefinição de prioridades.

Desta forma, espera-se que este estudo possa construir conhecimento científico 
que auxiliem o enfermeiro a desenvolver ações terapêuticas em enfermagem. E assim, 
possam contribuir para melhorar a QV e promover a saúde das pessoas com estomias 
intestinais e de suas famílias.
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