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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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a assisténcia de enfermagem durante os cuidados paliativos a pacientes diagnosticados
com cancer. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com abordagem quantitativa,
realizada no periodo de margo a junho de 2022. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em
Saude. Como critérios de inclusdo, idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre
2017 e 2022, com o texto disponivel na integra, sendo excluidos anais de eventos cientificos,
relatos de experiéncia, dissertacdes e teses. Ao cruzar os descritores, foram encontrados 120
artigos e apoés a leitura e analise critica, restaram 10 para compor a amostra. Os cuidados
paliativos suscitam acdes qualificadas para fornecer uma assisténcia biopsicossocial e
espiritual para os pacientes, também oferecendo apoio & familia. E importante ofertar um
sistema de apoio as familias, incluindo aconselhamento e suporte ao luto, pois a equipe deve
realizar préaticas de cuidado em prol da valorizacéo da escuta, alivio da dor fisica e emocional,
bem como o dialogo e o respeito a espiritualidade na terminalidade e no luto.
PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Cuidados Paliativos. Enfermagem.

NURSES’ PERFORMANCE IN ASSISTANCE TO PATIENTS IN PALLIATIVE
CARE

ABSTRACT: Considering the complexity of cancer treatment, it is noted that many may need
palliative care, which is defined as care offered when the disease is beyond the possibility of
cure, although pain and other symptoms are controlled. whose purpose is to offer quality of life
to patients and their families. In view of the above, the guiding question arose: how is nursing
care provided during palliative care for patients diagnosed with cancer? To identify, through
the literature, nursing care during palliative care for patients diagnosed with cancer. This is
an integrative literature review, with a quantitative approach, carried out from March to June
2022. The search took place in the Virtual Health Library. As inclusion criteria, Portuguese,
English and Spanish languages, published between 2017 and 2022, with the text available in
full, excluding proceedings of scientific events, experience reports, dissertations and theses.
When crossing the descriptors, 120 articles were found and after reading and critical analysis,
10 remained to compose the sample. Palliative care raises qualified actions to provide
biopsychosocial and spiritual assistance to patients, also offering support to the family. It is
important to offer a support system to families, including counseling and grief support, as the
team must carry out care practices in favor of listening, relief from physical and emotional
pain, as well as dialogue and respect for spirituality. in terminality and in mourning.
KEYWORDS: Oncology. Palliative Care. Nursing.

INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se que em 2020-
2022 ocorrerao cerca de 625 mil novos casos de cancer, tendo crescimento para os casos
de cancer ndo melanoma (177 mil), seguido pelos canceres de mama e prostata (66mil),
estdbmago (21 mil), pulm&o (30 mil), célon e reto (41 mil). Considerando a complexidade
do tratamento, a evolugcdo da doenca e o prognoéstico, denota-se que muitos pacientes
poderéo necessitar de tratamento, inclusive, por meio de cuidados paliativos (INCA, 2019).

O enfermeiro é responsavel poracompanhar e cuidar de pacientes através de diversos
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tipos de assisténcia, garantindo sempre que o tratamento seja aplicado adequadamente.
Em muitos casos, tem o papel de oferecer os primeiros cuidados em pacientes acidentados,
em momentos de crise ou até mesmo quando sao paliados, fazendo curativos, ministrando
medicamentos ou coletando amostras para analise (SANTOS, 2017).

Conceituado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os cuidados paliativos
caracterizam um tipo de cuidado oferecido ao paciente cuja doenca esta fora de
possibilidades de cura, embora se obtenham o controle da dor e de outros sintomas de
ordem social, espiritual e psicoldgica, cujo proposito é oferecer qualidade e conforto ao
paciente e a sua familia. Tal abordagem apresentou boas praticas para serem aplicadas no
tratamento de portadores de doencas terminais e enfermidades cronicas, além de capacitar
os profissionais da saude para realizarem o acompanhamento dos familiares, que também
séo afetados (WHO, 2017).

O termo paliativo é derivado do latim pallium, que significa proteger. Também era o
manto que 0s cavaleiros usavam para se proteger das tempestades pelos caminhos que
percorriam. Proteger alguém é uma forma de cuidado, tendo como objetivo amenizar a dor
e o sofrimento, sejam eles de origem fisica, psicoldgica, social ou espiritual (ANCP, 2012).

Nesse contexto, com vista a um cuidado profissional que visa reduzir o sofrimento
e promover conforto e dignidade humana a pessoa com doenca grave e sua familia, numa
perspectiva de atendimento as necessidades humanas basicas afetas de ordem fisica,
emocional, espiritual e social, os enfermeiros demonstram um compromisso com o0s
cuidados paliativos em prol de um cuidar que tem a qualidade de vida como o principal
objetivo, numa perspectiva de promover meios para oferecer mais vidas aos anos, ao invés
de anos a vida (HERMES; LAMARCA, 2013).

Através dos cuidados paliativos, os profissionais tém uma relacdo mais proxima
com o paciente, dai surge a necessidade e a importancia do papel desempenhado pelo
enfermeiro, que tem a responsabilidade de manter um contato mais direto com o paciente
e a familia, atuando como um mediador, muitas vezes de forma permanente. O vinculo
estabelecido pelos cuidados paliativos ndo termina com a alta hospitalar, as praticas
seguem sendo aplicadas enquanto forem necessarias (KAPPAUN; GOMES, 2013).

Os cuidados paliativos s&o entdo aplicados em toda doengca que néo tenha
possibilidade de cura como cancer, AIDS, hipertensdo arterial sistémica ou diabetes
mellitus. As praticas buscam o alivio da dor, oferecendo um suporte que garanta uma vida
digna e ativa ao paciente, sempre na medida do possivel. O enfermeiro é responsavel pelo
controle sistematico dos pacientes, ministrando medicamentos para dor ou cuidando de
outros sintomas que causem estresse ao paciente (SANTOS; MARANHAO, 2016).

Através do processo de enfermagem, é possivel promover agdes de educagédo em
saude, orientagdes e apoio emocional e social aos pacientes e familiares. Primeiramente é
realizada a consulta de enfermagem, envolvendo a avaliacao e identificacdo do problema.
Apoés esse primeiro contato, o profissional estabelece o diagnéstico que vai tracar os planos
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mais adequados para os cuidados de cada paciente. Nos cuidados paliativos, € aplicado
um olhar diferenciado sob o paciente, com enfoque no alivio do sofrimento, no conforto e
na dignidade humana (FREITAS; MACHADO; RICARDO, 2015).

Quando uma doenga como céncer é diagnosticada em estagio avancado e nao ha
mais chance cura, entra em cena o cuidado da unidade de paliativo terminal. As técnicas
auxiliam no manejo dos sintomas, além dos aspectos psicossociais associados a doenca.
Quando a doenga esta evoluindo para 6bito, as equipes de saude buscam atender ao
desejo do paciente, inclusive podendo ser encaminhado para casa, se essa for sua vontade
(SILVA; ISSI; MOTTA; BOTENE, 2015).

O cuidado do enfermeiro aos pacientes com cancer fora de possibilidade de cura
precisa ser eficiente e humanizado. Entre suas ac¢des esta o conforto, que contribui com a
esperanca, o consolo, o apoio, a assisténcia de qualidade, a interacao enfermeiro-paciente
e o estabelecimento de vinculo afetivo (SILVA; ISSI; MOTTA; BOTENE, 2015).

Diante do exposto, surgiu a questéo norteadora do presente estudo: como se da a
assisténcia de enfermagem durante os cuidados paliativos a pacientes diagnosticados com
cancer? Para responder a tal questionamento, foi estabelecido como objetivo: identificar
através da literatura a assisténcia de enfermagem durante os cuidados paliativos a
pacientes diagnosticados com cancer.

METODO

A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
quantitativa, realizada no periodo de margo a junho de 2022. Esse tipo de estudo permite
compreender tematicas ou problemas relevantes para o campo da saude e das politicas
publicas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

Consiste em uma andlise de pesquisa que permite a incorporag¢éo de conhecimentos
de um determinado assunto onde irdo evidenciar na pratica clinica com a finalidade de reunir
e sintetizar resultados, contendo detalhes explicitos das pesquisas primarias com vistas a
fornecer ao leitor condi¢des de averiguar a adequacgao dos procedimentos realizados. Para
o desenvolvimento da pesquisa, foram seguidas as etapas elencadas abaixo.

Na primeira etapa, houve aidentificacao do tema e selecdo da hip6tese ou questéo de
pesquisa para a elaboracao da revisao integrativa. Apés a escolha do tema e a formulagéo
da questdo de pesquisa, a busca nas bases de dados para identificagcdo dos estudos que
serdo incluidos na reviséo foi realizada na segunda etapa.

Aconteceu através do levantamento das produgbes cientificas no periodo
compreendido entre margo e junho de 2022, nas principais bases de dados da area da
saude: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Sistema Online de Busca e Anélise de
Literatura Médica (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS).
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Como critérios de inclusédo das referéncias bibliograficas, foram utilizados trabalhos
publicados no idioma portugués, nas bases de dados supracitadas. Delimitou-se como
recorte temporal o periodo de 2017 a 2022, com resumos disponiveis nos bancos de dados
informatizados selecionados e com o texto disponivel na integra na internet ou fornecido
pela fonte original. De outra forma, foram excluidos anais de eventos cientificos, relatos de
experiéncia, revisdes de literatura, dissertagbes e teses.

Os critérios de inclusdo e excluséo foram aplicados e possibilitaram selecionar os
artigos para compor a amostra do estudo, conforme esquematizado no Quadro 1.

No cruzamento “Enfermagem” AND “Cuidados paliativos” AND “Céncer” AND
“Oncologia” foram encontrados ao todo 78 estudos, onde constavam 40 na BDENF, 36
na LILACS e 2 na MEDLINE. Para analise completa restaram 11 artigos, destes, 1 ndo se
adequava a tematica do estudo apés leitura do titulo e resumo, restando assim 10 estudos
para comporem a amostra da reviséo.

A Figura 1 apresenta segundo a metodologia PRISMA os artigos que utilizados na

revisao.

o

S

6 Estudos identificados nas bases de

E dados: BDENF (n=40), LILACS (n=36)

E e MEDLINE (n=2).

=]

o v

<<

8 Artigos excluidos apo6s a aplicagao dos filtros: 67
m
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]

=]

< v

a - - . - -
EI Artigos analisados por completo: 11 Artigos excluidos apos leitura na integra: 1
Q

w

—

w

o v

=4

g Estudos incluidos na reviséo: 10

3

z

Figura 1 - Prisma de buscas nas bases de dados, Sobral-Ceara, 2022.

Fonte: dados do estudo.
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RESULTADOS

A partir dos estudos selecionados, realizou-se a analise dos mesmos a partir de

uma adaptacao do instrumento de Ursi (2005), conforme descrito no Quadro 1, onde foram

utilizados como parametros: titulo e objetivos do estudo. Além disso, todos receberam um

codigo de acordo com a ordem em que foram analisados, favorecendo a organizagéo e

sistematizacdo do presente estudo.

Cédigo Titulo Obijetivos

Assisténcia de
Enfermagem

Compreender como o
paciente oncoldgico em
cuidado paliativo vivencia o
processo de adoecimento.

O processo de adoecer do
A1l paciente com cancer em
cuidado paliativo.

Utilizagao da comunicacao
verbal e ndo-verbal

com sensibilidade as
necessidades do paciente.

Apresentar a percepgao
Percepg¢éo do paciente do paciente oncolégico em
oncologico em cuidados cuidados paliativos quanto
paliativos sobre a familia e | a importancia da familia e
a equipe de enfermagem. | da equipe de enfermagem
durante o tratamento.

A2

Orientacado ao paciente
em relagéo ao diagnostico,
como seré realizado

0 seu tratamento e no
acompanhamento de todo
processo de adoecimento
e cura, especialmente

em cuidados paliativos,
juntamente aos seus
familiares.

Analisar como o cliente
oncoldgico avalia a
comunicagéo na transicao
para os cuidados paliativos;
identificar suas necessidades
e preferéncias acerca dessa
comunicacéo relacionadas
ao seu prognostico, tomada
de decisao e participacao
familiar; apresentar

acoes facilitadoras para a
comunicagao na transicéo
para os cuidados paliativos,
a partir das necessidades e
preferéncias mencionadas
pelo cliente.

Transicao para os
cuidados paliativos: acbes
A3 facilitadoras para uma
comunicacgéo centrada no
cliente oncolégico.

Estabelecimento de uma
comunicagao acolhedora e
transmita confianga;
Respeito a autonomia do
cliente;

Informagdes com clareza e
linguagem acessivel, sem
tirar a esperanca.

Cuidados paliativos em
oncologia: vivéncia de
A4 enfermeiros ao cuidar de
criangas em fase final da
vida.

Investigar a vivéncia de
enfermeiros ao cuidar de
criangas com cancer sob
cuidados paliativos.

Assisténcia humanizada,
o conforto, a escuta, o
bem-estar, extensivo aos
familiares;

Promocao do alivio da
dor e de sintomas fisicos,
a utilizacado de medidas
farmacologicas e nao
farmacolégicas;
Valorizagéao da
espiritualidade na assisténcia
a crianga.
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A5

Instrumento assistencial
de enfermagem em
cuidados paliativos para
centro de terapia intensiva
pediatrica oncologica.

Elaborar um instrumento
assistencial de enfermagem
para guiar o atendimento as
criangas e adolescentes com
cancer em cuidados
paliativos internados no
centro de terapia intensiva
pediatrica oncoldgica.

Identificagéo nas criangas e/
ou adolescentes respostas
humanas aos problemas de
ordem fisica, psicologica,
social e espiritual, a fim

de tracar os melhores
diagnosticos e intervengoes.

A6

Diagnosticos de
enfermagem em
cuidados paliativos
oncoldgicos segundo
diagrama de abordagem
multidimensional.

Analisar o perfil de
diagnésticos de enfermagem
em pacientes em cuidados
paliativos oncoldgicos
conforme as dimensdes do
diagrama de abordagem
multidimensional.

Execucéo da SAE no intuito
de escutar o paciente,
respeitando as fragilidades
momentaneas da pessoa
diante do processo de
terminalidade e oferecendo
suporte adequado aos
familiares.

A7

A atencéo paliativa
oncolodgica e suas
influéncias psiquicas na
percepgao do enfermeiro.

Compreender quais sao
as principais influéncias
psiquicas da atengéo
paliativa oncolégica na
percepgao do enfermeiro.

Auxilio no enfrentamento e
compreensao do fato, com
uma comunicacao efetiva
para que todas as suas
necessidades humanas
béasicas sejam atendidas.

A8

Diagnostico de
enfermagem sindrome de
terminalidade: validagdo
clinica em cuidados
paliativos oncologicos.

Validar clinicamente o
diagnéstico de enfermagem
“Sindrome de terminalidade”.

Tomada de decisodes junto
com a equipe interdisciplinar,
impactando no contexto do
processo de salde e doenca;
discussdes sobre cuidado
durante o processo de morte
e enfrentamento do luto.

A9

Estruturas de familias de
criangas com cancer em
cuidados paliativos.

Analisar a assisténcia
durante a prestacao de
cuidados paliativos a
criangas com cancer.

Intervengdes implementadas
para um cuidado humanizado
ao paciente e a familia.

A10

Desafios da enfermagem
nos cuidados paliativos.

Analisar a prestacéo dos
cuidados paliativos e apontar
as possiveis relagdes com a
pertinéncia social e cientifica
da area.

Cuidado interdisciplinar para
que o doente nao sinta dor,
esteja em boas condig¢des
de higiene e nutricéo, receba
conforto fisico e se mantenha
livre de riscos;

Comunicacéo efetiva com o
paciente, ouvindo-o sempre
que possivel, ajudando-o

a expressar sentimentos e
ideias.

Quadro 1 - Instrumento para analise dos estudos, Sobral - Ceara, 2022.

Fonte: dados do estudo.

A terceira etapa consistiu na definicdo das informacdes a serem extraidas dos

estudos selecionados, utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as informagoes-

chave. O nivel de evidéncia dos estudos acontece de forma analoga a etapa de coleta dos

dados de uma pesquisa e deve ser avaliado para determinar a confiangca no uso de seus

resultados e fortalecer as conclusdes que irédo gerar o conhecimento da temética.
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Equivalente a andlise dos dados, na quarta etapa ha o emprego das ferramentas
adequadas. Para garantir a validade da revisdo, os estudos selecionados devem ser
analisados detalhada e criticamente, procurando explicagdes para os resultados diferentes
ou conflitantes nos estudos.

Ja a quinta etapa correspondeu a fase de discussao dos resultados com uma
avaliagao critica, onde é realizada a comparagéo com o conhecimento teérico, a identificacdo
de conclusdes e implicacdes resultantes da revisdo integrativa.

E por fim, na sexta etapa aconteceu a elaboracdo do arquivo que contemplou os

principais resultados evidenciados a partir da analise dos artigos incluidos.

DISCUSSAO

Os cuidados paliativos suscitam agdes qualificadas, realizadas por uma equipe
multiprofissional, que visa a fornecer uma assisténcia biopsicossocial e espiritual para os
pacientes, também oferecendo apoio a familia, inclusive no periodo do luto (WHO, 2018).

Nesse contexto, ressalta-se a importancia do enfermeiro como membro da equipe
multidisciplinar nos cuidados paliativos, desenvolvendo uma visao holistica, com assisténcia
biopsicossocial e espiritual. Sendo o cuidado a cerne da enfermagem, os enfermeiros
devem oportunizar mecanismos para auxiliar o paciente e seus familiares a se adaptarem
as mudancas de vida ocasionadas pelo cancer (BRITO et al., 2017).

Destarte, os cuidados paliativos sdo parte da praxis dos profissionais da equipe
multidisciplinar. No tocante ao enfermeiro, esse deve realizar uma assisténcia com
competéncia e habilidades humanas (WOLF; BYRNE; HANSON-ZALOT, 2018).

Abrangem desde as primeiras medidas de assisténcia, ainda em casa ou no hospital,
até o momento pés-morte. Sao divididos em trés graus de complexidade, como descrito no

Quadro 2.
Classificacao Definicao
Gerais Empregados a partir do diagnéstico em progressao; e buscam atender toda
variedade de sintomas que se manifestam.
. Aparecem nas ultimas semanas ou ultimos seis meses de vida, a partir do
Especificos PR ’ oy
momento em que é verificado o estado progressivo de declinio.
Terminai Compreendem o terceiro grau e sao lancados, em geral, nas Gltimas 72 horas de
erminails vida

Quadro 2 - Graus de complexidade dos cuidados paliativos, Sobral-CE, 2022.
Fonte: Alecrim, Miranda e Ribeiro (2020).
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O emprego dos cuidados paliativos se apresenta como uma possibilidade de
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares. Essa modalidade de
tratamento promove a prevencao e o alivio do sofrimento por meio da detecg¢édo precoce
e 0 manejo correto dos sintomas, sejam eles fisicos, psicolégicos, sociais e/ou espirituais
(WHO, 2018).

Juntamente a terapéutica curativa, os cuidados paliativos assumem dimensao
especial como uma forma de cuidado que preconiza uma assisténcia individualizada e mais
humanizada ao doente e a sua familia. Nesta abordagem, o envolvimento dos familiares
€ notorio, considerando que eles desempenham papel crucial na recuperacao da saude,
bem como no vivenciar da doenga e suas consequéncias (MARCHI; PAULA; GIARDON-
PERLINI; SALES, 20186).

E importante destacar que tanto a presenca, quanto a auséncia da familia, nos
processos de tratamento oncolégico, podem interferir e afetar o paciente, assim como a
qualidade do cuidado oferecido pela equipe de enfermagem contribui satisfatoriamente
para melhorar a qualidade de vida pessoal e familiar (ALECRIM; MIRANDA; RIBEIRO,
2020).

A familia no auxilio direto ao paciente, além de necessaria, é eficaz pois oferece
seguranca, apoio e sentimentos por meio de lacos de emocgbes positivas, tendo em vista
que auxilia no enfrentamento das diferentes fases da doenca, especialmente pelo apoio
e suporte emocional, sendo fundamental durante todo processo. Na sua auséncia, pode
prejudicar o tratamento, fazendo com que o paciente néo se sinta esperancoso (ALECRIM;
MIRANDA; RIBEIRO, 2020).

O estabelecimento de teias de relagdo saudaveis entre paciente, equipe de
enfermagem e familia é considerado essencial durante todas as fases da terapia. A
doenca e o tratamento oncolégico, a principio, fragilizam, amedrontam e podem abalar as
estruturas, principalmente emocionais, da pessoa adoecida, porém, a compreensao por
parte de quem cuida e compartilha o cotidiano de vida, como a familia e os amigos, &
muito salutar e encorajadora, possibilitando, pouco a pouco, a aceitagédo, o enfrentamento
e adesdo ao tratamento, ainda que paliativo (VALE; NETO; SANTOS; SANTANA, 2019).

Outro ponto que merece destaque é a dor oncoldgica, que caracteriza 78% dos
sintomas quando é feito o diagnostico, 25 a 58% durante o tratamento, e de até 90% na fase
terminal da doenca. A dor é considerada o quinto sinal vital, afetando significativamente a
qualidade de vida do paciente e requer prevencao e tratamento adequados, prioritariamente
para aqueles que estao em cuidados paliativos (CHOTOLLI; LUIZE, 2015).

O tratamento farmacolégico é utilizado para a redugéo significativa da dor, portanto o
manejo adequado deve ser uma prioridade no planejamento do cuidado. Avaliar e mensurar
a dor néo é tarefa facil, porém os procedimentos devem ser realizados e registrados no
prontuario para que as condutas para seu alivio possam ser implementadas (BLASI;
CANDIDO; TACLA; FERRARI, 2015).
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Os métodos nao-farmacolégicos ndo substituem o tratamento com medicacao
analgésica, levando-se em consideracdo que a dor € muito mais do que uma sensacao e
que recebe influéncias sociais, psicologicas e emocionais. A associagdo desses métodos
no tratamento teria grande relevancia no controle da dor, obtendo-se um alivio mais rapido
(MENDES; BOAVENTURA; CASTRO; MENDONGCA, 2014).

O ato de cuidar é fundamental e indispensavel para o enfermeiro e deve ser
baseado em uma relagdo interpessoal, para que o cuidado se torne uma verdadeira
pratica terapéutica, promovendo o conforto em todos os aspectos do paciente paliativo
(FLORIANO; SCHWINDEN; ROSA; ZUFFO; MAYER, 2020).

CONCLUSAO

O enfermeiro responsavel por realizar o acompanhamento de um paciente e seus
familiares através dos cuidados paliativos néo foca apenas nos sinais vitais, pois a relagéo
construida nesse ambiente vai além do controle da dor e os protocolos. Conversas, visitas
frequentes, auxilio com limpeza e higiene, atendimento familiar sdo algumas das atividades
que fazem parte das atribuicées do enfermeiro, oferecendo sempre atengéo e conforto.

E importante ofertar também um sistema de apoio as familias, incluindo
aconselhamento e suporte ao luto. A comunicacéo entre todos auxilia o préprio processo
de aceitacdo da morte, pois mesmo apos o 6bito a equipe deve seguir com a atengédo aos
familiares, buscando facilitar a compreensao sobre a causa da morte e os procedimentos
a serem tomados.

Sobre a questdo de custos, é importante que a alocacdo de recursos deve ser
priorizada para intervencdes em prol de promover conforto ao paciente com vistas a ofertar
uma melhor qualidade de vida em seus momentos finais, seja no domicilio ou em ambiente
hospitalar.

Deve ser estimulado o tratamento de pacientes mediante protocolos de pesquisa
de estudos com delineamento adequado e potencial para dar respostas a sociedade. O
presente estudo sugere maior investimento na formacao académica voltados para a area
de cuidados paliativos, assim como recomenda a oferta de cursos de qualificagdo, com
escopo em atender as diversas necessidades advindas do cuidado na finitude.

A vivéncia dos enfermeiros ao cuidar de pacientes com cancer sob cuidados
paliativos em fase final de vida propicia uma assisténcia de enfermagem humanizada
de forma integrada com a equipe multidisciplinar. Assim, observa-se que as praticas de
cuidado desenvolvidas abrangem a valorizagao da escuta, do alivio da dor fisica e da dor
emocional, bem como o didlogo e o respeito a espiritualidade na terminalidade e no luto,

promovendo uma morte digna.
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