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Com todos os avanços presenciados até hoje, muitas são as ferramentas 
disponíveis que podem ser utilizadas em prol do desenvolvimento e melhorias na 
ciência odontológica. Estas auxiliam tanto no atendimento ao paciente, quanto 
no bem-estar do próprio profissional ao exercer suas atividades.	

Seguindo na linha da aplicação das novas tecnologias em Odontologia, 
que promove melhora significativa nos fluxos de trabalho e propriedades clínicas, 
a Atena Editora dá sequência às publicações com este compilado de novos 
artigos. 

Espero que a leitura deste material o ajude a aumentar seu conhecimento.
Ótima leitura!

Emanuela C. dos Santos
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um recurso para o diagnóstico destas alterações. Objetivo: O objetivo deste estudo clínico 
randomizado duplo cego foi constatar a atuação da Arnica montana 6CH nas alterações 
musculares termográficas de pacientes submetidos a estresse isométrico em sessões 
prolongadas de endodontia. Materiais e Métodos: 70 pacientes foram selecionados após 
resposta positiva ao questionário RDC (Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular 
Disorder) para confirmação de DTM (Disfunção Temporomandibular Muscular). As 
temperaturas dos músculos masseter e temporal de ambos os lados foram tomadas e 
registradas antes e depois da primeira consulta endodôntica. De maneira aleatória foi prescrito 
Arnica montana 6CH para 35 pacientes, constituindo o grupo I, e placebo para 35 pacientes 
do grupo II. Na segunda consulta endodôntica nova aferição das temperaturas musculares foi 
realizada e avaliação clínica com cruzamento de dados do questionário RDC/TMD. Os dados 
foram tabulados e analisados. Análise estatística: Foi utilizado o Teste t de Student para 
amostras pareadas, signíficante ao nível de ≥ 0,05%. Resultados: A média de diminuição de 
temperatura comparativa entre G I e G II foi de 0,6ºC, sendo que no grupo GI (Arnica montana 
6CH), os resultados térmicos mais baixos foram estatisticamente significantes comparados a 
GII (p=0,0022). Em relação aos dados anamnéticos do questionário RDC, 86% dos indivíduos 
do GI apresentaram menores índices de dor na segunda consulta, comparados com 22% do 
GII. Conclusão: O medicamento Arnica montana 6CH mostrou-se eficaz na prevenção de 
alterações musculares e sintomatologias clinicas decorrentes de esforços isométrico com 
diferença estatisticamente signíficante (p=0,0022).
PALAVRAS-CHAVE: Isometria, Termografia, Homeopatia, Endodontia.

DOUBLE-BLINDED RANDOMIZED CLINICAL TRIAL ON ARNICA MONTANA 6CH 
IN MUSCULAR THERMAL CHANGES BY ISOMETRIC STRESS IN PATIENTS 

WITH TMD AFTER ENDODONTIC APPOINTMENT 
ABSTRACT: Arnica montana 6CH is a medicine for muscle changes by isometry and 
thermography is a resource for the diagnosis of these changes. Objective: The objective of 
this double blinded randomized clinical study was to verify the performance of Arnica montana 
6CH in the thermographic muscle alterations of patients submitted to isometric stress in 
prolonged endodontic sessions. Materials and Methods: 70 patients were selected after 
answering the RDC/TMD questionnaire to confirm TMD. The temperatures of the masseter and 
temporal muscles on both sides were taken and recorded before and after the first endodontic 
appointment. Randomly, Arnica montana 6CH was prescribed for 35 patients, constituting 
group I, and placebo for 35 patients in group II. In the second endodontic appointment, a 
new measurement of muscle temperatures was performed and clinical evaluation with 
cross-checking of data from the RDC questionnaire. The data were tabulated and analyzed. 
Statistical analysis: Student’s t-test was used for paired samples, significant at the level 
of ≥ 0.05%. Results: The decrease temperature between G I and G II was 0.6ºC, and in 
the GI group (Arnica montana 6CH), the lowest thermal results were statistically significant 
compared to GII (p = 0.0022). Regarding the anamnetic data from the RDC questionnaire, 
86% of the individuals in GI had lower pain rates in the second appointment, compared with 
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22% of patients in GII. Conclusion: The drug Arnica montana 6CH proved to be effective 
in preventing muscle changes and clinical symptoms resulting from isometric efforts with a 
statistically significant difference (p = 0.0022). 
KEYWORDS: Isometry, Thermography, Homeopathy, Endodontics.

1 | 	INTRODUÇÃO
A dor miofascial crânio mandibular interfere no comportamento fisiológico dos 

músculos mastigatórios quando a mandíbula está em repouso. A investigação prévia de 
sinais e sintomas de disfunção antes de intervenções endodônticas em indivíduos com 
Disfunção Temporomandibular (DTM) se faz necessária. ¹

A isometria ou contração isométrica é uma hiperatividade muscular². Ocorre quando 
o músculo se contrai, produzindo força sem mudar de posição³. Há a fixação de duas 
extremidades do músculo, o que não permite que haja mudança no seu comprimento4. 

O mecanismo causador da dor muscular tem sido descrito em parte pelo acúmulo 
de resíduos metabólicos que acontece quando a irrigação sanguínea é insuficiente em um 
determinado músculo, forçando-o ao metabolismo anaeróbico. O aumento dos resíduos 
metabólicos no músculo torna-se um estímulo gerador e perpetuador de espasmo e dor, 
mesmo após eliminação do fator causal. Dessa forma, a termoterapia alivia a dor pela 
vasodilatação que ela proporciona com consequente aumento da circulação sanguínea 
local e, com isso, da oxigenação e remoção dos resíduos metabólicos5,6.

Outros benefícios proporcionados pelo calor são a redução da tensão e o alongamento 
muscular em razão do aumento da extensibilidade do colágeno presente no músculo, com 
consequente aumento da abertura de boca e melhora das funções da mandíbula7.

A termoterapia é contraindicada em casos de processos inflamatórios agudos e 
hemorrágicos e a crioterapia impede a evolução inflamatória8.

As atividades isométricas em músculos cervicais e mastigatórios foram estudadas com 
o auxílio do questionário RDC/TMD (Research Diagnostic Criteria for Temporomandibular 
Disorder) e foi constatado maior ativação muscular no repouso mandibular, por isometria¹.

A versão oficial em língua portuguesa do questionário/formulário do RDC/TMD 
permite a padronização e a replicação dos métodos de pesquisa com confiabilidade 
nos diversos centros no Brasil e no mundo que investigam as formas mais comuns de 
disfunções temporomandibulares9,10.

Recomenda-se o uso homeopático da Arnica montana na diluição de 6CH sempre 
que houver traumatismos físicos ou emocionais e suas consequências, sobre os músculos 
e tecido vascular11. Da mesma forma, outros autores12, 13, 14 afirmaram sua atividade nas 
contusões, odontalgias e nos quadros de mialgias por esforço físico ou mastigatório, fadiga 
muscular, luxações e processos inflamatórios15,16,17.

A termografia é um exame não invasivo que detecta a extensão das alterações 
funcionais, nervosas e vasculares18. Há alta sensibilidade para fisiologia muscular associada 
a alterações térmicas nas primeiras 24 horas após o exercício físico. Dibai-Filho et al., 
201519, verificando sua aplicabilidade em dores miofasciais, observaram a possibilidade de 
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diagnóstico de pontos-gatilho miofasciais no músculo trapézio e a termografia foi indicada 
para práticas clínicas e de pesquisa.

Esta técnica fornece uma avaliação da dor aguda e crônica através do registro 
do aumento e da diminuição da microcirculação da região afetada20. Da mesma forma, a 
eficácia da termografia na detecção de alterações musculares foi constatada em atletas 
após esforço prolongado23. Foi observado um aumento aproximado de 1ºC, comparando 
resultados anteriores e após a realização do esforço, em áreas corporais onde surgiram 
lesões musculares.21

A Termografia foi considerada como uma ferramenta adequada para avaliação e 
prevenção de lesões musculares por esforço isométrico, embora haja alguns cuidados 
com as variáveis de controle durante seu uso, como realizar a tomada da temperatura 
corporal em ambiente com temperaturas entre 18 e 25ºC, após uma aclimatação mínima 
de 15 minutos. O método por infravermelho capta a radiação que é irradiada pela parte 
examinada do corpo, basicamente o calor em forma de ondas eletromagnéticas22.

A Endodontia é a especialidade da Odontologia responsável por tratar as doenças 
nos tecidos pulpar e periapical. O tratamento endodôntico é composto de diversas etapas 
que visam ao desbridamento, desinfecção, limpeza e adequado selamento do sistema 
de canais radiculares23,24. Tal procedimento exige o devido adestramento e destreza 
do especialista com a finalidade de promover tais manobras preservando as estruturas 
anatômicas para posteriormente o dente acometido ser devolvido à função24. O tempo para 
sua realização tende a ser longo (60 minutos, em média, dependendo da situação clínica), 
o que coloca a musculatura de abertura de boca em isometria, podendo produzir graves 
consequências em pacientes já portadores de Disfunção Temporomandibular (DTM), 
especialmente as de origem muscular25.

Sendo assim, é objetivo do presente estudo avaliar a performance do medicamento 
homeopático Arnica montana, na diluição de 6CH, no controle das alterações vasculares/
inflamatórias dos músculos masseter e temporal de pacientes portadores de DTM, 
submetidos a consulta para realização de procedimento endodôntico, valendo-se de um 
método de aferição de temperatura.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa do UniFOA – COEPS e 

aprovada com o CAAE: 48680015.3.0000.5237 em 22/7/2015.
Para realizar o estudo foram fornecidos questionários RDC/TMD (versão em 

português) para 168 pacientes atendidos entre setembro de 2017 e julho de 2018 na 
clínica de pós-graduação em Endodontia do Curso de Odontologia do UNIFOA, em Volta 
Redonda/RJ. Setenta pacientes, de ambos os gêneros, com idade entre 18 e 63 anos 
(média 34,8 anos), que responderam ao questionário e tiveram suas avaliações clínicas 
confirmadas com o diagnóstico de DTM foram selecionados para a presente pesquisa. 
Na primeira consulta, os indivíduos selecionados permaneceram sentados na cadeira 
odontológica, com o foco de luz ligado por toda a sessão com tempo padronizado em 60 
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minutos, com temperatura média ambiente de 22ºC. Em seguida a temperatura da superfície 
dos músculos masseter e temporal foi medida com o auxílio de um termômetro digital da 
marca Ebai®, o qual utiliza um sistema de leitura por irradiação infravermelha. A medida 
foi realizada colocando-se o termômetro sobre a musculatura, entre a origem e inserção 
do músculo masseter e no feixe anterior do músculo temporal, de ambos os lados. Em 
seguida o raio infravermelho foi disparado sobre a superfície do músculo e a temperatura 
identificada por meio de um visor digital. Após a mensuração da temperatura, em graus 
Celsius, os dados foram registrados. Finalizada a primeira sessão, a randomização para 
a medicação foi realizada, valendo-se de uma moeda e o método “cara e coroa”. Trinta 
e cinco pacientes receberam o medicamento Arnica montana, na diluição de 6CH, em 
solução hidroalcoólica a 30%, com a recomendação de o paciente tomar cinco gotas, três 
vezes ao dia, durante sete dias. Esse grupo ficou determinado como Grupo I. No grupo II, 
a outros trinta e cinco pacientes, foi fornecido um frasco de solução hidroalcoólica a 30%, 
com as mesmas recomendações dadas aos pacientes do grupo I: tomar 5 gotas, sublingual, 
três vezes ao dia, durante sete dias. Os frascos estavam devidamente todos etiquetados da 
mesma forma, não permitindo que os pacientes tivessem acesso a qual tipo de medicação 
fariam uso. Na segunda consulta endodôntica o mesmo procedimento de mensuração de 
temperatura e condições ambientais foi repetido. Previamente ao início, foi ainda realizada 
avaliação do nível de dor muscular, fornecendo aos pacientes dos grupos I e II uma escala 
visual analógica, objetivando identificar os efeitos provocados na musculatura pela primeira 
consulta. Todos os dados foram registrados, tabulados e enviados para análise estatística, 
onde o profissional responsável somente teve acesso aos dados e não ao contexto do que 
se tratavam os mesmos. Os dados foram submetidos à análise de Variância com nível de 
5% de significância. Foi utilizado o teste t de Student para amostras pareadas com p 0,05. 
A hipótese nula era de que não existiriam diferença na atuação de ambas as substâncias 
(Arnica montana e placebo).

3 | 	RESULTADOS
Observa-se que em todos os testes, o valor calculado de t está fora da área de 

aceitação do teste. Portanto, a hipótese nula considerada foi rejeitada. Ou seja, o uso da 
Arnica montana 6CH influenciou as temperaturas nos músculos masseter e no temporal 
com redução média de 0,6ºC.
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Nos gráficos acima (Masseter Direito, Masseter Esquerdo, Temporal Direito, 
Temporal Esquerdo) observa-se os resultados da alteração de 

Em relação aos dados anamnéticos do questionário RDC e escala visual analógica, 
todos os 70 pacientes, por serem portadores de DTM muscular, relataram algum nível 
de desconforto como sintomatologia de dor e/ou dificuldade de abertura de boca, após a 
primeira sessão endodôntica (sessão controle) de 40 minutos aproximadamente de esforço 
isométrico por máxima abertura bucal. Após uma semana de uso dos medicamentos, na 
segunda sessão endodôntica (sessão teste), no GI, 86% (30) dos pacientes relataram 
ausência de sintomatologia e apenas 14% (5) queixaram de desconfortos. Em GII, apenas 
22% (6) relataram ausência de sintomas pós esforço isométrico e 82% (29) queixaram -se 
de dor e/ou dificuldade de abertura de boca.  

                        

4 | 	DISCUSSÃO
A dor miofascial é uma condição limitante e por vezes seu relato pode se confundir 

com a dor pós-operatória endodôntica. Os quadros álgicos por esforço isométrico 
decorrentes de sessões prolongadas em máxima abertura bucal são uma frequente 
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modalidade de dor miofascial e podem ser ainda desencadeantes de DTM1,2,3 A realização 
de anamnese e exames clínicos preventivos para identificar e tomar as devidas precauções 
se faz necessária.

O sistema estomatognático se constitui em delicada estrutura onde a sincronicidade 
de ação de músculos elevadores e abaixadores da mandíbula deve ocorrer para o 
correto funcionamento do mecanismo de abertura e fechamento bucal. No movimento 
de abertura, os músculos abaixadores realizam contração isotônica e os elevadores, 
contração isométrica25. Assim, quando da realização de consultas endodônticas, onde o 
tempo de trabalho é geralmente longo, tal condição pode desencadear efeitos deletérios 
na musculatura por superar a capacidade metabólica muscular e fazer as fibras entrarem 
em regime anaeróbio, com a consequente produção de ácido lático e outros resíduos 
que, ao se acumularem, geram danos teciduais e desencadeiam inflamação e dor. A 
contração muscular prolongada provoca ainda isquemia sanguínea também favorecendo o 
aparecimento de dor, contratura e desconforto, perpetuando um ciclo vicioso.

Os resíduos gerados durante esse processo são passiveis de eliminação e drenagem 
quando submetidos a aumento de temperatura por termoterapia, por exemplo, que promove 
a vasodilatação, aumento da circulação sanguínea local e oxigenação e remoção de restos 
metabólicos6,7 .

Recursos locais e sistêmicos para favorecer o aumento de circulação sanguínea 
e crioterapia local, nas primeiras horas, são recomendados na presença de contratura 
muscular por isometria6,7,8. No presente estudo, efeito semelhante foi identificado com 
a utilização do medicamento Arnica montana 6CH, onde observou-se a promoção de 
redução da temperatura muscular local. Tal fato pode ter sido ocasionado pelo melhor fluxo 
sanguíneo proporcionado pela ação do medicamento, com consequente favorecimento da 
drenagem dos resíduos metabólicos produzidos no local. A redução média encontrado foi 
de 0,6ºC de temperatura muscular, quando comparados GI com GII, durante a segunda 
consulta. Importante ressaltar que em ambos os grupos os dados clínicos foram obtidos 
do questionário validado, RDC/TMD (Research diagnostic criteria for temporomandibular 
disorders ), neste estudo, corroboram com os resultados clínicos favoráveis a redução de 
dor e contratura diante de terapias por redução de calor local. 1,7,8

Uma vez que a termoterapia é contraindicada em casos de processos inflamatórios 
agudos e hemorrágicos8,20,21, e o frio contem a evolução do processo inflamatório, um 
medicamento sistêmico com as propriedades antiinflamatória, de ação muscular, e 
sobretudo em quadros de contraturas e esforço excessivo musculares, representa uma 
possibilidade terapêutica viável no tratamento e prevenção destas condições13,14,15,16,17,18,19.

Embora alguns estudos anteriores considerem a termografia uma ferramenta 
adequada para prevenção de lesões musculares 22, 23,24 e os dados deste estudo tenham 
constatado redução de temperatura muscular e ausência de sintomatologia na presença 
do medicamento Arnica montana 6CH, mais estudos serão necessários para esclarecer os 
caminhos fisiológicos destes achados.
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5 | 	CONCLUSÃO
Observa-se que em todos os testes, que o uso da Arnica montana, pré-operatória 

reduz as temperaturas dos músculos masseter e no temporal, diante do esforço isométrico.
O medicamento Arnica montana 6CH mostrou-se eficaz na prevenção de alterações 

musculares decorrentes de esforços isométrico com diferença estatisticamente signíficante 
de (≥ 0,05%) apresentou benefícios como alívio da dor, redução da tensão muscular, 
melhora das funções da mandíbula e aumento da abertura de boca, o que justifica maiores 
estudos sobre a sua utilização clínica odontológica.
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