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Temos alguns pilares que inspiram a organização deste livro: o 
reconhecimento da educação enquanto fenômeno social, as perspectivas que 
permeiam o processo educacional, harmonizando com o reconhecimento de 
tendências que forjam a educação como um campo de pesquisa multidisciplinar 
em continua e necessária evolução. 

Pensarmos a educação enquanto fenômeno social nos conduz a 
considerar como não triviais o contexto cultural e tudo que dele decorre: os hábitos 
compartilhados socialmente, os valores morais que identificam uma coletividade 
específica, as crenças que a mantém coesa. Durkheim (1985), já no início da 
constituição da Sociologia como disciplina acadêmica, chamava atenção para o 
fato social como aquilo que perpassa pelos modos de pensar, agir e sentir; que 
reverberam sobre os indivíduos, exercendo uma “força” sobre as adaptações as 
regras socialmente estabelecidas.  A educação, por exemplo, é um fato social, 
pois durante todo esse processo os indivíduos vão se desenvolvendo enquanto 
sujeitos e preparando-se para a vida em sociedade.

Nesse novo século, temos como tendências (não apenas essas), para 
as práticas pedagógicas, o uso cada vez mais acentuado das tecnologias 
digitais da comunicação e informação, como a cultura maker, a gamificação e 
a realidade virtual, destaque para atividades escolares que busquem, de fato, 
o protagonismo dos estudantes como, por exemplo, a aprendizagem baseada 
em problemas. Essas tendências estão sendo implementadas, mesmo que 
timidamente, em algumas instituições de educação ao redor do mundo. 

Nesse cenário, viu-se ainda com mais clareza a necessidade de rever o 
processo formativo dos professores a fim de atender as demandas curriculares 
e pedagógicas. Cabe aqui localizar o leitor quanto ao contexto social em que 
os estudos, aqui apresentados, foram gestados. Trata-se de um período pós-
pandêmico em que ainda buscamos adaptações para uma nova realidade 
decorrente de um fenômeno que acentuou ainda mais as desigualdades sociais 
tais como o acesso à tecnologia e infraestrutura precária das escolas.

As reflexões tecidas nesta obra, intitulada: “A Educação enquanto 
fenômeno social: perspectivas de evolução e tendências” trazem algumas 
discussões cujo foco problematiza a educação em diferentes contextos, inclusive 
o pandêmico, a Educação Matemática Inclusiva, a formação de professores, 
entre outros.

Dessa forma, convidamos os interessados nos diferentes fenômenos 
que compõem a educação enquanto prática social enriquecida pelos múltiplos 
contextos no qual se desenvolve, a refletir à luz desta obra, suas perspectivas 
e tendências. Esperamos ainda, que ao explorar esse volume, os estudos nele 
contido possam promover outras investigações e compartilhamentos sobre as 
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nuances que compõe a educação. Esperamos ter aguçado sua curiosidade 
sobre as temáticas aqui apresentadas. Portanto, vamos começar?

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Ismael Santos Lira
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EDUCAÇÃO E PLANEJAMENTO DE FINANÇAS 
PESSOAIS 

Raquel Virmond Rauen Dalla Vecchia
Universidade Estadual do Centro Oeste 

-Unicentro
Departamento de Economia

Guarapuava /Paraná
http://lattes.cnpq.br/1997875290683691

RESUMO: A Educação Financeira é um 
tema atual que vem sendo reconhecido 
cada vez mais como fator importante 
para promoção de qualidade de vida 
das pessoas, pois possibilita o controle 
do orçamento doméstico impactando 
diretamente no bem estar dos indivíduos 
e de suas famílias. O presente artigo é 
resultado da ação extensionista intitulada 
Educação e Planejamento de Finanças 
Pessoais desenvolvidas junto à população 
do Município de Guarapuava/PR em 
parceria com a Secretaria de Políticas para 
as  Mulheres, que possui um projeto social 
“Projeto Orquídea”, que desenvolve cursos 
de cidadania, artesanatos especificamente 
voltados para as mulheres das comunidades 
carentes do município, visando a promoção 
da autonomia social e econômica, o Projeto 
atua nos Distritos e Bairros carentes do 
Município de Guarapuava, que recebem 

assistência social da Secretária da Mulher. 
Com o objetivo de informar e educar as 
mulheres participantes deste Projeto, 
sobre a importância do planejamento das 
finanças pessoais e controle do orçamento 
familiar, bem como noções básicas de 
empreendedorismo e informática básica. 
A metodologia utilizada foi por meio de 
palestras, oficinas, e exercícios práticos 
sobre educação e planejamento de finanças 
pessoais de acordo com o cronograma já 
estabelecido pela Secretaria nos Distritos 
e Bairros. Reconhecendo a importância de 
levar a estas mulheres questões econômicas 
de forma simples e descomplicada, 
colocando exemplos do dia a dia, espera-
se como resultado, que o planejamento de 
suas finanças, possam controlar e equilibrar 
o orçamento familiar e a partir das noções 
básicas de empreendedorismo transformem 
o artesanato em uma fonte renda. Sendo 
que algumas participantes do Projeto já 
estão comercializando seus artesanatos 
em espaços cedidos pelo poder público. 
Assim, além de poder contribuir com o 
conhecimento e informação sobre economia 
e sua aplicabilidade no cotidiano destas 
mulheres, proporciona melhoria em seus 
empreendimentos e maior conhecimento 
para os alunos.

Data de submissão: 08/09/2022
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PALAVRAS-CHAVE: Educação, Finanças, Orçamento, Autonomia.

EDUCATION AND PERSONAL FINANCE PLANNING
ABSTRACT: Financial Education is a current topic that has been increasingly recognized as an 
important factor for promoting people’s quality of life, as it enables the control of the household 
budget, directly impacting the well-being of individuals and their families. This article is the 
result of the extension action entitled Education and Personal Finance Planning developed 
with the population of the Municipality of Guarapuava/PR in partnership with the Secretariat 
of Policies for Women, which has a social project “Projeto Orquídea”, which develops 
courses in citizenship, handicrafts specifically aimed at women from the poor communities 
of the municipality, aiming at the promotion of social and economic autonomy, the Project 
works in the needy Districts and Neighborhoods of the Municipality of Guarapuava, which 
receive social assistance from the Secretary for Women. With the objective of informing and 
educating the women participating in this Project, about the importance of planning personal 
finances and controlling the family budget, as well as basic notions of entrepreneurship and 
basic information technology. The methodology used was through lectures, workshops, and 
practical exercises on education and personal finance planning according to the schedule 
already established by the Secretariat in the Districts and Neighborhoods. Recognizing the 
importance of taking economic issues to these women in a simple and uncomplicated way, 
putting examples of everyday life, it is expected as a result, that the planning of their finances, 
can control and balance the family budget and from the basic notions of entrepreneurship 
transform handicrafts into a source of income. Since some Project participants are already 
selling their handicrafts in spaces provided by the government. Thus, in addition to being able 
to contribute to knowledge and information about economics and its applicability in the daily 
lives of these women, it provides improvement in their enterprises and greater knowledge for 
students.
KEYWORDS: Education, Finance, Budget, Autonomy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A presente ação de extensão está sendo desenvolvida junto à população feminina do 

município de Guarapuava-PR, em parceria com a Secretaria de Políticas para as Mulheres. 
O município possui um projeto social Projeto Orquídea, que tem como objetivo oferecer 
curso de artesanato, orientações da Lei Maria da Penha, noções sobre saúde da mulher, 
orçamento familiar e empreendedorismo para mulheres de baixa renda, algumas vítimas 
de violência doméstica moradoras de vários bairros e Distritos do Município, que recebem 
assistência social da Secretária da Mulher, visando a promoção da autonomia social e 
econômica. Esses bairros são atendidos durante o período de três meses, de acordo com 
o planejamento e cronograma da Secretaria.

Os cursos são alternados, sendo em uma semana palestras e cursos de cidadania e 
nas outras a prática do artesanato. Assim, a presente ação de extensão tem como objetivo 
informar e educar as participantes do Projeto Orquídea sobre a importância da educação 
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financeira, do controle do orçamento familiar, através de palestras e exercícios práticos, 
controlando e planejando as finanças pessoais. 

Ressalta-se a relevância e articulação desta ação extensionista no ensino e pesquisa 
propiciando a troca de saberes e construção de conhecimento a partir de metodologias 
participativas, no formato pesquisa-ação, resultando em produção acadêmicas. No 
processo de aprendizagem trouxe contribuições significativas na atuação dos estudantes 
socializando e praticando seus conhecimentos que irá refletir na sua formação profissional. 

Buscando a interação dialógica entre a Universidade, a comunidade e agentes 
públicos, o Curso de Economia reconhece a importância da participação de docentes e 
discentes em levar a estas mulheres questões sobre educação financeira e planejamento 
de finanças pessoais. E a partir das noções básicas de empreendedorismo transformem 
o artesanato em uma fonte renda, aplicando ao artesanato a prática do planejamento e 
equilíbrio financeiro. Contribuindo para a implementação das políticas públicas da Secretaria 
com foco no empoderamento das mulheres, promovendo sua autonomia econômica e 
social.

2 | 	FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
Economia é o estudo da humanidade nos afazeres e cotidianos. Assim escreveu 

Alfred Marshall, economista do século XIX, em seu livro Princípios da Economia. Embora 
hoje se tenham muitas definições de economia, essa é tão verdadeira hoje quanto o foi em 
1890, primeira edição do livro. (MARSHALL, 1982)

O estudo da economia nos proporciona um conjunto de conhecimentos que nos 
ajuda a formar opiniões, com maior clareza, a respeito dos grandes problemas econômicos 
e sociais do nosso tempo, nos tornando seres participantes de um sistema social econômico. 

Mankiw (2013) esclarece que a ciência econômica também pode ser entendida 
como a ciência da escassez, ou do estudo da limitação dos recursos. 

Passos (2012, p. 5) sintetiza ainda que:

Se o objetivo é atender ao máximo as necessidades da população e se os 
recursos são limitados, então a administração desses recursos tem que ser 
feita de maneira cuidadosa, econômica, racional e eficiente

Em outras palavras, temos de saber aplicar bem os recursos de forma sustentável, 
independentemente de sua situação financeira.

Segundo a OCDE (2005), educação financeira é o processo mediante o qual 
os indivíduos e as sociedades melhoram sua compreensão em relação aos conceitos 
financeiros, de maneira que, com informação e orientação, possam se tornarem mais 
conscientes. 

Afinal, a qualidade das decisões financeiras dos indivíduos influencia, em toda a 
economia, por estar intimamente ligada a problemas como os níveis de endividamento e de 
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inadimplência das pessoas (BACEM, 2013).
Assim, o orçamento familiar como uma importante ferramenta da educação 

financeira, auxilia na administração e equilíbrio das receitas e despesas e contribuem 
para melhorar a qualidade de vida das pessoas e de suas comunidades. É, portanto, um 
instrumento para promover o desenvolvimento econômico. 

O estímulo ao artesanato para promover a inclusão produtiva e social das 
mulheres como uma política pública de geração de renda da Secretaria das Mulheres, 
encontra respaldo na análise de Reis (2008) reconhecendo que o artesanato além de 
abrir oportunidades para empreendimentos pode viabilizar a formalização de pequenos 
negócios.

Serra e Fernandes (2014) reforçam ainda, que o artesanato pode se tornar uma 
atividade para o desenvolvimento do empreendedorismo e estratégia de políticas públicas 
de desenvolvimento local. 

3 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
A ação extensionista foi realizada por meio de palestras, oficinas, esclarecimentos e 

exercícios práticos, elaborados pela equipe executora com a participação dos acadêmicos. 
A palestra ministrada sobre educação financeira abordou os conceitos básicos de economia, 
planejamento financeiro e orçamento familiar. Após, foi aplicado exercícios explicando como 
fazer um orçamento. Além desta palestra, seguiram-se outras como: empreendedorismo, 
formação de preços, tendências de mercado específico ao artesanato e atendimento 
ao público. Durante a realização das palestras buscou-se estimular a interação com as 
participantes, para que contribuíssem com suas experiências pessoais. 

Após a execução das palestras, foi aplicado um questionário para a avaliação e 
aproveitamento do curso, para que a equipe executora possa analisar os resultados e 
verificar a necessidade de desenvolver temas mais específicos sobre planejamento e 
educação financeira ou outros sugeridos pelas participantes. Foi aplicado também, um 
questionário, para conhecer o perfil socioeconômico das participantes e com isso trabalhar 
o orçamento familiar de acordo com a realidade deste público.

Os conteúdos abordados nas palestras, foram pesquisados pelos discentes 
utilizando metodologias participativas, no formato pesquisa-ação. Assim como a tabulação 
sistematização dos dados dos questionários, concretizou a relação ensino-extensão, 
utilizando dos conhecimentos técnicos na análise e avaliação dos resultados, para produção 
de relatórios, artigos e apresentações em eventos. Consolidando nesta ação extensionista 
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão.
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4 | 	ANÁLISE E DISCUSSÃO
O papel de uma universidade na sociedade não é somente formar profissionais para 

o mercado de trabalho, mas também tem a responsabilidade de interação e contribuição 
com a população local, através da extensão, levando conhecimento e experiências diversas. 
Fazendo com que professores e acadêmicos conheçam e reflitam melhor em consonância 
com a realidade e estabeleça laços com a comunidade em geral.

De acordo com Silva (2011) a relação da universidade com a comunidade se fortalece 
pela Extensão Universitária, ao proporcionar diálogo entre as partes e a possibilidade de 
desenvolver ações que priorizam a superação das condições de desigualdade.

Neste contexto, este projeto de extensão buscou a parceria com a Secretaria de 
Políticas para Mulheres de Guarapuava, para contribuir com as perspectivas transformadoras 
e emancipadoras das políticas públicas para as mulheres em consonância com a realidade 
do Município.

Conforme a LEI Nº 2597/2016, que institui o Plano Municipal de Políticas Públicas 
para as Mulheres (PMPPM), que tem como objetivo fomentar a ampliação das políticas 
públicas destinadas às mulheres no Município de Guarapuava, com foco no empoderamento 
social, econômico e político das mulheres, por meio de ações efetivas de profissionalização, 
de acesso a educação, qualidade de vida, segurança e saúde.

A Secretaria trabalha em dois eixos: combate à violência contra a mulher e 
promoção da autonomia econômica das mulheres. Na promoção da autonomia econômica, 
a Secretaria já ofereceu mais de 20 cursos profissionalizantes de panificação, informática, 
mecânica, eletricidade predial, confecção e construção civil. Além de artesanato e incentivo 
às artesãs locais para venda nas feiras da cidade. Visando capacitá-las para o mercado 
de trabalho.

Anterior ao PMPPM, algumas ações já foram engendradas pela Secretaria no 
sentido de melhorias na execução das Políticas Públicas para as Mulheres, como o Projeto 
Orquídea, no qual se insere as ações do Projeto de Extensão sobre educação financeira e 
planejamento de finanças pessoais.

O primeiro bairro a ser realizado as palestras da presente ação extensionista, foi o 
Jardim das Américas. Com o número de 20 participantes, nesses encontros. Os resultados 
sobre a avaliação do curso e o grau de satisfação, demonstraram que para 90% o curso 
foi excelente e para 10% foi bom. Para 100% das participantes o material utilizado para 
as palestras e exercícios práticos foi excelente. Em relação ao conteúdo apresentado das 
palestras e o conhecimento adquirido, ser útil para a aplicação prática no dia a dia, 90% 
considerou excelente e 10% bom. Na perspectiva do artesanato como profissão,100% das 
participantes consideraram que os conhecimentos adquiridos no curso são aplicáveis na 
atividade.

As palestras foram direcionadas com a finalidade de mostrar que a base para o 
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sucesso na vida financeira, pessoal ou profissional, reside num planejamento adequado de 
acordo com as suas necessidades.

Nessa perspectiva Luquet (2007) ressalta que o aprendizado de conceitos básicos 
de finanças contribui para tomada de decisões econômicas, pois auxilia na compreensão e 
racionalização de problemas cotidianos enfrentados pela população. Peretti (2007) afirma 
que o objetivo do orçamento familiar é dar uma visão correta dos negócios familiares e 
facilitar a correta utilização das receitas e a aplicação adequada desses recursos. 

No questionário foi sugerido três opções de temas e práticas que poderiam ser 
abordados durante as palestras como: aposentadoria, noções básicas de informática e 
aprofundar as práticas de orçamento familiar. Os resultados apresentados foram: 18% 
aposentadoria, 36% informática e 46% práticas de orçamento familiar.

Diante destas sugestões, ao término dos encontros neste Bairro a Secretaria e os 
acadêmicos envolvidos no Projeto iniciaram a realização da oficina de noções básicas 
de informática no laboratório de informática da Secretaria, por três meses. A oficina de 
informática enfatizou a inclusão digital destas mulheres nas redes sociais, mostrando os 
canais para buscar cursos de atualização de artesanato, novas técnicas, divulgação e 
comercialização dos artesanatos desenvolvidos por elas.

Com a finalidade de obter informações e analisar o perfil socioeconômico das 
participantes daquele bairro, foi realizado um questionário, cujo os resultados serão 
demonstrados a seguir: a idade média das participantes é de 48 anos, 79% tem filhos, a 
média do número de filhos foi de três, apenas uma informou que tinha oito. E duas que não 
tiveram filhos. Quanto ao úmero de pessoas por domicílio, 68% informaram que vivem de 
três a cinco pessoas e 32% entre uma a duas. Sobre a moradia verificou-se que 87% tem 
casa própria, ou seja, construíram em terrenos de familiares, 7% cedida e 6% alugada.

Verificou-se quanto ao grau de instrução, 37% tem o fundamental incompleto, 25% 
fundamental completo, 25% o médio completo, 7% o médio incompleto e 6% analfabeta. 
Constatou-se que aproximadamente 70% deste público apresentou um grau de instrução 
que corresponde até o ensino fundamental. 

 Em relação a ocupação 31% informaram que trabalham com artesanato e, 33% são 
donas de casa, 12% domésticas, 12% zeladoras, 6% manicure, 6% auxiliar de produção. 
Destas 18% estão desempregadas. Sobre a possibilidade de se profissionalizar no 
artesanato, a partir do que foi ensinado no Projeto Orquídea e torná-lo como uma possível 
fonte de renda, todas as participantes, ou seja 100%, afirmaram que pretendem fazer do 
artesanato uma profissão.

A renda familiar informada pelas participantes mostrou que 68% recebem até 
R$950,00; 18% entre R$1.000,00 a R$1.500,00; 6% de R$1.600,00 a R$2.000,00 e 6% de 
R$ 2.100,00 a R$2.500,00. O nível de renda familiar das participantes, demonstrou que o 
grau de escolaridade e consequentemente o tipo de ocupação são fatores que influenciam 
nos rendimentos.
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Os resultados das pesquisas demonstraram que as palestras despertaram 
a consciência da importância da educação financeira e do orçamento familiar e sua 
aplicabilidade na perspectiva de o artesanato vir a se tornar uma possível fonte de renda. 
Sendo que algumas participantes do Projeto já estão comercializando seus artesanatos 
em espaços cedidos pelo poder público, bem como, participando de feiras e eventos 
organizados pela secretaria da Mulher.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerando o perfil socioeconômico das participantes do bairro Jardim das 

Américas e seus limites e restrições orçamentárias, a educação financeira oferece uma 
oportunidade de avaliar e controlar as finanças pessoais. Assim, esta ação extensionista 
em consonância com os objetivos do Projeto Orquídea em fomentar o empoderamento 
social, econômico e político das mulheres, busca contribuir para promover a autonomia 
econômica e financeira destas mulheres, 

A participação no Projeto Orquídea além de poder contribuir com o conhecimento e 
informação sobre economia e sua aplicabilidade no cotidiano destas mulheres, foi importante 
para que os acadêmicos conheçam e reflitam sobre diferentes realidades que fazem parte 
do universo do Município. Promove como resultado, a estreita relação de estudantes com 
a comunidade para proporcionar melhoria nos empreendimentos das mulheres e maior 
conhecimento para os alunos.

Nesta perspectiva, reconhecer como a Universidade pode contribuir para 
transformação social e econômica, na busca de uma melhor qualidade de vida para a 
comunidade.

Neste sentido o Projeto Orquídea em parceria com o projeto de extensão 
Planejamento de Finanças Pessoais e Orçamento Familiar estão promovendo uma política 
pública para a geração de trabalho e renda no viés da Economia Criativa por meio do 
artesanato.
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