




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva  

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico 

Bruno Oliveira 

Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena 

Editora 

Direitos para esta edição cedidos à 

Atena Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena 

Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença 

de Atribuição Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-

NãoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 

responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente 

a posição oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento 

desde que sejam atribuídos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-

la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, 

membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação 

com base em critérios de neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas 

do processo de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e 

impedindo que interesses financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. 

Situações suspeitas de má conduta científica serão investigadas sob o mais alto 

padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso 

Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília 

Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040


 
Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia 

Afro-Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de 

Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 

Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Suely Lopes de Azevedo – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Covid-19: o maior desafio do século XXI - Volume 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizador: 

 

Camila Alves de Cremo 

Maiara Ferreira 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Benedito Rodrigues da Silva Neto  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

C873 Covid-19: o maior desafio do século XXI - Volume 3 / 

Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. – Ponta 

Grossa - PR: Atena, 2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-258-0694-5 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.945222211 

  

1. Pandemia - Covid-19. 2. Saúde. I. Silva Neto, 

Benedito Rodrigues da (Organizador). II. Título.  
CDD 614.5 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que 

constitua um conflito de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. 

Declaram que participaram ativamente da construção dos respectivos manuscritos, 

preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou aquisição de dados, e/ou análise 

e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com vistas a tornar o 

material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente 

isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência 

correta de todos os dados e de interpretações de dados de outras pesquisas; 5. 

Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a 

consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem os registros de 

ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme 

critérios da Atena Editora. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação 

constitui apenas transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a 

publicação, inclusive não constitui responsabilidade solidária na criação dos 

manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 

9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza e 

incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins 

exclusivos de divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria 

e edição e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, 

desta forma não os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-

commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, está isenta de repasses 

de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial são 

doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme 

recomendação da CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou 

autoriza a utilização dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado 

dos mesmos, para qualquer finalidade que não o escopo da divulgação desta obra. 

 



A
PR

ES
EN

TA
Ç

Ã
O

No início do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organização Mundial 
da Saúde declarou um novo surto viral como uma emergência de saúde pública 
global, tratava-se da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavírus. 
Proveniente de um surto em Wuhan na China rapidamente o vírus se espalhou 
pelo mundo, chegando à Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo 
Centro de Controle de Doenças dos EUA. O vírus surgido em Wuhan, também 
denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos causando super-
inflamação no sistema respiratório devido à tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a importância e 
a necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saúde pública, busca 
por novas drogas, criação de vacinas, reposicionamento de medicamentos 
farmacêuticos com ação efetiva contra o vírus, políticas de higiene, e controle 
de enfermidades causadas por outros microrganismos que porventura 
venham gerar processos de co-infecção. No Brasil, que teve o primeiro caso 
de Coronavírus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe do Adolfo 
Lutz, os pesquisadores e profissionais da saúde se tornaram protagonistas nesse 
período com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento 
dos mecanismos de replicação viral e consequentemente para o diagnóstico/ 
tratamento da COVID-19.

Portanto, no terceiro e novo volume desta obra, pretendemos levar 
até o nosso leitor os conceitos e dados mais atuais e relevantes possíveis 
relacionados à COVID-19. À medida que novos estudos e ensaios tem sido 
concluídos, a divulgação e publicação destes se torna tão importante quanto, 
assim, nesse contexto, divulgação científica é muito relevante, e por isso mais 
uma vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo 
o processo de divulgação e publicação. 

Desejo a todos uma ótima leitura!
 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A síndrome pós-COVID ou 
síndrome da COVID longa é definida 
como sendo o conjunto de efeitos a 
longo prazo provocados em pessoas que 
foram infectadas pelo vírus da COVID-19. 
Diversos sintomas foram relatados (fadiga, 
febre, dificuldade em respirar, dor no peito, 
tosse, coração acelerado, dor de cabeça, 
dificuldade em pensar ou se concentrar, 
insônia, tonturas, mudanças no cheiro e no 

sabor, diarreia, depressão, entre outros). 
Este estudo apresenta como objetivo 
destacar os principais sintomas da síndrome 
pós-COVID relatados em artigos de 
revisão. Artigos científicos de acesso aberto 
disponibilizados na plataforma PubMed (U.S. 
National Library of Medicine and National 
Institutes of Health), publicados entre os 
anos de 2021 e 2022, foram analisados. 
Termos como post-covid conditions e post-
covid sequels e post-covid syndrome foram 
utilizados, sendo analisados 77 artigos. 
Mais de 50 sintomas envolvendo o sistema 
digestório, o sistema respiratório, o sistema 
cardiovascular, o sistema imunológico 
e o sistema nervoso foram observados, 
bem como doenças reumáticas, fadiga, 
distúrbios do sono e depressão. Além disso, 
o papel dos profissionais de saúde como 
uma equipe multidisciplinar foi observado 
como necessário para identificar e tratar 
dos pacientes acometidos pela COVID-19, 
evidenciando a importância do estudo e do 
entendimento epidemiológico da síndrome 
pós-COVID.
PALAVRAS-CHAVE: COVID longa, 
complicações da COVID-19, Sequelas pós-
COVID, SARS-CoV-2.
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POST-COVID SYNDROME: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Post-COVID syndrome or long-term COVID syndrome is defined as the set of 
long-term effects caused in people who have been infected by the COVID-19 virus. A variety 
of symptoms have been reported (fatigue, fever, difficulty breathing, chest pain, cough, racing 
heart, headache, difficulty thinking or concentrating, insomnia, dizziness, changes in smell and 
taste, diarrhea, depression, between others). This study aims to highlight the main symptoms 
of post-COVID syndrome reported in review articles. Open access scientific articles available 
on the PubMed platform (U.S. National Library of Medicine and National Institutes of Health), 
published between 2021 and 2022, were analyzed. Terms such as post-covid conditions and 
post-covid sequels and post-covid syndrome were used, and 77 articles were analyzed. More 
than 50 symptoms involving the digestive system, the respiratory system, the cardiovascular 
system, the immune system and the nervous system were observed, as well as rheumatic 
diseases, fatigue, sleep disorders and depression. In addition, the role of health professionals 
as a multidisciplinary team was observed as necessary to identify and treat patients affected 
by COVID-19, highlighting the importance of studying and epidemiological understanding of 
the post-COVID syndrome.
KEYWORDS: Long-term COVID, complications of COVID-19, Post-COVID sequelae, SARS-
CoV-2.

INTRODUÇÃO 
A Síndrome Respiratória Aguda, causada pelo vírus SARS-CoV-2 da família 

do coronavírus, é uma doença infecciosa que pode acometer qualquer indivíduo, com 
comorbidade ou não, e em qualquer idade. Caracterizada, principalmente, por provocar 
problemas respiratórios, a COVID-19 pode se apresentar de forma leve a moderada, sendo 
mais grave em idosos e pessoas com comorbidades. Febre, tosse, cansaço, perda olfativa 
e do paladar, bem como dor de cabeça, diarreia e falta de ar, podem ser citados como os 
principais sintomas (WHO, 2022a).

Atualmente, há mais de 522 milhões de casos confirmados da COVID-19 e mais de 
seis milhões de mortes no mundo todo, sendo cerca de 665 mil mortes no Brasil (Brasil, 
2022; WHO, 2022b). O distanciamento social e a vacinação continuam sendo as principais 
formas de evitar e/ou se proteger do novo coronavírus (WHO, 2022a).

Muitas pessoas, que tiveram testes positivos para o SARS-CoV-2, apresentaram 
diversos sintomas pós-infecção por COVID-19 (sendo esses sintomas não relacionados 
com outras doenças diagnosticadas). Tanto novos sintomas como a prevalência de 
sintomas provocados pelo vírus na fase aguda da doença foram relatados. Esse conjunto 
multifatorial de sintomas pós-infecção por COVID-19 está sendo denominado de síndrome 
pós-COVID ou síndrome da COVID longa (CDC, 2022). 

Diante do exposto, esse estudo apresenta como objetivo revisar os principais 
trabalhos categorizados como de revisão relatando os principais achados quanto aos 
sintomas da síndrome pós-COVID.
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METODOLOGIA
O estudo refere-se a uma revisão integrativa que teve como objetivo descrever os 

principais sintomas observados na denominada síndrome pós-COVID ou síndrome da 
COVID longa. Inicialmente, houve uma pesquisa de artigos científicos de acesso aberto 
(open access) disponibilizados na plataforma PubMed (U.S. National Library of Medicine 
and National Institutes of Health), publicados entre os anos de 2021 e 2022, sendo artigos 
de revisão. Como termos de busca, foram utilizadas as palavras: post-covid conditions 
e post-covid sequels e post-covid syndrome, sendo observado um total de 77 artigos 
(busca realizada em março de 2022). Posteriormente, os artigos foram selecionados e 
classificados como oportunos e de relevância para a construção deste estudo, de acordo 
com os objetivos almejados pelos autores. Informações acerca da síndrome pós-COVID 
ou síndrome da COVID longa, sequelas pós-COVID, sinais e sintomas da síndrome pós-
COVID e os desafios/papel dos profissionais de saúde, foram utilizadas como suporte na 
seleção dos trabalhos. Outros estudos, fora do eixo de busca, também foram utilizados, 
visto a demanda e importância das informações. 

SÍNDROME PÓS-COVID: ASPECTOS GERAIS
De acordo com Instituto Nacional de Excelência em Saúde e Cuidados (National 

Institute for Health and Care Excellence - NICE), a síndrome pós-COVID pode ser 
considerada como o conjunto de sintomas e sinais observados em pessoas pós infecção 
aguda por SARS-CoV-2 e que podem durar mais de 12 semanas, não sendo explicados 
por algum outro diagnóstico. Já a denominada síndrome longa da COVID ou COVID longa, 
pode ser caracterizada pelo conjunto de sintomas que continuam ou se desenvolvem 
após a fase aguda da infecção, dessa forma, pode-se somar os sintomas observados na 
síndrome pós-COVID (NICE, 2022). 

O Centro de Prevenção e Controle de Doenças dos Estados Unidos (Center for 
Disease Control and Prevention - CDC) define a síndrome pós-COVID ou síndrome da 
COVID longa como sendo o conjunto de efeitos a longo prazo provocados em pessoas 
que foram infectadas pelo vírus da COVID-19 (SARS-CoV-2).  Outros termos também 
estão sendo utilizados, de acordo com o CDC, como COVID de longa duração, COVID 
pós-agudo, sequelas pós-aguda da infecção por SARS-CoV-2 e doenças crônicas COVID 
(CDC, 2022).

O termo foi citado em meados de 2020 e pode apresentar uma gama de sintomas 
como, fadiga, febre, dificuldade em respirar ou falta de ar, dor no peito, tosse, coração 
acelerado, dor de cabeça, dificuldade em pensar ou se concentrar, insônia, tonturas, 
mudanças no cheiro e no sabor, diarreia, dor no estômago, depressão, ansiedade, irritação 
na pele e dores articulares e musculares (NIH, 2020; Tenforde et al., 2020; CDC, 2022). 
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Algumas hipóteses foram levantadas para tentar explicar o surgimento de novos sintomas na 
síndrome pós-COVID, como a presença de uma resposta imune defeituosa no hospedeiro, 
a existência de dano sistêmico secundário ocasionado por uma resposta inflamatória 
excessiva, presença de deficiência física ou mental/psicossocial, e a menos provável, uma 
reinfecção com uma nova variante ou com a mesma variante do vírus (Salmon-Ceron et al., 
2021; Oronsky et al., 2021). 

De acordo com uma classificação, utilizando as sequelas observadas na síndrome 
pós-covid, adotada na Clínica de COVID-19 localizada no Centro Médico da Universidade 
de Cincinnati (Ohio – Estados Unidos da América), cinco tipos da síndrome foram descritos. 
O tipo 1, está relacionada com os pacientes com recuperação de duração variável se 
relacionando com a gravidade da infecção, lesões em órgãos e condições médicas; o tipo 
2, é caracterizada pelos pacientes que apresentam sintomas persistentes após 6 semanas 
desde a infecção inicial; o tipo 3, é caracterizada pela retorno de sintomas já cessados 
pós-infecção aguda, que ressurgiram e persistiram por volta de ≥ 3 meses (subtipo 3A) 
ou ≥ 6 meses (subtipo 3B); o tipo 4, é caracterizada pelos pacientes assintomáticos e 
que apresentaram sintomas após um período de 1 a 3 meses (subtipo 4A) ou ≥ 3 meses 
pós-infecção (subtipo 4B); por fim, o tipo 5, é caracterizada pelos pacientes que foram 
assintomáticos ou minimamente sintomáticos e que vieram a óbito (morte súbita) nos 
próximos 12 meses pós-infecção (Becker, 2021).

SINTOMAS DA SÍNDROME PÓS-COVID1

Distúrbios Gastrointestinais 
Estudos epidemiológicos vêm mostrando que indivíduos que contraíram o Covid-19 

podem apresentar complicações inflamatórias no sistema gastrointestinal, dentre elas 
foram observados os seguintes sintomas: diarreia, náusea, vômito, dor abdominal, 
refluxo gástrico, hemorragia gastrointestinal, falta de apetite e constipação, podendo ser 
apresentado tanto no início da infecção como também pós infecção (Andrade et al., 2021). 

Além disso, pode-se observar outras complicações associadas à Covid-19, sendo 
elas a anosmia (perda do olfato) e ageusia (perda do sentido do paladar), tendo maior 
predominância em pacientes jovens do sexo feminino e associadas à casos leves e 
moderados. Essas podem ser consideradas manifestações neurológicas simples na maioria 
dos pacientes com coronavírus, no entanto, podem ser consequências não só do vírus 
como também de outras condições médicas, como por exemplo, deficiências nutricionais 
e ao uso de medicamentos (Samaranayake; Fakhruddin; Panduwawala, 2020; Andrade et 
al., 2021; Bouza et al., 2021).

1 As citações utilizadas nos escritos observados durante os tópicos a respeito dos sintomas da síndrome pós-COVID, 
são dos trabalhos de revisão encontrados na pesquisa descrita na metodologia. Não representando as citações dos 
trabalhos originais a respeito dos sintomas.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Samaranayake+LP&cauthor_id=32762282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fakhruddin+KS&cauthor_id=32762282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Panduwawala+C&cauthor_id=32762282
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Sistema Respiratório
Dentre as complicações causadas pelo coronavírus, o sistema respiratório é o 

que mais se mostra acometido, uma vez que, ocorre uma insuficiência de oxigênio de 
forma gradual nos pulmões resultando em um estresse celular. Desta forma, distúrbios 
respiratórios podem estar relacionados de forma mais agressiva às respostas imunes 
exacerbadas provenientes da infecção pelo vírus (Andrade et al., 2021; Esendağli et al., 
2021).

Vale salientar que ultimamente vem-se associando lesões pulmonares significativas 
por meio das infecções virais, como, por exemplo o SARS-CoV-2, onde este pode estar 
relacionado a danos endoteliais e epiteliais nos pulmões resultando em grandes processos 
inflamatórios e fibróticos, como no caso de alterações pulmonares fibróticas. Estas 
alterações correspondem a um estado patológico em que há vários graus de inflamação 
crônica e degradação de colágeno no espaço interalveolar (Giacomelli et al., 2021).

Fadiga
A fadiga é um dos sintomas mais comuns associado à síndrome pós-COVID, o 

autorrelato ou medida de fadiga, cansaço/baixa energia, fadiga muscular/fraqueza 
muscular (miastenia) e mal-estar podem se manifestar em indivíduos com infecção anterior 
confirmada ou provável por SARS-CoV-2, capaz de persistir por um período mínimo de 2 
meses (Ceban et al., 2022).

A infecção por SARS-CoV-2 instiga inflamação sistêmica e atinge o sistema do 
músculo esquelético, sendo essa condição o principal fator contribuinte para a fadiga 
muscular. Essa condição sugere que a infecção por SARS-CoV-2 pode levar a déficits 
na força e resistência muscular, provavelmente devido aos efeitos pró-inflamatórios da 
infecção viral (aumento na taxa de macrófagos, receptores de IL-1 e TNF-α) (Andrade et 
al., 2021).

Doenças Reumáticas
Kocyigit e Akyol (2021), fizeram uma revisão baseada nos casos de pacientes 

que tiveram diagnóstico de artrite reativa pós-COVID-19, sendo detectado pacientes com 
monoartrite, poliartrite ou oligoartrite. 21 casos foram localizados, entre eles a média 
de idade desses pacientes foi de 50 anos (alguns apresentando comorbidades como, 
hipertensão e diabetes). Também foi observado que a duração entre a infecção aguda de 
COVID-19 e a os primeiros sintomas de artrite reativa foi de aproximadamente 18 dias.

Em um estudo de Ahmed, Zimba e Gasparyan (2021), foi relatado que as articulações 
mais afetadas são as dos dedos dos pés, dedos das mãos, punho, tornozelos e joelhos. 
Essas manifestações são resultado da indução da doença em diferentes aspectos do 
sistema imunológico; o seu mecanismo ainda está sendo desvendado, porém, foi observado 
que há um envolvimento com a liberação excessiva de interleucinas e o recrutamento de 
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macrófagos. 
O acesso do vírus ao interior da célula se dá através dos receptores da enzima 

conversora de angiotensina 2, a presença desse antígeno recruta o sistema imunológico 
inato de uma maneira desordenada, podendo ser a causa da autoimunidade. Além disso, 
anticorpos de reação cruzada, auto anticorpos, citocinas e quimiocinas pró-inflamatórias 
podem ser atribuídas a essa condição (Hosseini et al., 2022).

Distúrbios Neurológicos e do Sono
Estudos observaram que cerca de 186 dias após o início dos sintomas da 

COVID-19 ou após 6 meses da alta hospitalar, 23% da população desenvolveu problemas 
de ansiedade e depressão (Yong, 2021; Uzunova; Palantti; Hollander, 2021). Através de 
estudos realizados por registros eletrônicos e anônimos de saúde, coletados principalmente 
de pessoas dos Estados Unidos da América - EUA, foi observado que cerca de 236.379 
dos sobreviventes receberam diagnóstico neuropsiquiátrico, incluindo os sobreviventes UTI 
que estão mais propícios; 56%, comparados aos que não foram internados em unidades 
intensiva (Yong, 2021).

Por quais motivos esses indivíduos desenvolveram ansiedade e depressão? 
Principalmente devido aos níveis de estresse e sofrimento psicológico durante a fase aguda 
da doença; observaram Lee e colaboradores (2019) em um estudo sobre os sintomas pós-
infecção com coronavírus MERS - Middle East Respiratory Syndrome (epidemia no oriente 
médio). 

Uzunova e colaboradores (2021), também revelaram que após a recuperação 
pós-COVID-19 sintomas como ansiedade e depressão foram doenças recorrentes, 
sendo sintomáticos ou assintomáticos, causadas devido a infecção por SARS-CoV-2 
está associada a uma complicação neuropsiquiátrica, necessitando de tratamento e 
acompanhamento psicológico. Além de uma atenção multidisciplinar, com monitoramento 
rigoroso de todos os seus sinais vitais (Camargo-Martínez et al., 2021).

Lee e colaboradores (2019), também observaram patologias crônicas pós-
inflamatórias do sistema nervoso central afetando negativamente o sono; promovendo 
assim distúrbios do sono. Yong (2021), observou que esse distúrbio afetou cerca de 23% 
dos pacientes em 103 dias após o diagnóstico positivo para SARS-CoV-2.

Por sua vez, no mesmo estudo, a perda de memória recorrente ocorreu principalmente 
em pacientes com sintomas graves, não descartando os casos leves. 34% dos pacientes 
(110 dias após o início dos sintomas) e em 51% das pessoas (após 6 a 7 meses da doença) 
desenvolveram esse problema, sendo os idosos mais suscetíveis (Yong, 2021).

Outros Sintomas da Síndrome Pós-COVID
Muitos outros estudos de revisão relataram vários outros sintomas e sequelas da 

síndrome pós-COVID (Tabela 1). A tabela a seguir, foi construída com os sintomas da 
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síndrome pós-COVID extraídos e relatados em artigos de revisão publicados entre 2021-
2022 e disponíveis na National Library of Medicine (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/); 
como descrito na metodologia.

Sintomas da Síndrome Pós-Covid

Categoria Características e Sintomas Referências

Distúrbios 
Neurológicos

depressão, ansiedade, estresse 
pós-traumático, distúrbios do 
sono, acidente vascular cerebral, 
hemorragia, convulsões, encefalite, 
mudanças de personalidade, 
síndrome de Guillain-Barré, perda 
de memória, processos neuro 
inflamatórios, estado epiléptico, 
névoa cerebral, Alzheimer, 
fibromialgia, anosmia, ageusia, 
cefaleia, disfunção olfativa, 
disfunção gustativa

Andrade et al., 2021; Barrea et al., 2022; 
Bouza et al., 2021; Bornstein et al., 2021; 
Carod-Artal, 2021; Castanares-Zapatero 
et al., 2022; Camargo-Martínez et al., 
2021; Ceban et al., 2022; Desai et al., 
2022; Dotan et al., 2022; Garg et al., 
2021; Komaroff; Lipkin, 2021; Lafond; 
Weidman; Lief, 2021; Moghimi et al., 
2021; Okada et al., 2021; Ostojic, 2021; 
Pavli et al., 2021; Premraj et al., 2022; 
Stefano, 2021; Tirelli; Taibi; Chirumbolo, 
2021; Walitt; Bartrum, 2021; Xia; Wang; 
Zheng, 2021; Yong, 2021; Yong; Liu, 2022

Problemas 
Gastrointestinais

vômito, diarreia, anorexia, 
microtromboses

Andrade et al., 2021; Desai et al., 2022; 
Garg et al., 2021; Pavli et al., 2021; 
Walitt; Bartrum, 2021  

Sistema 
Cardiovascular

dor no peito, palpitações, injúria 
cardíaca, trombose, arritmia

Barrea et al., 2022; Carod-Artal, 2021; 
Desai et al., 2022; Garg et al., 2021;  
Lafond; Weidman; Lief, 2021; Raman et 
al., 2022; Saeed et  al., 2021; Ståhlberg 
et al., 2021; Yong, 2021

Sistema 
Respiratório

dispneia; disfunção olfativa e 
gustativa; hipóxia; tosse; síndrome 
do sofrimento respiratório agudo, 
fibrose pulmonar, pneumonia em 
organização, tromboembolismo, 
insuficiência cardíaca, febre, fadiga, 
dor no peito

Andrade et al., 2021; Adeloye et al., 
2021; Barrea et al., 2022; d’Ettorre et 
al., 2022; Desai et al., 2022; Dixit et al., 
2021; Esendağli et al., 2021; Elseidy et 
al., 2022; Garg et al., 2021; Giacomelli 
et al., 2021; Lafond; Weidman; Lief, 
2021; Pavli et al., 2021; Renz-Polster; 
Scheibenbogen, 2022; Song et al., 2021;  
Uzunova; Pallanti; Hollander, 2021; 
Vishnupriya et al., 2021; Walitt; Bartrum, 
2021; Yong, 2021; Yong; Liu, 2022;  

Sistema 
Imunológico

artrite reumatoide, doença de 
Kawasaki; doenças autoimunes, 
manifestações cutâneas, alterações 
do microbioma intestinal, dermatose 
bolhosa, miastenia grave, lúpus 
eritematoso sistêmico, psoríase 
pustulosa 

Andrade et al., 2021;  Desai et al., 2022; 
Garg et al., 2021; Hosseini et al., 2022; 
Yong, 2021; Zuo et al., 2021

Outros sarcopenia, dano muscular 
esquelético, distúrbios na tireoide, 
distúrbios endócrinos

Barrea et al., 2022;  Boaventura et al., 
2022; Castanares-Zapatero et al., 2022; 
Desai et al., 2022; Murugan; Alzahrani, 
2021; Piotrowicz et al., 2021

Tabela 1. Sintomas da Síndrome Pós-Covid.

Tabela construída com os sintomas da síndrome pós-COVID extraídos e relatados em artigos de 
revisão publicados entre 2021-2022 e disponíveis na National Library of Medicine (open access). Dados 

coletados no mês de março de 2022.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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Um total de 75 estudos foram analisados, sendo extraídos sintomas e sequelas da 
síndrome pós-COVID de 41 artigos. Os sintomas e sequelas foram organizados em seis 
categorias: distúrbios neurológicos, problemas gastrointestinais, sistema cardiovascular, 
sistema respiratório, sistema imunológico e outros.

Mais de 50 sintomas e sequelas foram descritos, evidenciando a importância do 
entendimento epidemiológico da COVID-19 pós-infecção a curto e a longo prazo.

Papel dos Profissionais de Saúde na Síndrome Pós-COVID
Uma equipe multidisciplinar será imprescindível para identificação e triagem desses 

pacientes. Compreender que os danos causados pela COVID- 19 vão além da fase aguda 
da doença e que é necessária uma infraestrutura na esfera ambulatorial para a identificação, 
manejo e tratamento; para restabelecer a qualidade de vida desse sobrevivente (Nalbandian 
et al., 2021; Pavli; Theodoridou; Maltezou, 2021).

Nalbandian e colaboradores (2021), relatam algumas alternativas, laboratoriais e 
de imagem, que os profissionais estão utilizando para o monitoramento dos pacientes, são 
exemplos: a oximetria de pulso domiciliar, a avaliação com TFP (teste de função pulmonar) 
seriados e TC6M (teste de caminhada de 6 minutos) para aqueles com dispneia persistente 
e também tomografia computadorizada de tórax aos 6 e 12 meses pós-infecção.

CONCLUSÕES
A síndrome da COVID longa ou pós-COVID está sendo relatada em diversos países 

como sendo um conjunto de sequelas e sintomas de curta ou longa duração promovidos 
pós-infecção com o vírus SARS-CoV-2. Neste estudo de revisão, uma diversidade de 
sintomas foi observada em mais de 70 estudos científicos publicados entre os anos de 
2021 e 2022. Além disso, poucas informações sobre o papel dos profissionais de saúde 
foram relatadas, evidenciando a importância do estudo e do entendimento epidemiológico 
da síndrome pós-COVID.
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