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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos o volume 2 da coleção de sucesso “Experiências em enfermagem 
na contemporaneidade”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e 
clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e 
internacionais. 

O segundo volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com reflexões 
durante a pandemia de Covid-19; atuação do enfermeiro no contexto da emergência; 
cuidado em saúde às gestantes e pacientes com diabetes; a importância da consulta de 
enfermagem na atenção primária; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a  prevenção do câncer e assistência em cuidados 
paliativos e finitude da vida; violência no âmbito escolar; direitos dos usuários de saúde 
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicação e conhecimento da terapia 
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importância do 
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o 
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualização constante.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca 
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para 
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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consiste no local onde encontram-se pessoas com interesse em aprender, com elevado 
potencial em transmitir informações. Objetivou-se investigar as principais inquietações da 
enfermagem apresentadas no âmbito da enfermagem escolar. Trata-se de uma pesquisa 
bibliográfica, descritiva, em que foi realizada no período de maio a julho de 2021, uma revisão 
de literatura em artigos científicos disponíveis nas bases de dados: Scientific Eletronic Library 
Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde. Os descritores em 
Ciências da Saúde utilizados na busca foram: enfermagem escolar, educação em saúde, 
enfermeiro e saúde escolar, inquietações. Foram encontrados 72 artigos, dos quais 10 
correspondiam ao assunto em questão. Estes foram analisados na íntegra e compõe esta 
pesquisa. Evidencia-se que a saúde é essencial para uma aprendizagem efetiva. Nessa 
ótica, as escolas que focam da promoção da saúde constituem importantes mecanismos 
na ampliação da relação entre saúde e educação e na valorização da comunidade escolar 
e famílias. Nesse contexto, os enfermeiros são profissionais fundamentais nas escolas, 
uma vez que possuem as competências necessárias para atuar na assistência ao escolar, 
realizando ações de prevenção e promoção da saúde, bem como, na prestação de cuidado 
ao educando. Atuam ações de relevância e vantajosas para a segurança do ambiente 
escolar, orientando sobre os cuidados e prevenção de doenças. A escola representa um 
espaço para ações promotoras de saúde, comprometidas com as questões de saúde de 
toda a comunidade escolar, por meio de estratégias que estimulem o desenvolvimento da 
educação em saúde com diversas metodologias com foco no incentivo à consciência crítica e 
autonomia dos indivíduos. A atuação do enfermeiro na escola é essencial para a garantia da 
saúde e segurança nas instituições de educação e tem sua importância evidenciada diante 
do contexto de epidemias.  
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Escolar; Enfermeiro e Saúde Escolar; Educação em 
Saúde; Inquietações.

CONCERNS AND PERSPECTIVES OF NURSING IN THE SCHOOL SCOPE
ABSTRACT: The school context is essential for integration with the community, as it is the 
place where people interested in learning, with a high potential for transmitting information, 
meet. The objective was to investigate the main concerns of nursing presented in the scope 
of school nursing. This is a descriptive bibliographic research, which was carried out from 
May to July 2021, a literature review on scientific articles available in the databases: Scientific 
Electronic Library Online and Latin American and Caribbean Literature in Sciences of health. 
The descriptors in Health Sciences used in the search were: school nursing, health education, 
nurse and school health, concerns. 72 articles were found, of which 10 corresponded to the 
subject in question. These were analyzed in full and make up this research. It is evident 
that health is essential for effective learning. From this perspective, schools that focus on 
health promotion are important mechanisms in expanding the relationship between health 
and education and in valuing the school community and families. In this context, nurses 
are fundamental professionals in schools, since they have the necessary skills to act in the 
assistance to the school, carrying out prevention and health promotion actions, as well as, 
in the provision of care to the student. They take relevant and advantageous actions for the 
safety of the school environment, providing guidance on care and disease prevention. The 
school represents a space for health-promoting actions, committed to the health issues of the 
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entire school community, through strategies that stimulate the development of health education 
with different methodologies focused on encouraging critical awareness and autonomy of 
individuals. The role of nurses at school is essential to ensure health and safety in educational 
institutions and its importance is evident in the context of epidemics. 
KEYWORDS: School Nursing; Nurse and School Health; Health education; Uneasiness.

1 |  INTRODUÇÃO
O contexto escolar é essencial para a integração com a comunidade, uma vez que 

consiste no local onde encontram-se pessoas com interesse em aprender, com elevado 
potencial em transmitir informações (GUETERRES; SILVEIRA; SANTOS, 2017; NEVES 
et al., 2011). Dessa forma, as instituições de educação constituem bons locais para 
articulação de ações direcionadas a atenção à saúde, buscando contribuir na formação 
de cidadãos críticos e empoderados, com autonomia sobre sua saúde (GUETERRES; 
SILVEIRA; SANTOS, 2017).

A enfermagem escolar obteve seus primeiros registros no Brasil em 1930, sendo 
semelhante ao modelo americano que orienta atuação conjunta com os demais profissionais 
da educação, família e comunidade, objetivando possibilitar o máximo de saúde aos 
escolares (ALENCAR, 2020). No começo, a atuação da profissão foi caracterizada por 
políticas públicas impositivas, o exercício da enfermagem escolar logo perdeu espaço para 
categoria de educador sanitário (RASCHE; SANTOS, 2013; ALENCAR, 2020).

A saúde escolar foi passando por adequações e foi introduzida nos currículos 
escolares. O que tornou obrigatória a implementação de ações de educação em saúde em 
todas as escolas brasileiras, de forma transversal e contextualizada (PIRES et al., 2012).

É importante ressaltar que ações assistenciais de saúde no ambiente escolar 
representam um marco da intersetorialidade saúde-educação. O enfermeiro atua como 
mediador entre os estudantes e outros setores da sociedade no apoio aos diferentes 
segmentos e instâncias (PIRES et al., 2012).

Nessa perspectiva, questionou-se: Quais as inquietações da enfermagem no âmbito 
escolar?

O conhecimento produzido por este estudo contribuirá para conhecer inquietações e 
dificuldades enfrentados com relação à atuação da enfermagem escolar. 

O estudo objetivou investigar as principais inquietações da enfermagem escolar.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, descritiva que se propõe buscar e analisar o 

conhecimento publicado referente ao tema proposto. 
A busca na literatura científica foi realizada no período de maio a julho de 2021 em 

duas bases de dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILLACS (Literatura 
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Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde). Os descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS) utilizados na busca de dados consistiram em: enfermagem escolar, enfermeiro e 
saúde escolar, educação em saúde, inquietações.  

Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: textos completos 
publicados em periódico indexado no idioma português, nos últimos 10 anos. Posteriormente, 
foi realizada uma análise inicial de todos os artigos encontrados, por meio da leitura dos 
títulos e resumos e foram excluídos os artigos não relacionados com a temática. 

A revisão das bases de dados selecionadas resultou em setenta e duas publicações. 
Tendo em vista os critérios de inclusão e exclusão, sessenta e duas foram excluídos do 
estudo. Portanto, foram analisadas dez publicações na íntegra, os quais se adequavam 
ao objetivo dessa revisão. A apresentação dos resultados e discussão dos dados obtidos 
foi elaborada de forma descritiva, possibilitando ao leitor a avaliação da aplicabilidade da 
revisão elaborada, fornecendo assim, subsídios ao enfermeiro na sua tomada de decisão 
na prática cotidiana. 

A seguir, na Figura 1, são apresentados os quantitativos dos artigos encontrados, 
excluídos e selecionados nas bases de dados.

Figura 1 – Etapas da seleção dos artigos analisados. Fortaleza, 2021.
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Figura 1. Fluxograma da seleção dos estudos adapatdo do Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2009). FORTALEZA (CE), Brasil, 2021.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisadas dez publicações que responderam aos critérios previamente 

estabelecidos. 
Evidenciou-se uma escassez de estudos que tratam da atuação do enfermeiro no 

âmbito escolar de forma não vinculada a atenção básica de saúde, ou seja, o enfermeiro que 
atua exclusivamente na instituição de educação. De fato, a integração entre a enfermagem 
e a escola tem maior visibilidade, a partir de discussões, que surgiram da implementação 
do Programa Saúde na Escola – PSE (RASCHE; SANTOS, 2013). No âmbito do PSE 
compete a estratégia saúde da família, da atenção básica, realizar visitas periódicas às 
escolas no território de atuação, para avaliar as condições de saúde dos alunos e definir 
estratégias para a integração e a articulação permanente entre as políticas e ações de 
educação e de saúde (BRASIL, 2009; BRASIL, 2011).
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Em geral, observou-se uma carência de publicações relacionadas a atuação da 
enfermagem e ações de saúde no ambiente escolar. Os estudos, em sua maioria, referem-
se aos problemas de saúde pública, dados que corroboram com o estudo de Gueterres et 
al., (2020). 

Os achados demonstram e reconhecem a relevância da educação em saúde e do 
papel do enfermeiro como educador, para a sociedade, em particular no espaço escolar 
(WHO, 2020). De acordo com Willgerodt, Brock e Maughan (2018) nos Estados Unidos, 
por exemplo, enfermeiros de prática avançada atuam na escola realizando atendimento de 
condições crônicas e agudas, na saúde mental, na vacinação, no acompanhamento dos 
escolares junto à família, na coordenação da assistência, mediando o acesso aos serviços 
de saúde, e claro, na educação e promoção da saúde dos escolares

Dessa forma, evidencia-se a importância da atuação do enfermeiro no âmbito 
escolar, especialmente, na promoção da saúde, contribuindo para uma melhor qualidade 
de vida aos estudantes. Ademais, dentre as atuações, estão: cuidados ambulatoriais, de 
primeiros socorros, prevenção de acidentes e violências, educação em saúde, entre outros 
(TINOCO; REIS; FREITAS, 2014; CHRISTMANN; PAVÃO, 2015). 

Segundo Rasche e Santos (2013), as ações de enfermagem dentro das instituições 
de educação possibilitam a promoção de discussões críticas no âmbito da saúde, estimulam 
debates e fortificam as inter-relações sociais entre a comunidade escolar. 

No que tange aos desafios da enfermagem escolar foram indicados, principalmente, 
dois pontos importantes de serem discutidos. O primeiro tem relação à realidade brasileira 
quanto aos espaços de atuação do enfermeiro dentro das escolas. É reforçado um discurso 
hegemônico de que a escola se constitui em um local importante para o cuidar em saúde, 
porém na prática é visto o contrário (RASCHE; SANTOS, 2013). Observa-se que ainda 
é pouca a busca por esse espaço de trabalho e são reduzidos os investimentos para o 
trabalho da enfermagem nessa área de atuação, no Brasil. 

Faz-se necessário a criação de espaços para discussão e desenvolvimento dessa 
área de trabalho da enfermagem. Os primeiros passos já vem sendo dados, no Brasil, 
em 2020, ocorreu o I Fórum Brasileiro de Enfermagem Escolar. O evento discutiu várias 
temáticas para fortalecer a prática diária no âmbito escolar, a fim de melhorar assistência 
prestada. Foi promovido pela Pró-reitoria de Extensão e Cultura (Proext) do IF Sertão-
PE, com o apoio de profissionais de enfermagem vinculados a diversas Instituições 
Federais de Ensino. Também objetivou-se iniciar as primeiras discussões para organização 
da Associação Brasileira de Enfermagem Escolar, objetivando o reconhecimento dessa 
especialidade pelo Conselho Federal de Enfermagem (IFPB, 2020). 

O outro ponto evidenciado nos estudos diz respeito às adaptações de saúde 
escolares necessárias devido ao contexto de pandemia pelo novo coronavírus. Alguns 
estudos revelam preocupações relativas à garantia do retorno seguro às atividades 
escolares presenciais por conta da pandemia pela COVID-19 (ALENCAR, 2020).



 
Experiências em enfermagem na contemporaneidade 2 Capítulo 19 212

No atual contexto da pandemia do SARS-CoV-2, o sistema de saúde tem sido 
fortemente afetado, em especial a atenção à saúde no ambiente escolar. Em razão, 
principalmente, na redução do número de casos e a vacinação, como estratégia de 
prevenção, nesse contexto é planejado a reabertura das atividades presenciais nas escolas 
(OPS, 2020). Norteado por evidências epidemiológicas, esse planejamento das atividades 
escolares deve garantir estratégias para promoção da segurança sanitária, evidenciando 
a importância da atuação do enfermeiro nesse contexto (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Nessa perspectiva, evidencia-se que a saúde é essencial para uma aprendizagem 
eficiente e eficaz. Nessa ótica, as escolas que focam da promoção da saúde constituem 
importantes mecanismos na ampliação da relação entre saúde e educação e na valorização 
da comunidade escolar e famílias, em alinhamento com Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (CASSIANI; DIAS, 2021). 

Nesse contexto, os enfermeiros são profissionais fundamentais nas escolas, uma 
vez que possuem as competências necessárias para atuar na assistência ao escolar, 
realizando ações de prevenção e promoção da saúde, bem como, na prestação de 
cuidado ao educando. Dessa forma, atuam diretamente nas medidas de enfrentamento 
da COVID-19, efetuando ações de relevância e vantajosas para a segurança do ambiente 
escolar, realizando ações como orientações sobre os cuidados na prevenção do SARS-
CoV-2, tais como uso de máscaras, a importância e a lavagem correta das mãos, medidas 
para evitar o contágio e disseminação da doença, realização de orientações quanto 
a importância da vacinação de escolares e família, medidas de detecção e isolamento 
dos casos, diagnósticos de enfermagem, e outras ações dirigidas tanto aos alunos e 
seus familiares quanto à comunidade escolar (ALENCAR, 2020; WILLGERODT; BROCK; 
MAUGHAN, 2018).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Evidenciou-se que o âmbito escolar representa um espaço para ações promotoras 

de saúde, comprometidas com as questões de saúde de toda a comunidade escolar, por 
meio de estratégias que estimulem o desenvolvimento da educação em saúde com diversas 
metodologias com foco no incentivo à consciência crítica e autonomia dos indivíduos.

A inserção do enfermeiro na escola significa possibilitar a política da prevenção do 
cuidado básico e de hábitos de vida saudáveis, realizando ações que visam a prevenção, 
manutenção e restabelecimento da saúde dos escolares, de suas famílias e dos professores 
que ali desempenham um papel de extrema relevância social. Portanto, incentivar o 
trabalho do enfermeiro na escola é ensinar a prevenção e promoção da saúde para toda a 
população.
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