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Resumen: Con el fin de introducir la cultura
de la busqueda bibliografica y mejorar
la evidencia de la clinica en el grado de
Fisioterapia, se ha incluido, durante su ultimo
periodo de practicas clinicas, una tarea
denominada “pregunta clinica’, cuyo objetivo
seria que el estudiante valorara la importancia
de incorporar la evidencia cientifica a la
practica asistencial.
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INTRODUCCION

Dentro del grado de Fisioterapia, la tltima
de las asignaturas de practicas externa es la
del Practicum III en 4° de grado. En ella, se
les exige realizar adecuadamente una Historia
Clinica de Fisioterapia (HCF) y un adecuado
tratamiento con el paciente por medio de
un examen practico (anamnesis, valoracion,
objetivos y plan de tratamiento). Esta
ultima asignatura pretende que el estudiante
alcance plenamente la competencia clinica
o la capacidad cualificada para ejecutar
adecuadamente las tareas clinicas propias del
fisioterapeuta (1); realizar una correcta HCF
y el Informe de Alta (IA) en pacientes con
afecciones traumatoldgicas, reumatoldgicas
y neuroldgicas; y desarrolle diferentes grados
de autonomia en cada una de las partes que
implica la HCF y el IA y teniendo en cuenta la
evolucion del paciente.

Sin embargo, una de las competencias que
aun no se habia trabajado en el dambito clinico
y que aparecia en el plan de estudios, era: “Que
los estudiantes incorporen la investigacion
cientifica y la prdctica basada en la evidencia
como cultura profesional”. Por ello se planted
una actividad que trabajara esta competencia.

MATERIAL Y METODOS

Con este proposito, se organizé un grupo
de trabajo, incluyendo en los seminarios
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formativos a todos los profesores asociados
de practicas clinicas, los colaboradores de
esas mismas practicas (tutores de practicas
clinicas) y profesores que imparten docencia
en materias relacionadas con la comunicacién
y documentacién; y se propuso realizar una
tarea en forma de “PREGUNTA CLINICA”
como una forma de trabajar la competencia.
Tras un periodo de formacion por parte de los
profesores conocedores de la materia hacia
los tutores de practicas clinicas (TPC), éstos
determinaron la viabilidad de la puesta en
marcha de la tarea.

Esta tarea se evalia con una unica
pregunta que aparecerd en el documento
del Informe al Alta de Fisioterapia: “La
pregunta clinica realizada por el estudiante
se ajusta a lo solicitado y justifica la respuesta
adecuadamente”  Esta  actividad  sera
presentada por el estudiante en un folio y
tendra estos apartados reflejados en la figura
1:

1. Formulacion de la

(Estructura PICO):

POBLACION O PROBLEMA: Ia
formada por cualquier paciente de
los que esté tratando en la rotacion de
practicas externas

INTERVENCION o tratamiento:
se seleccionara la intervencidon
terapéutica sobre la que se desee
obtener evidencia

COMPARACION: el estudiante elige
qué medidas buscara para valorar los
resultados

VARIABLES: el estudiante elige que
variables comparara

2. Busquedadela pregunta en al menos

una base de datos:

3. Seleccion del articulo que mejor

responda a la pregunta:

4. Comentarios y conclusiones
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pregunta




Formulaciénde la
pregunta

2 Basquedade la
preguntaen al menos
una base de datos

Pregunta pertinente y
adaptada al formato “PICO”

Poblacion o Problema
Intervencion

Comparaciéon

Outcomes (variables de medida)

\_l/ Detallar la estrategia de
busqueda

Seleccion del articulo \_/ Detallar los resultados

que mejor responda a
la pregunta

4 Comentariosy L,
Conclusiones EN
CASTELLANO

principales

Respuestade la pregunta
éHay algo que ha quedado
sin respuesta?

Fig 1. Esquema a seguir para la pregunta clinica

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizaron cuatro reuniones en forma
de seminario de grupo de practicas clinicas
durante el curso 2016-17 y curso 2017-18 con
el fin de. Previo a la reunidn, y por correo
electronico, se les informaba de los objetivos
y la importancia del tema y se les hacia cuatro
preguntas para que el debate fuera mas
fructifero:

- sConsidera que es importante esta
actividad para mejorar nuestra docencia en la
asignatura de Practicum III?

- ¢sConsidera que estd suficientemente
preparado para evaluar esta tarea?

- sConsidera que esta tarea puede repercutir
positivamente en su trabajo asistencial?

- ;Como valora la implantacion de esta
actividad en su quehacer diario?

Finalmente se cred6 un modelo que
todos los estudiantes deben cumplimentar
obligatoriamente en la ultima rotacion del
Practicum III. Hay que destacar que es su
ultimo periodo y estan en las puerta de ser
profesionales una vez que presenten el Trabajo
fin de Grado, por ello considerabamos que su
ultima exigencia debia ser una aproximacién a
aprender que los resultados con los pacientes,
si cuentan con evidencias cientificas pueden
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ayudar a que nuestra profesiéon crezca en
reconocimiento.

En este mismo curso se ha puesto en
practica la tarea y ya hemos elaborado una
encuesta para ver el grado de satisfaccion por
parte de los estudiantes y de los tutores. En la
figura 1 detallamos el modelo desarrollado en
las reuniones.

CONCLUSIONES

Consideramos que el desarrollo de esta
actividad responde a una necesidad de cubrir
competencias poco desarrolladas en el plan
de estudios de Fisioterapia y que aporta al
estudiante herramientas de razonamiento
critico y autonomia profesional. Por otra parte,
la evaluacion de la actividad por parte del TPC
implica la adecuacion del paradigma cientifico
a la practica clinica diaria, lo que puede
contribuir al enriquecimiento de la profesion.
Sin embargo, es necesaria la finalizacién de la
puesta en marcha de la actividad para poder
evaluar de forma detallada sus implicaciones
reales tanto en alumnos como en TPC.
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