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APRESENTAÇÃO 

A Obra “Microbiologia: Geração de conhecimento e caráter multidisciplinar” 
publicada no formato e-book, traz ao leitor cinco artigos de relevada importância na área de 
Microbiologia. O Foco principal desta obra é atualização sobre o tipo de pesquisa que se 
vem fazendo atualmente na área, discursão e divulgação cientifica de pesquisas nacionais, 
englobando as diferentes áreas afins.

Atualmente é evidente o avanço científico nesta área, o que aumenta a importância 
e a necessidade de atualização e consolidação de conceitos, técnicas, procedimentos e 
temas. 

As pesquisas científicas produzidas em diversas regiões do país, estão divulgadas 
na forma de artigos originais e de revisões abrangendo os diferentes campos dentro da 
área de Microbiologia e suas conexões. Portanto, englobando a: Microbiologia, Genética, 
Biologia molecular, Biotecnologia, Bacteriologia, Virologia e Patologia. Produzindo assim 
uma obra multidisciplinar e transversal que vai desde a pesquisa básica a aplicação prática. 

A obra foi elaborada primordialmente com foco nos profissionais, pesquisadores e 
estudantes da área de Microbiologia e suas interfaces ou áreas afins. Entretanto, é uma 
leitura interessante para todos aqueles que de alguma forma se interessam pela área. 

Cada capítulo foi elaborado com o propósito de transmitir a informação científica de 
maneira clara e efetiva, em português ou inglês, linguagem acessível, concisa e didática, 
atraindo a atenção do leitor, independente se seu interesse é acadêmico ou profissional.

Os capítulos desta obra explanam sobre: Shigella sonnei, suscetibilidade in vitro de 
Pythium insidiosum, triagem sorológico-molecular para o vírus da hepatite C e análise de 
polpa de goiaba.

O livro “Microbiologia: Geração de conhecimento e caráter multidisciplinar “, traz 
publicações atuais e a Atena Editora traz uma plataforma que oferece uma estrutura 
adequada, propicia e confiável para a divulgação científica de diversas áreas de pesquisa. 

Uma ótima leitura a todos(as)! 

Alana Maria Cerqueira de Oliveira 
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CAPÍTULO 5
 
ANÁLISE MICROBIOLÓGICA DO SUCO DA POLPA 

DE GOIABA DO RESTAURANTE DA UNIVERSIDADE 
FEDERAL DO CEARÁ

Data de submissão: 05/09/22

Yasmin Pereira 
Instituto Federal de Educação, Ciência e 

Tecnologia do Ceará
Fortaleza-Ceará
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo 
caracterizar os micro-organismos presentes 
no suco da polpa de goiaba do restaurante 
universitário através de análises microbiológicas 
desde o processo de estocagem, armazenamento 
e manipulação com intuito de identificar 
possíveis contaminações por microbiotas 
patógenos. Normas de referência RDC A RDC nº 
12, de 02 de janeiro de 2001, regulamentando 
pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), considera a necessidade de constante 
aperfeiçoamento das ações de controle sanitário 
na área de alimentos avaliar as condições 
higiênicas sanitárias de unidades produtoras 
de refeição. Estudo trata-se de uma análise 
microbiológica de caráter descritiva experimental 
quantitativa, da amostra do suco da polpa de 
goiaba coletada no restaurante da Universidade 
Federal do Ceará.A metodologia aplicada na 
pesquisa foi plaqueamento “Spreader Plate”, 
onde as amostras são maceradas e diluídas, 
posteriormente elas são pipetadas em placas de 
Petri esterilizadas contendo o meio de cultura 
Ágar padrão para as análises de termófilas, 

psicrófilas, mesófilas e, nas análises de bolores 
e leveduras.Concluindo assim, que as análises 
realizadas não foram encontrados micro-
organismos mesófilos, psicrófilos ou termófilos, 
pela contagem expressa em número de bactérias 
por mililitro.Entretanto  às análises de bolores 
e leveduras obtiveram resultados positivos, 
pela escala de contagem, com valores entre 
30 e 300 colônias ou 3,0 x 102. UFC/mL.Sendo 
assim,percebermos á importância das análises 
microbiológicas do suco da polpa de goiaba 
é essencial para os parâmetros de sanidade 
do produto e a redução de possíveis doenças 
alimentares, ocasionados por micro-organismos. 
PALAVRAS-CHAVE: Contaminação; Micro-
organismo; Análise de polpa de goiaba.

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF 
THE GUAVA PULP JUICE FROM THE 

RESTAURANT OF THE FEDERAL 
UNIVERSITY OF CEARÁ

ABSTRACT: This article aims to characterize 
the microorganisms present in guava pulps from 
the university restaurant through microbiological 
analysis from the storage and storage process 
in order to identify possible contaminations 
caused by these pathogens. In the production 
of the product, identify the sterilization method 
to reduce the risk of the presence of microbiota, 
assisting in the good manufacturing practices 
required by the sanitary surveillance (ANVISA), in 
guaranteeing an integral food insurance. This is a 
quantitative study with microbiological laboratory 
analysis and the contribution of a bibliographic 
reference seeking a study that identifies 



 
Microbiologia: Geração de conhecimento e caráter multidisciplinar Capítulo 5 50

possible contamination, considering descriptive research. In conclusion, the importance of 
characterizing the guava pulp microbiota is essential for the health parameters of the product 
and the reduction of foodborne diseases.
KEYWORDS: Contamination; Microorganism; Analyze guava pulp.

 

INTRODUÇÃO 
A comercialização de produtos derivados de produtos derivados de frutas tem 

aumentado todo o mundo, sendo que a demanda apresenta tendência de crescimento 
devido as suas características e vantagens a saúde. Porém sua alta perecibilidade das 
polpas de forma geral sua constituição tem elevada atividade de água que requer uma 
necessidade ainda maior na produção, armazenamento e manipulação para evitar possíveis 
contaminações. 

Segundo Silva et al.,(2012) a manipulação de alimentos de forma inadequada 
também podem contribuir para possíveis contaminações, uma vez que pode haver contato 
com os micro-organismos de forma direta ou indireta através por veículos animados ou 
inanimados, nas bancadas, como na parte externa do seu corpo (mãos, pele e cabelos), 
na parte interna (boca, garganta e nariz) e nas suas secreções (fezes, urina, saliva e suor).

A preocupação com a qualidade e segurança dos alimentos é uma questão mundial 
de saúde pública, pelo fato de podermos ingerir algum tipo de alimento contaminado por 
micro-organismo. Sendo assim, é importante a realização de análises microbiológicas 
para analisar a possível presença de micro-organismos, outro ponto se ressaltar são as 
condições sanitárias para que os alimentos estejam seguros, que não cause nenhum dano 
à saúde da população. 

Segundo Silva et al., (2014) as Doenças Transmitidas por Alimentos (DTA), na 
grande maioria, têm suas ocorrências clínicas ocasionadas pela ingestão de alimentos 
que estão contaminados com micro-organismos patogênicos ou objetos que contenham 
estruturas tóxicas em quantidades que afetam a saúde do consumidor, podendo ser a nível 
individual ou coletivo da população.

Dentre os fatores de contaminação, termos cruzada, que poderá ocorrer por falta 
de higienização dos colaboradores ou pelo transporte com refrigerações inadequadas 
para os alimentos, podendo interferir na qualidade dos sucos feitos de polpas de frutas, 
facilitando assim, o crescimento de bolores e leveduras, podendo causar surtos de doenças 
transmitidas por Alimentos.

Segundo Santos et al.,(2017) os estabelecimentos comerciais ou institucionais 
produtores de refeição podem ser, de forma direta, propícios à contaminação microbiana. 
Algumas pesquisas revelaram a presença de micro-organismos patogênicos em unidades 
de alimentação escolar, hospitalar e restaurantes universitários e outros, apresentando 
coliformes a 35ºC e a 45ºC, Staphylococcus coagulase positiva, bolores e leveduras, além 
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das bactérias patogênicas.
 

METODOLOGIA  
Esse estudo de análise microbiológica de caráter descritiva experimental quantitativa, 

da amostra do suco da polpa de goiaba coletada no restaurante da Universidade Federal do 
Ceará tem o intuito de identificar possíveis contaminações em decorrência de deficiências 
possivelmente existentes no processo da preparação dos refrescos.

O acompanhamento será composto por visitas semanais no período de 2 semanas, 
sendo realizadas 2 coletas ao dia, contemplando hora do almoço e jantar. Pesquisa 
realizada no mês de setembro de 2020, mês de sazonalidade da fruta na cidade. As 
amostras coletadas do suco de goiaba, foram adicionadas em Frasco Plástico Com Tampa 
Esterilizado 100 ml e transportadas a 25ºC para o laboratório.

Local da coleta foi o Restaurante Universitário, produto escolhido para análise foi 
suco da polpa de goiaba congelada, não há pasteurização no seu processo, oriunda da 
empresa de polpas de frutas in natura localizada no Estado do Ceará, que são distribuídas 
e utilizadas na preparação dos refrescos que acompanham o almoço e jantar dos 
universitários.

Norma de referência RDC nº 12, de 02 de janeiro de 2001, regulamentando pela 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), considera a necessidade de constante 
aperfeiçoamento das ações de controle sanitário na área de alimentos avaliarem as 
condições higiênicas sanitárias de unidades produtoras de refeição, bem como a análise 
microbiológica das bancadas e do processo de manipulação dos alimentos.  Os Valores 
utilizados na pesquisa será pela contagem é expressa em número de bactérias por mililitro 
do meio de cultura ou UFC/mL.

Segundo á Resolução atualizada RDC n° 331 publicada em 23 de dezembro de 
2019, que  revoga a RDC nº 12/2001 (antiga RDC de parâmetros microbiológicos para 
alimentos),estabelecem novos padrões para as analises microbiológicos,dentre elas, 
determinação da  amostra representativa, ou seja,constituída de um determinado número 
de unidades amostrais (n), retiradas  de forma aleatória de um mesmo lote,e nenhuma 
unidade amostral pode apresentar valores superior que 102 UFC por grama (M).Padrão 
microbiológico dos alimentos será pelo  critério que define a  sua aceitabilidade de um lote 
ou processo do produto, baseado na ausência/presença ou na concentração de micro-
organismos.Com objetivo de avaliar as condições microbiológicas dos lotes e permitir 
assim,melhor vigilância dos produtos sobre a sua aceitação ou rejeição,e possíveis 
contaminações.

Existem duas técnicas de contagem microbiológicas dos alimentos: a Contagem 
em superfície ou “Spreader Plate” e a Contagem em Profundidade ou mistura ou “Pour 
Plate”. Em ambas as técnicas, a suspensão microbiana é diluída, e uma alíquota de volume 
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conhecido de cada diluição em uma placa com posterior derramamento do meio fundido ou 
no próprio meio de cultura na placa de Petri.

Método escolhido “Spreader Plate” para análise de alimentos, no processo as 
amostras são maceradas e diluídas, posteriormente elas são pipetadas em placas de 
Petri esterilizadas contendo o meio de cultura Ágar padrão para as análises os termófilos, 
psicrófilos, mesófilas.

No procedimento 25 mL do alimento, foram selecionados para a análise, contendo 
225 ml de água peptonada ou salina esterilizada 0,85%. Na diluição 1:10 (10-1); transferir 
1,0 mL desta diluição para um frasco contendo 9,0 mL do diluente (diluição (1:100 - 102) e, 
posteriormente será pipetada 0,1mL (100μl) de cada diluição e transferir para uma placa 
contendo meio de cultura esterilizados e espalhar a alíquota com o auxílio da alça de 
Drigalsky até que o líquido tenha sido absorvido pelo meio de cultura. Nas análises de 
bolores e leveduras foi utilizado o meio Agar bata dextrose fundido. 

No laboratório as placas foram incubadas em estufas, os termófilos temperatura 
em torno de 60°C; psicrófilos em 10°C; mesófilas entre 35°C; e psicrotróficos, temperatura 
entre 30 ou 35°C.Incubar as placas em posição invertida por 48h. Realizou-se o mesmo 
processo para as demais diluições (102 - 103), nas análises para bolores e leveduras, as 
placas foram incubadas em estufa a 25ºC por 5 dias, para leitura das placas.

Após incubação, as colônias bacterianas são contadas em um contador de colônias 
que pode ser manual ou digital. O método de contagem total de micro-organismos 
de alimentos por meio de placas baseado no plaqueamento de alíquotas do produto 
homogeneizado e de suas diluições, onde é utilizado o meio de cultura Ágar Padrão 
para Contagem. A temperatura e tempo são pontos importantes na pesquisa para haver 
à incubação pois, possibilita a contagem de diferentes tipos de micro-organismos como: 
psicrotróficos, mesófilos, termófilos e termodúricos. Este método também se aplica 
para análises de bolores e leveduras, variando-se o meio de cultura e a temperatura de 
incubação.

Para estabelecer o número de micro-organismos na amostra original são 
selecionadas placas com o número de colônias entre 25 e 250. Menos de 25 colônias 
o resultado não é confiáveis, possíveis contaminantes podem causar ao menos 4% de 
erro. No caso de uma placa com mais de 250 colônias, a contagem torna-se mais difícil. A 
contagem é realizada em número de bactérias por mililitro do meio de cultura ou UFC/ml. 
Diluição refere-se à diluição da amostra, sendo 30 colônias encontra-se presentes em uma 
placa com diluição 1:100, ou cálculo pode ser:

Portanto, a forma mais confiável utilizado a fórmula utilizada na pesquisa que será 30 
a 300 ou 3,0 x 102 UFC/ml. (Unidade Formadora de Colônia), foram os valores encontrando 
nas amostras para bolores de leveduras nesta pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Nas análises realizadas não foram encontrados micro-organismos mesófilos, 

psicrófilos ou termófilos, pela contagem expressa em número de bactérias por mililitro do 
meio de cultura ou UFC/ml. Segundo á regulamentação pela resolução RDC nº 12, de 02 
de janeiro de 2001 que aprova o regulamento técnico sobre padrões microbiológicos para 
alimentos, os resultados são obtidos por contagem em placa, estes devem ser expressos 
em LTFC/ g ou mL (Unidades Formadoras de Colônias por grama ou mililitro) (Brasil, 2001).

Os valores encontrados na pesquisa, foram inferiores a 25 a 250 colônias ou 2,0 x 
102, realizando por contagem no microscópio. Assim, evidenciando resultados satisfatório 
as condições de higiene e santificação dentro dos qualidade microbiológica. Segundo 
Dantas et al., (2012). Para melhor avaliação da carga microbiana das amostras, importante 
realizar as determinações de bactérias mesófilas. Apesar da legislação atual não utilizar 
como critério para reprovar o consumo dos alimentos oriundos da polpa de frutas, estas são 
utilizada como indicador de qualidade sanitária dos alimentos.

Em relação às análises de bolores e leveduras obtiveram resultados positivos, pela 
escala de contagem, com valores entre 30 e 300 colônias ou 3,0 x 102. UFC/mL.  Segundo 
Santos et al., (2014) polpas in natura produzidas na cidade de Russas-CE, apresentaram 
resultados positivos para contaminantes para bolores e leveduras, variando de 1,3.102 até 
7,6.104 UFC.g-1. Sendo assim, podendo haver risco ao colocar a saúde do consumidor, 
visto que muitos micro-organismos são capazes de produzir micotoxinas, as quais são 
termorresistentes e podem ser resistente a diversos procedimentos para sua eliminação.

Segundo Dantas et al., (2012) todos os alimentos, independente de sua origem, 
podem apresentar alguma forma de microbiota, concentrada principalmente na região 
superficial, tanto de vegetais, frutas e animais, possam apresentar vidas microbianas 
viáveis. As frutas com atividade de água (Aa) maior que 0,98 são mais susceptíveis à 
deterioração por bactérias, bolores ou leveduras. 

     
CONCLUSÃO

De forma geral, as amostras do suco da polpa de goiaba não apresentaram 
microbiotas patógenos. No entanto, há constatação de bolores e leveduras, remetem à 
necessidade de um controle higiene sanitária no ambiente de manipulação dos alimentos, 
com objetivo de minimizar possíveis contaminações dos alimentos e danos a saúde dos 
consumidores.

 Há necessidade de aprofundar a pesquisa, com levantamento bibliográfico de 
outros autores que realizaram outras análises microbiológicas as quais contribuirão para 
manutenção das Boas Práticas de Fabricação. Pois há escassez de pesquisa na área que 
utilizar o método de contagem total de micro-organismos de alimento.

Concluindo assim, a importância de análise microbiológica do suco da polpa de 
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goiaba é essencial para os parâmetros de sanidade do produto e a redução de possíveis 
doenças alimentares, ocasionados por micro-organismos.
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