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APRESENTACAO

Temos alguns pilares que inspiram a organizacdo deste livro: o
reconhecimento da educagéo enquanto fendmeno social, as perspectivas que
permeiam o processo educacional, harmonizando com o reconhecimento de
tendéncias que forjam a educagéo como um campo de pesquisa multidisciplinar
em continua e necessaria evolugao.

Pensarmos a educacdo enquanto fenOmeno social nos conduz a
considerar como nao triviais o contexto cultural e tudo que dele decorre: os habitos
compartilhados socialmente, os valores morais que identificam uma coletividade
especifica, as crencas que a mantém coesa. Durkheim (1985), ja no inicio da
constituicao da Sociologia como disciplina académica, chamava aten¢éo para o
fato social como aquilo que perpassa pelos modos de pensar, agir e sentir; que
reverberam sobre os individuos, exercendo uma “for¢a” sobre as adaptagbes as
regras socialmente estabelecidas. A educacgéo, por exemplo, é um fato social,
pois durante todo esse processo os individuos vao se desenvolvendo enquanto
sujeitos e preparando-se para a vida em sociedade.

Nesse novo século, temos como tendéncias (ndo apenas essas), para
as praticas pedagogicas, o uso cada vez mais acentuado das tecnologias
digitais da comunicacgdo e informagéo, como a cultura maker, a gamificagao e
a realidade virtual, destaque para atividades escolares que busquem, de fato,
o protagonismo dos estudantes como, por exemplo, a aprendizagem baseada
em problemas. Essas tendéncias estdo sendo implementadas, mesmo que
timidamente, em algumas instituicdes de educacéo ao redor do mundo.

Nesse cenario, viu-se ainda com mais clareza a necessidade de rever o
processo formativo dos professores a fim de atender as demandas curriculares
e pedagogicas. Cabe aqui localizar o leitor quanto ao contexto social em que
os estudos, aqui apresentados, foram gestados. Trata-se de um periodo pos-
pandémico em que ainda buscamos adaptacdes para uma nova realidade
decorrente de um fendbmeno que acentuou ainda mais as desigualdades sociais
tais como o acesso a tecnologia e infraestrutura precéria das escolas.

As reflexdes tecidas nesta obra, intitulada: “A Educacédo enquanto
fendmeno social: perspectivas de evolucao e tendéncias” trazem algumas
discussoes cujo foco problematiza a educagéo em diferentes contextos, inclusive
o0 pandémico, a Educa¢do Matematica Inclusiva, a formacédo de professores,
entre outros.

Dessa forma, convidamos os interessados nos diferentes fendmenos
que compdem a educacgdo enquanto pratica social enriquecida pelos multiplos
contextos no qual se desenvolve, a refletir a luz desta obra, suas perspectivas
e tendéncias. Esperamos ainda, que ao explorar esse volume, os estudos nele
contido possam promover outras investigacbes e compartilhamentos sobre as
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APRESENTACAO

nuances que compde a educacdo. Esperamos ter agucado sua curiosidade

sobre as teméaticas aqui apresentadas. Portanto, vamos comecar?

Ameérico Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Ismael Santos Lira
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RESUMO: Permear a Autorregulagéo
da Aprendizagem (ARA), parece quase
uma obrigacdo, este processo no qual
0 aluno estrutura, monitora e avalia seu
proprio aprendizado deve, ou pelo menos
deveria, nos conduzir e direcionar como
educadores. Nesta perspectiva, este
projeto de autorregulacédo para alunos do
ensino superior, estabeleceu estratégias
centradas na aprendizagem do estudante.
Foi elaborado um projeto construtivo/
criativo, baseado no livro “Cartas do
Gervasio ao seu Umbigo - Comprometer-se
com o estudar na Educacao Superior”, com

Data de aceite: 01/11/2022

desenvolvimento e apresentacéo interativa
em Workshops por alunos de Farméacia,
envolvendo 56 alunos entre 2020/ 2021. Os
resultados alcangados foram a participacéo
em Congressos de Iniciacdo Cientifica e
Workshops, sendo produzidos materiais
como um radioteatro e quatro videos
gravados e apresentados via YouTube®R,
todos abordando temas relacionados a
ARA. Um questionario de autoavaliagao
inserido na composicdo da nota final foi
aplicado em uma das turmas, apenas
34,8% se autoavaliaram com nota méaxima,
talvez uma sinalizagdo de autocritica de
seus proprios desempenhos. Poder levar os
estudantes a conhecer e sentir 0s universos
da pedagogia e psicologia, 0s quais
normalmente ndo veriam de maneira tao
direcionada e aprofundada, foi gratificante,
havendo produgédo de atividades e
materiais condizentes com sua formagéo e
desenvolvimento.._

PALAVRAS-CHAVE: Autorregulagcéo
da aprendizagem. Ensino  superior.
Metacognicdo. Procrastinaco.
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SELF-REGULATION LEARNING PROJECT IN A HEALTH COURSE: “A
DIALOGUE WITH THE BELLY BUTTON”

ABSTRACT: Permeating Learning Self-Regulation (LSR) seems almost an obligation, this
process in which the student structures, monitors and evaluates his own learning should, or at
least should, lead and direct us as educators. In this perspective, this self-regulation project for
higher education students, established strategies focused on student learning. A constructive/
creative project was developed, based on the book “Cartas do Gervasio ao seu Umbigo:
Comprometer-se com o estudar na Educacao Superior”, with development and interactive
presentation in Workshops by Pharmacy students, involving 56 students between 2020/2021.
The results achieved were the participation in Scientific Initiation Congresses and Workshops,
being produced materials such as a radio theater and four videos recorded and presented
through YouTubeBR, all addressing topics related to LSR. A self-assessment questionnaire
inserted in the composition of the final grade, was applied in one of the classes and only
34.8% self-assessed with the maximum grade, perhaps a sign of self-criticism of their own
performances. Being able to take students to know and feel the universes of pedagogy and
psychology, which they would not normally see in such a targeted and in-depth way, it was
gratifying, with the production of activities and materials consistent with their training and
development.

KEYWORDS: Self-Regulation Learning. Higher education. Metacognition. Procrastination.

11 INTRODUGAO

Permear a Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA) sendo professor, parece quase
uma obrigacdo, este processo deve, ou pelo menos deveria, nos conduzir e direcionar
como educadores. Segundo a definicdo trazida por ZIMMERMAN e SCHUNK (2011),
autorregulacdo da aprendizagem é o processo pelo qual o aluno estrutura, monitora e
avalia o seu préprio aprendizado.

Talvez se falar em fracasso escolar ndo seja o mais adequado, mas fato é que,
muitas dificuldades dos alunos, principalmente no ensino superior, na condu¢édo e mesmo
no acompanhamento de seu proprio aprendizado em diferentes fases, tem levado a
insatisfacéo e por vezes ao insucesso académico (GANDA; BORUCHOVITCH, 2018).

Segundo Flavell (1987), o conceito de metacognigéo esta relacionado a estratégias
desenvolvidas pelo préprio aluno, buscando aperfeicoar a absor¢do de conhecimento,
onde o mesmo, reconhece suas dificuldades e facilidades, se autorregula, avalia, monitora
e cria técnicas para se aperfeicoar durante o processo de aprendizagem.

Diversos estudos envolvem o processo metacognitivo, Corso et. al., (2013) nos
trazem a perspectiva de superacao de desafios no meio formativo, entre eles a dificuldade
de aprendizagem, pois a mesma estaria relacionada a lapsos e retardos no desenvolvimento
dessas capacidades de planejamento, monitoramento e controle da prépria atividade.

Segundo Ribeiro (2003), apesar de diferentes concepgdes quanto a metacognicéao,
a mesma envolveria o conhecimento sobre o conhecimento, com tomada de consciéncia
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dos processos e das competéncias essenciais para que a atividade seja realizada e
controle ou autorregulagdo, que seria a capacidade para avaliar a execucgéo da atividade,
reconduzir quando necessario e ainda o controle da atividade cognitiva, que seriam as
responsabilidades nas execucgbes, as quais avaliariam e orientariam as operagdes
cognitivas.

Uma das dificuldades encontradas pelos estudantes na conducdo da ARA
e consequentemente no processo metacognitivo seria a procrastinacdo. Segundo
Schouwenburg (2004), citado por Sampaio e Bariani (2011), procrastinar no contexto
educacional trata-se em adiar o inicio ou o término da execucdo ou decisdo direcionada
aos estudos.

Segundo Sampaio, Polydoro e Roséario (2012), os alunos que promovem a
procrastinacao destoam daqueles que realizagcdo a ARA, a principio porque os alunos
que a realizam, possuem adequado conhecimento sobre estratégias de aprendizagem
e as utilizam de maneira adequada. Segundo, porque fazem uso da metacognicdo de
forma qualificada, pois promovem autorreflexdo quanto ao processo de aprendizagem e
promovem estratégias para monitorar, controlar e agir sobre o préprio comportamento,
direcionados ao processo de aprendizagem, tendo crengas motivacionais aderentes, como
a percepc¢ao de autoeficacia e a orientagao corretiva, caso necessario.

A perspectiva de introduzir alunos da salde nesta area de conhecimento, foi o fator
motivador para elaboragéo deste trabalho, embasado em conceitos da ARA obtidos na
literatura e um projeto construtivo/criativo com visdo extensionista.

O objetivo deste projeto, em conjunto com os processos de autorregulagdo para
alunos do ensino superior, foi estabelecer estratégias centradas na aprendizagem do
estudante, tendo o professor como mediador e facilitador, estimulando a educacgéo
permanente e continuada, responsavel e comprometida com sua propria formagcédo e
desenvolvimento, tanto no &mbito académico, como profissional.

21 METODOLOGIA

Este projeto construtivo/criativo de visdo extensionista foi baseado no livro “Cartas
do Gervasio ao seu Umbigo - Comprometer-se com o estudar na Educacdo Superior”,
apoiados em estratégias de Projetos Integradores com desenvolvimento e apresentacéo
interativa em Workshops envolvendo alunos primeiranistas do curso de Farméacia do Centro
Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio) nos anos de 2020 e 2021 e
divulgacéo nas redes sociais.

Estrutura do projeto

O projeto de pesquisa e extensao foi estruturado em trés fases:
Fase 1 - Embasamento teorico dos alunos, através do desenvolvimento de pesquisa
de literatura em sites de busca, de forma livre, sem rigor metodoldgico, para conteddos
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que abrangeram autorregulacdo da aprendizagem, metacogni¢céo, procrastinacao e teatro
como estratégia pedagogica. Foram envolvidos alunos de turmas dos primeiros termos do
curso de farmacia, totalizando 25 (vinte e cinco) estudantes ingressantes no 1° semestre
de 2020 e 31 (trinta e um) ingressantes no 1° semestre de 2021, separados cada qual em
quatro grupos para pesquisa dos temas citados e elaboracao de textos em forma de artigo.

Fase 2 — Elaboragcéo de apresentacdes orais e gravadas para os Workshops dos
Projetos Integradores da Unifio, onde foram escolhidos um grupo de cada turma para
apresentacéo presencial de forma oral e outros grupos para gravacao de videos.

Fase 3 - Producdo de recursos audiovisuais para divulgacdo no website da Unifio,
sendo um para cada turma.

31 DISCUSSAO

O caminho para elaboracgéo do projeto foi oportunizado pelo Programa de Projetos
Integradores do Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio) e
seus respectivos Workshops de trabalhos de graduacgéo relacionados, os quais tiveram
inicio em 2019.

Dentro deste contexto, apés participagéo no VII Seminario Inovagdes Curriculares-
Edicéo de 2019 promovido pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), ocorreu
o primeiro contato com o livro “Cartas do Gervasio ao seu Umbigo - Comprometer-se com
o estudar na Educagdo Superior” e também com um de seus autores Professor Pedro
Rosario e com a Professora Soely Polydoro, uma das responsaveis pela adaptacéo da obra
para edicdo brasileira (ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2017).

Com a possibilidade ofertada pela Instituicdo de Ensino Superior (IES), quanto a
insercdo de uma disciplina de Projetos Integradores, com carga horaria de 36 horas/aula
por dois semestres em turmas ingressantes, na grade do curso de Farmacia, houve a grata
satisfacdo da apresentagéo do projeto ao Nucleo Estruturante Docente (NDE) do curso de
Farmacia, ocorrendo aprovacao por unanimidade.

Sendo assim, foram iniciados os trabalhos com a elaboragéo dos planos de ensino,
de trabalho e de aulas, onde foram estabelecidos as fases de conducdo do projeto, que
posteriormente tiveram que sofrer alteragdes logo no inicio de 2020, devido a pandemia
da COVID-19. A ideia inicial era a elaboragdo de uma peca teatral para apresentacéo
presencial aos alunos ingressantes da area da salde da Instituicdo, entretanto os projetos
acabaram sendo direcionados a gravacdo de um radioteatro e de uma peca teatral na
forma digital, com textos adaptados do livro.

O surgimento e a efetivagdo da presencga do coronavirus, ndo impediu que o projeto
fosse reformatado e sua continuidade em grande parte, por via remota, com aulas virtuais.
Nao com menos entusiasmo, por parte do tutor, como também por parte dos alunos, que

sentiram naquele momento uma nova perspectiva de aprendizado, justamente inseridos
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em uma metodologia inovadora e de impacto na condugédo da sua propria aprendizagem.
Na Figura 1 se encontram as publicacdes informativas quanto a divulgacao junto
ao publico alvo para inscrigcbes nos respectivos Workshops dos Projetos Integradores,
realizados pelo Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio),
nos quais os alunos participaram com apresentacao de videos gravados (Figura 3), via
plataforma de compartilhamento de videos (YouTube®Ff) e apresentacdo presencial de

forma oral (Figura 4).

IVWORKSHOPDE = VWORKSHOP DE

b

19h20min

Eventoonline, ' 5 Evento.online

Figura 1 - Divulgagéo dos Workshops dos Projetos Integradores de 2020 e 2021 do Centro Universitario
das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio).

Fonte: https://www.unifio.edu.br

41 RESULTADOS

Os resultados alcancados, supriram as expectativas iniciais do projeto, onde os
alunos obtiveram diferentes saberes e conquistas (Figuras 2, 3 e 4).

Um questionario de autoavaliagcdo inserido na composi¢ao da nota final foi aplicado
em uma das turmas, ao final de 2020, onde somente 34,8% se autoavaliaram com nota
maxima, talvez uma sinalizagdo de autocritica inerente aos estudos tematicos realizados e
consideragdes autoavaliativas de seus proprios desempenhos.

Os alunos do 1° termo do curso de Farmacia, turma de 2021, obtiveram a segunda
posicdo no V Workshop dos Projetos Integradores, apresentando de forma presencial
e oralmente na categoria académica, o trabalho realizado na 1% fase do projeto, dito
“Autorregulacdo da aprendizagem no ensino superior: um processo sempre em constru¢do”
(Figura 5).

Foi realizada uma apresentagdo no XIX Congresso de Iniciacdo Cientifica (CIC)
da Instituicdo de forma on-line no final de 2020 (Figura 6) e com quatro novos trabalhos
inscritos para o XX CIC de 2021.

A producéo final da turma de 2020 culminou com a gravacgdo de um radioteatro em
midia digital (Figura 7), o qual esta sendo finalizado com a introdugéo da linguagem de
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sinais (libras) para insercao no website do Centro Universitario das Faculdades Integradas

de Ourinhos (Unifio).

Esté previsto a gravacao final de uma peca teatral digital pelos alunos do curso de

Farméacia (Figura 8).

PROJETO INTEGRADOR DO CURSO
DE FARMACIA - UNIFIO

AUTORREGULAGAO DA

TURMA 2020

25 ALUNOS

Apresentacio Video
no CIC gravado para
Workshop (1)

(1)

Apresentacio Gravagdo de
Presencial radioteatro

Workshop (1) (1)

APRENDIZAGEM

TURMA 2021

31 ALUNOS

Video Apresentagdo
gravado para Presencial
Workshop (3) Workshop (1)

Inscrigdo no Ensaios
Cic (4) Gravagdo de

Peca teatral
digital (1)

CIC-Congresso de Iniciacao Cientifica-Unifio / (n) Quantidade de atividade/material produzido

Figura 2 - Fluxograma dos resultados do Projeto.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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PERCURSO

‘ Grupos de trabalho

Adaptagdo/Aprimoramento do texto

Atores-Narradores/Ensaio

{
. (@)
‘» G@va;ao/Edlﬁo - em andamento 4\( &)

WORKSHOP - PROJETO INTEGRADOR

O Teatro como forma de transmissao
de mensagem e saberes.

Millene Kailey Viana Vieira, Samara Fernanda Da Rosa Cabral, Thaise kalempa Avelino, Thiago
Guergolet Dutra, Thiago Peres Soares
1° Termo FARMACIA
Prof. Mauricio Massayuki Nambu

Figura 3 - Videos gravados e apresentados no 1V e V Workshop dos Projetos Integradores do Centro
Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio), realizados em 2020 e 2021.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=bzzyrdg-Vjl&t=1623s
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Centro Universitario de Ourinhos
Unifzo

. .03 Role para ver detalhes
>l ) 31:10/2:03:38 5

Figura 4 - Apresentacdes presenciais dos alunos envolvidos, durante o IV e V Workshop dos Projetos
Integradores do Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio), realizados em
2020 e 2021.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=gwyt2Uy3PXE&t=2047s
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COLOCACAO | PONTUACAO PROJETO

ZacA0EON uestiong 1e fre &ncia Livia'Alves Amaral
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Figura 5 - Resultado final no V Workshop dos Projetos Integradores do Centro Universitario das
Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio), com o 2° lugar do curso de Farmacia, realizado em 2021.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Y8mgQmR0dXc

XIXCIC

CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA

CERTIFICAMOS que MAURICIO MASSAYUKI NAMBU, participou do XIX CONGRESSO DE INICIACAO CFENTiFICA,
apresentando o trabalho "A NATUREZA DA PROCRASTINACRO E sua INTEGRACED AO CAMPO DA
AUTORREGULA(;AO DA APRENDIZAGEM: UMA REVISAO NARRATIV, ", de autoria de TRENTO, A.C.; VIOL, L.A;
RODRIGUES, B.; VIEIRA, G.A.; TROMBELI, A.J.G.; MORAES, M.; NAMBU, M.M., no Centro Universitario das
Faculdades Integradas de Qurinhos — Unifio, no periodo de 11/11/2020 a 13/11/2020 perfazendo um total de

20 horas.
QOurinhos, 19 de Novembro de 2020

( =)
;/r“'““““'\/‘ :
Glauka C a Archangelo da Silva Odair Francisco

Pra - Reitora da Unifio Presidente do XIX Congresso de Iniciagdo Cientifica

Figura 6 - Participagéo de alunos envolvidos no projeto, no XX Congresso de Iniciagéo Cientifica do
Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio), realizado em 2020.

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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“UMA CONVERSA AO PE DO UMBIGO” Uni

Figura 7 - Radioteatro gravado pelos alunos do 2° termo do curso de Farmacia do Centro Universitario
das Faculdades Integradas de Ourinhos (Unifio) em 2020.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=bzzyrdg-Vjl&t=1623s

Figura 8 - Alunos do 2° termo do curso de Farmécia do Centro Universitario das Faculdades Integradas
de Ourinhos (Unifio) de 2021, repassando texto para gravagao da peca teatral.

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

A satisfacdo em poder promover e desenvolver um projeto desta magnitude
e importancia, inserindo assuntos e temas como autorregulacdo da aprendizagem,
metacogni¢cdo e procrastinag@o, para alunos de um curso da area da saude, com tal
receptividade, tanto da Instituicdo, como dos docentes e discentes, foi enorme. Poder leva-
los a conhecer e sentir 0s universos da pedagogia e psicologia, os quais normalmente nao
veriam de maneira tao direcionada e aprofundada, foi espetacular e gratificante, produzindo
atividades e materiais condizentes com sua propria formacgéo e desenvolvimento.
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