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APRESENTAÇÃO

Temos a satisfação de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina: 
Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico”. Estes volumes 
compreendem projetos desenvolvidos com acurácia científica, propondo responder às 
demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O diagnóstico de hérnia diafragmática 
congênita em jovens é um diagnóstico raro, 
que pode se manter assintomático ou pode 
se manifestar por sintomas como dispneia e 
obstrução intestinal. O caso relatado evidencia 
um paciente com múltiplos episódios de 
obstrução intestinal, ocasionados por uma hérnia 
diafragmática associado a ectopia renal. O 
caso fomenta a discussão acerca da avaliação 
do paciente e do método de correção mais 
adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Hérnia Diafragmática 
Congênita; Laparoscopia.

ABSTRACT: The diagnosis of congenital 
diaphragmatic hernia in young people is rare, 

and it may stay asymptomatic or manifest itself 
through  symptoms like dyspnea and bowel 
obstruction. The case in question relates a patient 
with several episodes of bowel obstruction, that 
occur by a congenital diaphragmatic hernia 
associated to a renal ectopia. The case instigates 
the discussion about the patient evaluation and 
its most appropriate corrective treatment.
KEYWORDS: Congenital diaphragmatic hernia; 
Laparotomy.

1 | 	INTRODUÇÃO
As hérnias diafragmáticas congênitas 

(HDC) são caracterizadas pela falha na 
separação anatômica entre a cavidade abdominal 
e o tórax. Com uma prevalência de 1 em 3000 
casos (CHATTERJEE et al, 2020). Esse defeito 
congênito é dividido entre 2 tipos de hérnias: 
Morgagni e Bochdalek. (CLIFTON e WULKAN, 
2017). A hérnia de Morgagni é caracterizada pelo 
defeito na porção central anterior do diafragma 
e que raramente leva a efeito de massa e má 
formação pulmonar (DINGELDEIN, 2018). 
O termo hérnia de Bochdalek é aplicado ao 
defeito na porção póstero-lateral do diafragma, 
quadro de ocorrência mais frequente, com mais 
repercussões fisiológicas no recém-nascido 
(CLIFTON e WULKAN, 2017).

O diagnóstico de HDC ocorre durante 
o pré-natal em 60% dos casos, os demais são 
feitos logo durante o início da vida, uma vez 
que os pacientes manifestarão sintomas como 

https://orcid.org/0000-0001-5829-6404
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taquipneia, dispneia e cianose, ocasionados pela hipoplasia pulmonar, com diminuição dos 
ácinos e bronquíolos terminais. É considerado extremamente raro em adultos e representa 
um desafio diagnóstico (HUSAIN et al, 2013). Na literatura apenas 100 casos de adultos 
sintomáticos foram reportados, com sintomas respiratórios inespecíficos ou abdominais, 
sendo o abdômen agudo obstrutivo uma complicação rara (ESMER et al,2008)( KUMAR 
et al, 2019). O objetivo desse artigo é apresentar um caso raro de hérnia diafragmática 
diagnosticado e tratado no adolescente. 

2 | 	APRESENTAÇÃO DO CASO
Paciente de 13 anos, sexo masculino, deu entrada em uma urgência com quadro 

de dor abdominal, parada de eliminação de flatos e fezes associada a múltiplos episódios 
de êmese, sem histórico familiar relevante, sem comorbidades e sem doenças congênitas 
conhecidas ao momento do atendimento. Paciente com histórico de atendimentos prévios 
com quadro semelhante de parada de eliminação de flatos e fezes, associados à dor 
abdominal, tendo resolução espontânea após tratamento conservador.

Ao exame físico o paciente apresentava bom estado geral, desidratado, parâmetros 
hemodinâmicos normais, com abdome distendido, hipertimpânico à percussão e doloroso 
difusamente, com maior intensidade em região superior. Para investigação diagnóstica 
foram solicitados exames laboratoriais, hemograma e eletrólitos, que revelou discreta 
leucocitose; radiografia de abdome evidenciando hérnia diafragmática (Figuras 1 e 2); 
ultrassonografia abdominal com laudo de sinal de obstrução intestinal baixa, e tomografia 
abdominal total evidenciando distensão de cólon e presença de herniação do estômago 
para o hemitórax esquerdo (Figuras 3, 4 e 5).

Após melhora clínica, o paciente foi encaminhado para o ambulatório da cirurgia 
do aparelho digestivo no Hospital Universitário da Universidade Federal de Sergipe. 
Foi programada e realizado correção cirúrgica totalmente por videolaparoscopia, sem 
necessidade de conversão para forma aberta. Durante o ato operatório, foi evidenciado 
um defeito postéro-lateral à esquerda com migração do estômago, baço e parte do cólon 
esquerdo para dentro do hemitórax esquerdo, além de visualizado a presença de rim 
ectópico no mesmo hemitórax (Figuras 6 e 7). Foi feita a redução do estômago, baço e cólon 
esquerdo para o abdome e colocação de tela de polipropileno no defeito diafragmático. Foi 
tentado fechamento primário do defeito com sutura interrompida, porém sem sucesso. Foi 
optado por colocação na tela cirúrgica no defeito e feita sutura da borda da tela com a borda 
do defeito diafragmático com pontos separados – utilizando prolene 3-0. Após término da 
sutura, o baço foi deixado em contato com tela. Foi optado por manter o rim ectópico em 
posição intratorácica para evitar iatrogenia. Paciente evoluiu bem durante o período pós-
operatório até o fim da internação e durante o acompanhamento no ambulatório de retorno 
pós-operatório.
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3 | 	DISCUSSÃO 
A presença de hérnia de Bochdalek sintomática após a infância é rara, uma vez que 

a maioria é diagnosticada durante a fase neonatal (DINGELDEIN, 2019.) (HU e LIU, 2018.). 
Além do mais, a associação com ectopia renal possui uma incidência extremamente baixa 
de 0,25% (SARAC et al,2018.) Tal situação ocorre por possuir devido à falta de recursos 
diagnósticos e terapêuticos disponíveis de maneira acessível no sistema público de saúde, 
que impossibilitou um diagnóstico mais precoce da hérnia diafragmática.

O tratamento de escolha para a hérnia de Bochdalek adulta é o reparo cirúrgico, 
independentemente dos sintomas, devido ao aumento da incidência de hérnia visceral 
e estrangulamento. A hérnia diafragmática pode ser reparada por toracoscopia ou 
laparoscopia com ou sem reforço de tela (HUSAIN et al, 2016.). 

Devido à ausência de ensaios clínicos randomizados ou com nível de evidência 
elevado, a tomada de decisão caberá ao cirurgião responsável. Na literatura, especialistas 
defendem tanto a via torácica como a abdominal ou a abordagem combinada, tendo a via 
torácica como uma melhor visualização da redução da hérnia das estruturas abdominais, 
porém quando há uma lesão extensa, essa via torna-se pouco eficiente. A via abdominal 
pode ser dificultada devido ao comprimento restrito das pinças utilizadas, porém é a melhor 
opção para correção de hérnias extensas (ESMER et al, 2008) (HUSAIN et al, 2016.).

4 | 	CONCLUSÃO
A hérnia de Bochdalek é um diagnóstico incomum em pacientes após a infância. 

Pode apresentar-se de forma assintomática ou por meio de sintomas inespecíficos como 
dor torácica, dispneia e sintomas de abdome agudo obstrutivo. A correção dar-se-á por 
intervenção cirúrgica sendo a laparoscopia e a toracoscopia as vias de preferência para 
reparo eletivo.

Figura 1: Radiografia de tórax pré-operatória: evidenciando presença de hérniação da cúpula 
diafragmática esquerda.

Fonte: Compilação do Autor
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Figura 2: Radiografia de tórax perfil pré-operatória: Presença de alças intestinais em topografia de tórax

Fonte: Compilação do Autor

Figura 3: Tomografia de abdome - janela para partes moles, sem contraste: presença de conteúdo 
herniário em tórax

Fonte: Compilação do Autor

Figura 4 – Tomografia de abdome - janela para pulmão: presença de conteúdo herniário em hemitórax 
esquerdo.

Fonte: Compilação do Autor
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Figura 5 – Tomografia de abdome - janela para partes moles, com contraste: Evidenciando a posição 
ectópica do rim esquerdo. 

Fonte: Compilação do Autor

Figura 6 – Tomografia de abdome -  janela para partes moles : presença de rim ectópico

Fonte: Compilação do Autor

Figura 7 – Tomografia de abdome:  a marcação em verde está referente ao estomago; em amarelo ao 
cólon esquerdo. Em roxo, o baço e em vermelho, o rim.

Fonte: Compilação do Autor
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