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APRESENTACAO

Apresentamos o volume 2 da colecdo de sucesso “Experiéncias em enfermagem
na contemporaneidade”. O objetivo principal & apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e
internacionais.

O segundo volume traz estudos relacionados a assisténcia em satude com reflexdes
durante a pandemia de Covid-19; atuacdo do enfermeiro no contexto da emergéncia;
cuidado em salude as gestantes e pacientes com diabetes; a importancia da consulta de
enfermagem na atengéo primaria; qualidade de vida de pessoas com estomia intestinal.

Ademais, discute-se sobre a prevencdo do cancer e assisténcia em cuidados
paliativos e finitude da vida; violéncia no ambito escolar; direitos dos usuarios de saude
sob o olhar da equipe de enfermagem; automedicacdo e conhecimento da terapia
medicamentosa por parte dos profissionais da enfermagem, bem como a importancia do
uso racional de medicamentos. Tais pesquisas contribuem sobremaneira para destacar o
papel da equipe de enfermagem, bem como a necessidade da sua atualizagéo constante.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor pratica de assisténcia em saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca
por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O tema do presente artigo é Assisténcia de enfermagem a gestante de alto risco
no contexto da pandemia do covid-19. A pandemia da covid-19 em todo o mundo difundida
no ano de 2020, deu-se inicio ao aparecimento dos primeiros casos de uma sindrome gripal
com evolugéo para Sindrome Respiratoria Aguda Grave na cidade de Wuhan, na China. O
objetivo desta pesquisa foi evidenciar a assisténcia a gestante de alto risco no contexto da
pandemia do covid-19. O método utilizado na presente pesquisa O presente estudo tratou-
se de uma pesquisa bibliografica do tipo reviséo integrativa da literatura. Como critérios de
inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade, publicados nos ultimos quatro
anos, de 2019 até 2022, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram selecionados 10
artigos para corroborar com a pesquisa. Os resultados apontaram que com 0s processos
de triagem e o diagndstico precoces sdo cruciais para possibilitar o tratamento imediato,
prevenir a progressdo da doenca e reduzir a morbidade e mortalidade. A compreenséo
dos fatores contribuintes para a hesitagcdo da vacina do covid-19 fomentam a necessidade
de inclusdo de estratégias de educagdo em saude da populacéo geral, a valorizacdo do
enfermeiro enquanto profissional responsavel pela assisténcia a saude em todos os ambitos.
Conclusao: a assisténcia de enfermagem a gestante de alto risco no contexto da pandemia
seguiu protocolos especificos para promoc¢ao da assisténcia e cuidados integrais a mulher,
respeitando suas necessidades e minorando os riscos evitaveis de complicagdes a saude.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; Gestantes; alto risco; Covid-19.

NURSING CARE FOR HIGH-RISK PREGNANT WOMEN IN THE CONTEXT OF
THE COVID-19 PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The theme of this article is nursing care for high-risk pregnant women in the
context of the covid-19 pandemic. The covid-19 pandemic spread around the world in 2020,
started the appearance of the first cases of a flu syndrome with evolution to Severe Acute
Respiratory Syndrome in the city of Wuhan, China. The objective of this research was to
highlight the assistance to high-risk pregnant women in the context of the covid-19 pandemic.
The method used in the present research The present study was a bibliographic research
of the integrative literature review type. As inclusion criteria, available studies were used in
their entirety, published in the last four years, from 2019 to 2022, in Portuguese, Spanish
and English. Ten articles were selected to corroborate the research. The results showed that
screening processes and early diagnosis are crucial to enable prompt treatment, prevent
disease progression and reduce morbidity and mortality. The understanding of the contributing
factors to the hesitation of the covid-19 vaccine encourages the need to include health
education strategies for the general population, the appreciation of the nurse as a professional
responsible for health care in all areas. Conclusion: nursing care for high-risk pregnant women
in the context of the pandemic followed specific protocols to promote comprehensive care
and assistance to women, respecting their needs and mitigating the avoidable risks of health
complications.

KEYWORDS: Nursing care; pregnant women; high risk; Covid-19.
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INTRODUCAO

O objetivo desta pesquisa foi evidenciar a assisténcia a gestante de alto risco no
contexto da pandemia do covid-19. A pandemia da covid-19 em todo o mundo difundida no
ano de 2020, deu-se inicio ao aparecimento dos primeiros casos de uma sindrome gripal
com evolugéo para Sindrome Respiratéria Aguda Grave na cidade de Wuhan, na China,
a Organizacéo Mundial de Saude (OMS) decretou que estavamos vivendo uma pandemia
global de covid-19, doencga causada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) (TEIXEIRA et al.,
2020).

A gravidez é um evento resultante da fecundagéo entre o ovulo e 0 espermatozoide.
Comumente, ocorre dentro do Utero e este, & responsavel pela geracdo do feto. Este
processo € um momento de grandes transformacdes para a mulher, seu conjugue e para
toda a sua familia. Durante o periodo da gestacado, diversas modificacdes vao ocorrer
no corpo da mulher de forma lenta e progressiva, se preparando para o parto e para a
maternidade (DAL PAIl et al., 2021).

A gravidez é um fenébmeno fisioldgico e sua evolugdo se da, na maior parte dos
casos, sem intercorréncias. Ha uma parcela pequena de gestantes que, por terem alguma
doenca cronica ou de base, sofrem algum agravo ou desenvolvem problemas, apresentando
maiores probabilidades de evolugdo desfavoravel, tanto para o feto como para a mae.
Estas sao classificadas como gestagdes de alto risco. Assim, toda mulher deve ser tratada
com respeito e dignidade pois 0 nascimento € um momento Unico e a mulher tem o direito
de viver este momento de forma positiva e segura (DA SILVA LIMA et al., 2019).

Sabe-se que os fatores de risco para um pior prognéstico incluem idade avancada
e comorbidades como hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares, respiratérias
cronicas e canceres. A prevencéo e o isolamento social foram uma estratégia pregada por
diversos paises no mundo, contudo a proliferacéo viral e a baixa condicéo socioeconémica,
obrigou a populagédo a trabalhar para sustento familiar e em virtude disto, a pandemia
tomou proporgdes gigantesca (LI et al., 2020).

Assim sendo, este estudo surgiu da seguinte problematica: Quais evidencias
cientificas apontaram como foi realizado a assisténcia a gestante de alto risco no cenério

da pandemia do covid-19?

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo reviséo integrativa
da literatura. Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema Atribuicbes do enfermeiro no processo
de abortamento. Esta revisdo utilizou a metodologia proposta no estudo de Oliveira et al.
(2016).

De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a reviséo integrativa de literatura é
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um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, mediante diferentes metodologias. E denominada
integrativa porque fornece informagbes mais amplas sobre um assunto, constituindo um
corpo de conhecimento e podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisao
de teorias ou andlise metodolégica dos estudos. Este método proporciona a combinagéao
de dados da literatura teorica e empirica.

Para a localizagdo dos estudos relevantes, que respondessem a pergunta de
pesquisa, utilizou-se de descritores indexados e nédo indexados (palavras-chave) nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do Medical
Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e dos titulos
CINAHL, como mostra o Quadro 2.

Consultou-se por meio de descritores e palavras-chave as bases de dados PubMed
da National Library of Medicine; BVS (Biblioteca Virtual da Saude), coordenada pela
BIREME e composta de bases de dados bibliogréaficas produzidas pela Rede BVS, como
LILACS, além da base de dados Medline e outros tipos de fontes de informacgéo; e CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).

Como critérios de inclusédo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade,
publicados nos ultimos quatro anos, de 2019 até 2022, nos idiomas Portugués, Espanhol e
Inglés. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos incompletos,
teses, dissertacbes, monografias, relatos técnicos e outras formas de publicacdo que nao
artigos cientificos completos.

A andlise para selecao dos estudos foi realizada em duas fases, a saber: na primeira,
os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de incluséo e exclusédo e de acordo
com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.

Nas trés bases de dados foram encontrados mil oitocentos e cinquenta e seis (1856)
artigos, onde mil quinhentos e setenta e oito (1578) artigos ndo respondiam u ndo atendiam
aos objetivos e pergunta norteadora da pesquisa. Foram filtrados duzentos e setenta e oito
(278) artigos para avaliacao integral do conteudo, destes apenas dez (10) eram condizentes
ou atenderam a pergunta norteadora e objetivos do estudo.
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Quadro 01: Etapas Metodoldgicas usadas para selegéo e inclusdo dos estudos.

SCIELO: 19 BIREME: 178 PUBMED:1280 SCIELO:398 Total: 1856

Artigos Excluidos (N=1578)

Artigos selecionados
para avaliagéo e (N=278)
leitura integral

Artigos incluidos para (N=10)
analise dos dados
deste estudo

Quadro 01: Etapas Metodolégicas usadas para selecéo e incluséo dos estudos.
Fonte: Autor (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os diversos trabalhos que abordam os cuidados de enfermagem a gestante de alto
risco no processo de parturicdo, estdo distribuidos em acbes de enfermagem, cuidados
e higiene pessoal, adoc¢ao de protocolos e estratégias para minorar os riscos de agravos
gestacionais e promover uma melhor qualidade de vida e salde da gestante e feto.

Para Couto et al. (2021) a assisténcia a gestante de alto risco requer capacitacao,
habilidade e efetividade profissionais no manejo de situa¢gdes emergenciais ou
potencialmente complicadoras durante o ciclo gravidico puerperal, desta forma, a pandemia
do covid-19 trouxe grandes desafios e avancgos aos protocolos e capacitagdes profissionais
no sentido de minorar os riscos a mulher gravida e a equipe de assisténcia a saude. O
enfermeiro a assiste em todos os niveis do sistema de salde, inclusive durante a realizagédo
de exames que colaborem com a preciséo diagnostica.

Em todo o mundo, as medidas de isolamento social foram adotadas e conseguiram
reduzir as infecgbes, além de favorecer o atendimento médico em decorréncia do
achatamento da curva epidémica. No entanto, € fundamental que os servicos de saude
locais possam antever os riscos para que, assim, possam gerenciar as agdes preventivas
e assistenciais. Nesse contexto, a modelagem estatistica € Util, pois atua na previsédo de
possibilidades e gravidade da pandemia, fornecendo informagdes importantes para a agéo
(GATWOOD et al., 2021).

Corroborando com os dados outrora apresentados e com os demais que aqui sao
expressados, Dal Pai et al. (2021), apresentaram em seu estudo que o gerenciamento de
unidades de trabalho e parto varia drasticamente entre hospitais e maternidades. Algumas
préaticas proativas de manejo podem estar associadas ao aumento do risco de parto cesareo
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primario e morbidade materna. Outras praticas de gerenciamento proativas podem estar
associadas a diminuicao do risco prolongado de permanéncia, indicando uma oportunidade
potencial de melhorar com seguranca a eficiéncia da méo-de-obra e da unidade de parto
(SANTOS, 2021).

Com os processos de triagem e o diagnostico precoces sao cruciais para possibilitar o
tratamento imediato, prevenir a progresséo da doenga e reduzir a morbidade e mortalidade.
Contudo, é desafiador fazer a triagem de pacientes que podem néao ter acesso a um médico
Oou que moram em areas rurais que ficam a uma distancia consideravel dos centros de
salde (DOMINGUES, 2021).

Tecnologias em salde sdo essenciais para o avango e melhoria da qualidade
de assisténcia prestada aos pacientes, as implementa¢cdes das consultas virtuais
devem ser usadas com mais frequéncia como uma ferramenta de comunicacgéo clinica
entre profissionais de salde e pacientes por motivos de saude, outras ferramentas de
comunicagao sincrona, como videoconferéncia, devem ser desenvolvidas (GATWOOD et
al., 2021).

De acordo com Gleriano et al. (2020) e Fernandes e Pereira (2020) em sua pesquisa
realizada sobre os desafios do SUS no contexto da pandemia, o problema da fragilidade do
financiamento dos servigos prestados pelo SUS é recorrente, contudo ha largo repasses
de verbas no ambito do sistema Unico de salde para que as necessidades assistenciais
fossem supridas as gestantes de alto risco.

Reforcando os dados apresentados, Costa et al. (2021) e Couto et al. (2021)
reafirmam que a pandemia intensificou os processos de fragilidade na atencéo as condi¢des
agudas e cronicas, todavia, os protocolos implantados nortearam a assistencia a saude
e minimizaram 0s riscos a saude da gestante de alto e risco com covid-19 e também,
para os profissionais de salde por reduzir os erros e riscos a saude destes e de seus
familiares, acOes e estratégias essas que minoraram a negligencia, imprudencia e impericia
dos profissionais de satde no contexto do cuidado a mulher gravida.

Para Daumas et al. (2020) a abordagem na atenc¢&o primaria a saude no contexto
da pandemia ndo foi suficiente e adequadamente organizada para atender a demanda no
SUS, situacdo decorrente de limitagbes dos modelos de atencdo a salde, da operagéo
fragmentada e reativa do sistema de salde e de qualificagcdo insuficiente da Atengéo
Primaria a Saude (APS) para cumprir suas fungdes e atributos no sistema de saude.

Ratificando com Peixoto et al. (2020), o autor Santos et al. (2021) apontaram em
seus estudos um conjunto de estratégias e desafios para melhoria do cuidado e assisténcia
a saude, onde a dificuldade em promover a capacitacédo de pessoal e profissional diante do
novo virus pandémico mundial, a aquisicdo de insumos de diferentes naturezas, materiais
para diagnose, terapia e outras necessidades tiveram grandes impactos nas ag¢des de
saude.

Durante a gestacdo h& diversos fatores e complicacbes clinicas que podem
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afetar o funcionamento do corpo e acarretar problemas no desenvolvimento gestacional
satisfatério. Os principais problemas encontrados sdo as sindromes hipertensivas, que
podem desencadear outras manifestagdes clinicas patoldgicas. As principais dificuldades
percebidas pela equipe de enfermagem no atendimento ao pré-natal de gestantes
evidenciadas nos artigos que compuseram os resultados dessa revisdo, destacou-se o
despreparo da equipe de enfermagem em se comunicar.

Sobre tal vertente, o desconhecimento dos cuidados e o despreparo da equipe
assistencial a satde da gestante de altorisco diante da seriedade e grau de comprometimento
da gestante com covid-19 é uma grande lacuna nos servigos de saude, que somente pode
ser suprido com o treinamento da equipe, aquisicdo de novos conhecimentos, pesquisas
e o cuidado integral as necessidades humanas basicas da gestante associado com o uso
dos protocolos de biosseguranca para minimizar riscos a parturiente e aos profissionais

inseridos no cuidado desta.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A assisténcia de enfermagem a gestante de alto risco no contexto da pandemia
seguiu protocolos especificos para promocao da assisténcia e cuidados integrais a mulher,
respeitando suas necessidades e minorando os riscos evitaveis de complica¢des a saude.
Os desafios evidenciados revelaram a necessidade de reajustes nas transferéncias
intergovernamentais e maior transparéncia com a sociedade para melhor aproveitamento
dos recursos e melhoria na qualidade assistencial e de vida do paciente em todas as suas
necessidades humanas basicas.

Os recursos distribuidos e alocados para enfrentamento da pandemia do covid-19
demonstraram grande capacidade do SUS em gerir situacdes de extrema necessidade
e fomenta sua importancia para a sociedade brasileira em todos os ambitos e niveis
assistenciais, sendo lanterna para o caminho da promocéo a saude e reducao dos impactos
a saude. Portanto, a assisténcia e cuidados de enfermagem a paciente gestante no cenario
da pandemia do covid-19 foi realizado mediante as evidencias cientificas e protocolos da
OMS e ministério da satde com assisténcia integral, universal e equitaria as necessidades
das gestantes minimizando os riscos através do olhar humanistico e holistico da mulher
gravida.
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