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APRESENTACAO

As Ciéncias Biomédicas envolvem diversificadas possibilidades de
atuacbes e diferentes profissionais que buscam atuar em diversas areas
contribuindo para a melhora da saude, tecnologia e qualidade de vida da
populagéo. Diversas pesquisas e feitos nas mais variadas areas com contribui¢des
relevantes relacionados a tematicas como: composicdo dos alimentos,
diagnoéstico, analises clinicas, genética, imunologia, biotecnologia, sanitarista,
patologias, tratamentos, recuperacéo e reabilitacédo, dentre outros, constituem-
se em aptiddes dos profissionais envolvidos com as Ciéncias Biomédicas. Tal
area é composta por diversos recursos, técnicas e profissionais atuantes em
medicina, odontologia, enfermagem, fisioterapia, estética, fonoaudiologia e
outras diversas profissdes da area de saude que de forma conjunta favorecem
a saude global da populagéo. Diversas descobertas biotecnologicas envolvendo
as diversas profissdes que compdem as Ciéncias Biomédicas vém surgindo e
contribuindo cada vez mais para a transformacgéo da sociedade.

Considerando a vasta area de conhecimento que envolve a biomedicina
e as ciéncias biomédicas e sua importante contribuicdo para a sociedade,
a editora Atena lanca o e-book “A BIOMEDICINA E A TRANSFORMACAO
DA SOCIEDADE 3” que traz 19 artigos capazes de fundamentar e evidenciar
algumas das contribuicoes dessa area tdo abrangente, demonstrando algumas
formas de como ela é capaz de transformar e melhorar a vida de todos.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa
area tao inovadora e abrangente.

Aproveite a leitural

Claudiane Ayres
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RESUMEN: Los reflejos son la principal
respuesta operanre de ser humano ante
diversos estimulos y el principal modelo
explicativo es el del arco reflejo en el cual
intervienes estructuras morfolégicas y
funcionales para el cumplimiento de este
fendbmeno; El presente articulo se panteo

Data de aceite: 01/11/2022

como objetivo el identificar las principales
bases anatomofucnionales del proceso
funcional de los reflejos y el arco reflejo como
como formas de actividad nerviosa superior.
La metodologia aplicada fue la revision de
la literatura de forma sistematica aplicando
descriptores, operadores boogleanos vy
filtros en las principales bases de datos en
salud; Como conclusion se determiné que
los reflejos son la forma de respuesta del
organismo ante la estimulacion, ya sea
este de forma consciente o inconsciente;
tambien se rescato como vigente el modelo
explicativo del arco reflejo y el aporte de
la psicofisiologia en la comprension de la
actividad nerviosa.

PALABRAS CLAVE: Neuroanatomia,
Neurofisiologia, Psicofisiologia, Reflejo.

ANATOMOPHYSIOLOGY OF
REFLEXES AND THE REFLEX ARC: A
REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Reflexes are the main
operating response of human beings to
various stimuli and the main explanatory
model is that of the reflex arc in which
morphological and functional structures
intervene to fulfill this phenomenon; The
objective of this article is to identify the main
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anatomical and functional bases of the functional process of the reflexes and the reflex arc
as forms of higher nervous activity. The methodology applied was a systematic review of the
literature applying descriptors, Booglean operators and filters in the main health databases;
In conclusion, it was determined that reflexes are the body's response to stimulation, whether
consciously or unconsciously; The explanatory model of the reflex arc and the contribution of
psychophysiology in the understanding of nervous activity were also rescued as valid.
KEYWORDS: Neuroanatomy, Neurophysiology, Psychophysiology, Reflex

11 INTRODUCCION

La actividad nerviosa superior determina un proceso dinamico y cambiante que se
fundamenta en las capacidades adquiridas por el individuo, que van desde los reflejos
condicionados que de alguna forma dan los elementos precisos para la integracion de
procesos inconscientes hacia actor racionales dominados por el sistema nervioso central.

Los reflejos son el primer indicio de actividad motora en el individuo como respuesta
a la estimulacién externa y que acorde con sus bases conceptuales histéricas se trata de
un acto inconsciente y automatico, es por ello que existe una linea poco diferenciada que
limite a ciencia cierta la actividad refleja versus la actividad cognitiva, razén por la cual se
dio confiri6 una designacion especial a estos reflejos producto del analisis denominados
entonces reflejos condicionados (Corr, 2008).

El ser humano en todo momento se encuentra expuesto a mdultiples estimulos
proporcionados no solo por el medio exterior, sino, que tanto para mantener su homeostasis
requiere de estimulos de nuestro propio cuerpo y subsecuente a ello viene la respuesta
ante dichos estimulos que gracias al automatismo proporcionado por el sistema nervioso
que proporciona una via rapida y automatica de respuesta denominada reflejo.

El tronco encefélico conocido como el cerebro primitivo, es muchas veces el
principal encargado de las respuesta a estimulos de forma inconsciente, debido a que
estos estimulos no son traducidos por la corteza cerebral; es lo que ocurre en los recién
nacidos lo cuales como mecanismo de defensa mantienen ciertos reflejos que le protegen
durante sus primeros meses de vida, para proteger su integridad, debido a que los procesos
corticales a esta edad no se producen a tal complejidad, que puedan generar respuestas
conscientes (Barker & Barasi, 2010).

Al conocer que el desarrollo psicomotriz del ser humano inicia con la aparicién de
reflejos inconscientes, se hace inherente manifestar que tanto la aparicién de los mismos
como su desaparicion de forma paulatina y programada, son el verdadero indicio de la
integracion de estos, a actividades nerviosas superiores que en lo posterior se traduciran
en actos cognitivos y respuestas consciente ante la estimulacion del medio; es asi como el
nifio en beneficio de su desarrollo e incorporacion de dichos reflejos a respuestas nerviosas
superiores deja de emitir ciertas respuesta con el pasar de los meses de vida y estos

reflejos arcaicos de esta forma se convierten en insumos para la conjugacion de respuestas
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especializadas.

Segun Pavlov (1901) citado por Carlson (2014), posterior a multiples intentos de
integrar la psicologia con las ciencias biolégicas, solo con el analisis de los reflejos desde
el innatismo hasta los reflejos de tipo conscientes, se produjo este enlace, determinando
un camino claro hacia la definicién de cada uno de los factores fisiologicos vinculados con
la conducta del individuo y a su vez planteo la posibilidad de aplicar un método cientifico
basado en la experimentacion para una mejor comprension de los proceso psicoldgicos.

Mediante este articulo y producto de la revision bibliogréfica detallada, se integraran
los conceptos basicos necesarios para entender la actividad nerviosa superior desde el
analisis de los reflejos no solo desde perspectiva del acto inconsciente de la respuesta
a estimulos supeditadas por las conexiones de estructuras primitivas incluido el arco
reflejo, sino que se estudiaran los aspectos mas profundos que analicen como la corteza
cerebral interactia ante estos estimulos condicionando la manera como el individuo actda
y responde ante los mismos, producto de la experiencia y de los procesos del pensamiento
I6gico.

De forma inicial se dard a conocer de manera singularizada aspectos tedricos
relacionados con los reflejos conscientes e inconscientes, para en una etapa ulterior
entrar de lleno en el estudio de las bases morfofuncionales del arco reflejo como modelo
estructurado de la respuesta inicial ante los estimulos.

2| METODOLOGIA

La presente investigacion se ejecutdé a través de una revision sistematica de
contenidos ejecutada durante los meses de Diciembre de 2021 a Enero de 2022, para
determinar nuevos conceptos a cerca de las bases anatomofuncionales de los reflejos y
el arco reflejo; de forma inicial se seleccionaron los descriptores de busqueda a través del
tesauro conocido como Descriptores en Cieicias de la Salud (Decs) seleccionandose los
términos Reflejo, Neuroanatomia, Neurofisiologia y Psicofisiologia. Estos descriptores se
usaron para la busqueda aplicando ademas operadores booleanos “AND” y “OR”, aplicando
en primera instancia un filtro de tipo de documento priorizando articulos de revision en
espanol e inglés y otro de temporalidad limitando la basqueda a articulos publicados en el
periodo comprendido entre el 2010 — 2020 en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), Scielo, PubMed y Proquest; cabe acotar que se validaron los temas para la primera
depuracion realizando un analisis pormenorizado solo de los articulos en extenso.

31 RESULTADOS

Al analizar a profundidad la literatura cientifica tanto de indole médica como
psicologica se pudo determinar que los principales elementos conceptuales que rigen las
bases anatomofuncionales de los reflejos y el arco reflejo son las siguientes:
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Los Reflejos Inconscientes

Pavlov (1296) citado por Collado-Guirao y otros (2017), menciona que las estructuras
del sistema nervioso cumplen la funcién integradora de las respuesta ante la estimulacion del
medio externo, pero en un principio cumplen funciones meramente innatas e involuntarias
que parten de un simple sentido de supervivencia y aunque este logra la integracion del
organismo como un todo armoénico lo hace solo como un mecanismo de defensa.

Es asi, como los reflejos involuntarios también llamados incondicionados se definen
como la respuesta del organismo de forma inmediata, involuntaria y automatica ante un
estimulo producido por el entorno, lo que normalmente se traduce en un movimiento o
respuesta de alguna estructura corporal, con la finalidad de brindar proteccion al cuerpo o
en su defecto facilitar diversos procesos fisiologicos del organismo (De la Fuente & Alvarez-
Leefmans, 2015).

Entendido de otro modo, los reflejos involuntarios no son dominados por el individuo
sino que son acciones innatas, es decir habilidades naturales propias de los seres vivos
incluido el ser humano; un ejemplo claro de ello es la respuesta glandular que estimula una
incremento en la produccion de lagrimas denominado clinicamente como epifora ante la
presencia de alguna particula o sustancia extrafia que entre en contacto con nuestro ojos.
Este hecho no es determinado por el individuo, sino que es una respuesta automatica que
no requiere de una experiencia previa ni actividades cerebrales complejas.

ESTIMULO r’ RESPUESTA
INCONDICIONADO = INCONDICIONADA

Grafico 1. Esquema basico que explica los Reflejos Inconscientes

Nota: Realizado por los autores. Fuente: Hall (2016).

Los reflejos inconscientes dentro de su definicion integran elementos basicos como
son su caracter innato, inmediato, automatico e involuntario:

Por una parte podriamos entender el caracter innato de los reflejos debido a que
muchos de ellos se encuentran presentantes desde antes del nacimiento; estos reflejos
protegen al nuevo ser de factores externos que luego con el pasar del tiempo pueden ser
integrados a procesos corticales. Un ejemplo claro es lo que sucede en el periodo perinatal
cuando el recién nacido desde una primera instancia ante estimulos externos como leves
presiones sobre el labio inferior de forma natural inicia la succion de la superficie proxima
a su boca (Haines, 2013).

Los componente de inmediatez y automatismo del reflejo inconsciente, hace
relacion a las estructuras nerviosas involucradas en este proceso y esto se debe a que
para la generacion de los reflejos intervienen estructuras proximas al 6rgano receptor, para
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lo cual en todos los casos entran en accion estructuras de la medula espinal y tronco
encefalico; este hecho propicia que el trayecto para la traduccién de una respuesta sea tan
proxima, que la velocidad se la respuesta sea inmediata y automatica (Tortora & Derrickson,
2013).

El dltimo aspecto analizado como componente conceptual del reflejo inconsciente
es su caracter involuntario, es asi determinado como los dos aspectos anteriores, debido
a que su accionar no incluye procesos de transduccion cortical ni son controlados a partir
de la experiencia ni el raciocinio, es decir la respuesta generada por el organismo no es
pensada ni procesada, es solo ejecutada como un mecanismo de defensa.

Podemos citar diversos reflejos los cuales muchas veces no los percibimos o
simplemente desconocemos porque actuamos de esta forma y en todos los casos no lo
hemos aprendido sino que se despiertan de manera natural entre ellos podemos citar la
salivacion, la tos, el estornudo, la sudoracion, etc.

Para fines didacticos clasificaremos los reflejos inconscientes en funcion a la
complejidad de sus procesos relacionado con las estructuras del sistema nervioso
involucradas en su generacion; estos reflejos los dividiremos en tres grupos que
analizaremos a mayor detalle en la siguiente tabla tomando en cuenta sus caracteristicas
y ejemplos:

Reflejos
Profundos

Reflejos
Superficiales

Reflejos
Primitivos

Son reflejos en los que se

Son reflejos iinatos por
inmadurez del sistema
nervioso.

La respuesta proviene de
estructuras subcorticales.

EJEMPLOS:
Reflejo del Moro
Reflejos de Succion
Reflejo de Galant.

Son reflejos determinados por
fibras sensitivas presentes en
piel y mucosas.

La respuesta proviene de las
médula espinal.

EJEMPLOS:

Reflejo Cutaneo
Reflejos Ocular
Reflejo Nauseoso

involucra receptores ubicados
en husos musculares y
tendinosos.

La respuesta proviene de la
médula espinal.

EJEMPLOS:
Reflejo Rotuliano,
Reflejos Aquiliano.

Gréfico 2. Clasificacion de los Reflejos Inconscientes

Nota: propuesta adaptada por los autores; Fuente: Collado-Guirao et al., (2017).

Los Reflejos Conscientes

El medio externo en el cual se desarrollan las especies, posee la caracteristica de
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inconstante y variable, razon por la cual, tanto el ser humano como otras especies, en
busqueda de su adaptacion al entorno despiertan ciertas respuestas que con la medida que
pasa el tiempo son perfeccionados para lograr consolidarse como seres evolutivos.

Adiferencia de los reflejos anteriormente descritos, los reflejos conscientes descritos
por el mismo Pavlov (1901) citado por Maturana-Romesin (2006), manifiesta que estos se
tratan de conexiones temporales producto de fendmenos adaptativos del organismo, en los
que juega un papel preponderante la experiencia en respuesta a los estimulos generados
por un mundo en constante variacion; es asi como podemos entender que los reflejos
conscientes también llamados condicionados resultan de respuestas mas elaboradas que
toman como linea de base los reflejos inconscientes y mediante procesos integrativos los
articulan a funciones nerviosas superiores.

El reflejo consciente se entenderia como un fenébmeno aprendido por nuestro cuerpo
y que esta alimentado gracias a procesos corticales y no solo la accion de estructuras
subcorticales; es asi como el individuo en la busqueda de la supervivencia, adapta su
organismo a las condiciones provistas por el entrono que lo circunda gracias a que con el
pasar del tiempo ha aprendido como hacerlo aun sin darse cuenta y el cuerpo de forma
automatica responde bajo el nuevo escenario propuesto por el medio (Quintanar-Stephano,
2011).

Un elemento necesario entonces para que se produzca el reflejo consciente es el
proceso de asociacion cortical entre el estimulo incondicionado con el estimulo neutro, el
mismo que en segunda instancia se convertira en condicionado; este es un asunto que
toma tiempo y no se produce de la noche a la mafana, siendo alli donde entra en juego el
bagaje histérico.

*ESTIMULO
INCONDICIONADOQ

«ESTIMULO

NEUTRO

*RESPUESTA
CONDICIONADA

sESTIMULO
CONDICIONADO

Gréfico 3. Esquema basico que explica los Reflejos Conscientes

Nota: Realizado por los autores; Fuente: Del Abril-Alonso, y otros (2009).

En primera instancia el estimulo neutro no genera ninguna respuesta ante el sujeto
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que lo percibe, el cual debido a la asimilacion de este estimulo temporal y su relacion
temporoespacial con el estimulo incondicionado, ocasionan que de forma paulatina el
individuo produzca reacciones ante este estimulo que para esta etapa toma la configuracion
de condicionado; esto ocurre cuando un nifio inicia su vida escolarizada, en principio al
escuchar la campana desconoce que es la hora de recreo o salida siendo un estimulo
neutral ante el pero con el pasar del tiempo y ante la situacién provista al escuchar la
campana se despiertan respuestas organicas como la euforia y alegria producto de este
estimulo que se convirtié en condicionado (Quintanar-Stephano, 2011).

Se puede ilustrar dichos concepto con la clara ejemplificacion de nuestro diario vivir:
con el pasar del tiempo y acorde con las costumbres familiares la hora del almuerzo es a
las doce del mediodia, desde ya nuestro organismo esta programado para que todas las
reacciones glandulares se despierten a esta hora y produzcan los fendbmenos acompafantes
del hambre, peor aun si logras percibir el olor producido por los alimentos en preparacion;
esto denota el condicionamiento que sufre nuestro organismo a las condiciones propiciadas
por el medio.

El ejemplo clasico de la psicofisiologica de los reflejos conscientes propuesto por
Pavlov, hace alusion a un perro el mismo que como respuesta automatica al visualizar su
alimento, aumenta la produccién de saliva, lo que hasta este momento se trataria de un
reflejo inconsciente; pero al incluir un estimulo adicional como lo es fue el sonido de una
campana previo a la visualizacion del alimento en multiples ocasiones, con el pasar de
tiempo el solo hecho de oir el sonido de la campana produciria la misma respuesta aun en
ausencia del alimento (Velayos & Diéguez-Castillo, 2015).

Este estimulo condicionado debe presentarse de forma conjunta con el estimulo
incondicionado con para que el organismo puede seguir generando una asociacion y pueda
mantenerse esta respuesta refleja, caso contrario el estimulo condicionado perderia su
razon de ser, ocasionado un retroceso y perdiéndose de forma paulatina esta conexion
como actividad nerviosa superior.
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Grafico 4. Experimento Clasico para la evidencia de los reflejos conscientes

Nota: Realizado por los autores. Fuente: Seelbach-Gonzélez (2012).

Arco Reflejo: Generalidades

El sistema nervioso para generar diversos tipos de reacciones ante los estimulos
requiere de la interaccion de las neuronas, las cuales son las encargadas del transporte
y transduccion inicial de los estimulos ya que sin ellas el sistema nervioso no tendria los
insumos necesarios para recibir informacién del medio externo y peor aun de desarrollar
una respuesta adecuada ante los apremios de su entorno.

a) Conceptualizacion

El acto reflejo es el elemento principal que dé respuesta ante la estimulacion
somatica o visceral en el ser humano y se define como un fenbmeno inconsciente,
involuntario, innato, constante y reproducible ante estimulos de la misma tipologia; estos
actos poseen un grado de intensidad en una relacion lineal directamente proporcional al
estimulo y cumplen con un fin especifico para el organismo (Silverthorn, 2019).

Este acto reflejo requiere de un andamiaje morfolégico destinado para poner en
marcha este proceso y es solo a través del arco reflejo como elemento anatomico del
sistema nervioso que se logra responder a las demandas del organismo para la generacion
de respuestas motoras a la estimulacion sensitiva, en otras palabras se define al arco reflejo
como la unidad morfofisiologica del sistema nervioso formado por una serie de estructuras
anatomicas que constituyen las vias nerviosas. El arco reflejo toma importancia el individuo
debido a que han sido determinantes para su proceso evolutivo, ya que sin esta estructura
basica dificilmente podriamos enfrentarnos a situaciones de peligro que pongan en riesgo
nuestra integridad fisica y psiquica (Bear , Connors, & Paradiso, 2016).

Existen elementos basicos para entender cdmo se produce el transporte de las
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sefiales a través de las neuronas pero el mas simple y elemental, se puede analizar desde
el punto de vista del arco reflejo, ya que es la estructura basica de la neurotransmisién y
responde de manera automatica ante la estimulacion; el arco reflejo involucra de forma
principal a la medula espinal como eje central de su funcionalismo, de esta forma se
provoca una respuesta sin la accion de estructuras de la corteza cerebral ( Hansen, 2015).

b) Tipos de arco reflejo

La clasificacion de las unidades morfofuncionales del sistema nervioso llamadas
arco reflejo, se delimita en funcion a la complejidad de sus funciones, pero sobre todo al
namero de estructuras neuronales involucradas, es asi como segin Quintanar-Stephano
(2011) se determinan dos tipos de arco reflejos:

+  Arcoreflejo simple o monosinaptico: aunque no es el mas comin si es el mas
bésico de los arcos reflejos, ya que para su generar una respuesta al estimulo
solo requiere de la sinapsis entre la neurona sensitiva y la neurona motora; la
principal representacion es lo que ocurre con el reflejo de estiramiento esque-
matizado en el reflejo rotuliano durante la exploracién clinica donde en medico
percute el tenddn y como respuesta se produce la extension de la pierna.

Dicho evento ocurre por la estimulacidén de la fibra sensitiva encontrada a nivel de
dicho tend6n y luego se su sinapsis con la motoneurona a nivel espinal se propicia la
respuesta como un acto reflejo de tipo monosinaptico (Corr, 2008).

+  Arco reflejo compuesto o polisinaptico: Es el tipo de arco reflejo més fre-
cuente en el cual se produce la sinapsis de las neuronas motoras y sensitivas
con estructuras neuronales intermedias para lograr la conexion del circuito, lo
que produce multiples uniones sinapticas dependiendo el nimero de células
nerviosas intervinientes en dicho proceso. La representacion esquematica de
este tipo de arco, es el presentado en los reflejos de flexion, propio de los seres
vivos ante la estimulacion externa como mecanismo de defensa es asi como
ante la estimulacion dolorosa los receptores del dolor o nociceptivos envian la
informacion a la fibra nerviosa sensitiva pero al llegar a la medula espinal una o
varias neuronas intermedias reciben dicha sinapsis para posterior a ello enviar
la informacion a las motoreuronas que ejecutaran el movimiento reflejo pero
bajo multiples acciones ya que mientras los musculos flexores se estimulan los
extensores se inhiben (Calderon-Montero, 2019).
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Grafico 5. Arco reflejo simple y compuesto; basado en las estructuras neuronales intervinientes.

Nota: Digitalizado por autores - Fuente: Velayos & Diéguez-Castillo (2015).

Otro aspecto importante a resaltar en cuanto a las generalidades del arco reflejo es
la presencia de variaciones entre el sistema somatico y es sistema autbnomo, los cuales
poseen reacciones derivadas del arco reflejo pero con caracteristicas diferentes en cuanto
a su estructura debido a que en el arco reflejo de tipo autonémico sea este simpatico o
parasimpatico la fibra eferentes se configuran mediante una neurona de conexion hace
sinapsis con la neurona ganglionar autonémica y de alli se genera la respuesta eferente
definitiva (Felten, O’'Banion, & Summo, 2017).

Anatomia del Arco Reflejo

Estructuralmente para el desarrollo del arco reflejo se requiere de diversos
componentes que a su vez integran las vias nerviosas periféricas como la parte espinal y
troncular del sistema nervioso central, logrando la integracion de ambos sistemas lo que
incita la generacion actividades nerviosas superiores, entre ellas los reflejos condicionados
e incondicionados como respuesta a los estimulos.

Acorde con los criterios de Bear, Connors, & Paradiso (2016), los elementos
vinculados en la integracion del arco reflejo son cinco, los mismos que se detallan a
continuacion rescatando sus caracteristicas principales:

. Receptor: como lo habiamos descrito en la unidad anterior, los receptores son

estructuras de origen proteico presente en la membrana de las células, en este
caso de las neuronas sensitivas, los cuales se ocupan de la transmision de
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la informacion captada del su entorno y se encuentran distribuidas de forma
heterogénea en los diversos 6rganos y sistemas del cuerpo humano. Hay que
resaltar que la congregacion de células de tipo sensitivo con receptores en un
sitio especifico del cuerpo, lo transforman en 6rganos receptores los cuales se
especializan en la transduccion de la estimulacidn sensitiva.

Los referentes mejor estudiados de receptores son los encontrados en los 6érganos

de los sentidos entre ellos los fotorreceptores, termorreceptores, mecanorreceptores,

quimiorreceptores incluidos propioceptores (Kalat, 2016).

Fibra nerviosa sensitivas o aferentes: son estructuras neuronales de tipo
sensitivo encargadas de transmitir los impulsos que pasaron el proceso de
transduccion en los receptores, llevandolos hasta los centros nerviosos locali-
zados en la médula espinal.

Centros nerviosos (interneuronas): Aunque no se encuentra presente en los
arcos de tipo monosinaptico, si estéa presente en la mayoria de los arcos y esta
conformado por las estructuras neuronales que integran la sustancia gris de la
medula espinal constituyéndose en el sitio destinado para la generacién de las
reacciones mas propicias como respuesta a las demandas del medio.es impor-
tante reconocer que la funcion principal de estos centros nerviosos es lograr la
conexion de las neuronas sensitivas con las motoras (Snell, 2014).

Fibra nerviosa motora o eferentes: estructura nerviosa compuesta por moto-
neuronas inferiores las cuales se encargan de llevar la respuesta trabajada en
los centros nerviosos desde su asta anterior de la medula espinal, en forma de
impulso hacia los 6rganos efectores los cuales en la mayoria de casos reaccio-
naran mediante la ejecucion de movimientos; las motoneuronas inferiores se
clasifican en dos tipos: las alfa, que desencadenan respuestas directas y junto
con las fibras musculares extrafusales forma la unidad motora y las gamma,
que se encargan de la inervacion de las fibras musculares minoritarias denomi-
nadas fibras intrafisales (Waxman, 2010).

Los efectores: son componentes estructurales distribuidos en los 6rganos
efectores, y constituyen el sitio preciso para que los estimulos provenientes
desde los centros nerviosos a través de las fibras eferentes, se conviertan en
acciones de respuesta de caracter involuntaria y automatica. Los 6rganos efec-
tores por su parte pueden ser de naturaleza glandular, como es el caso de las
glandulas sudoriparas de la piel o de tipo muscular como sucede en la muscu-
latura estriada esquelética, cardiaca o lisa en el caso particular del sistema
nervioso autbnomo (Garcia-Porrero & Hurlé-Gonzalez, 2015).
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Gréfico 6. Elementos estructurales del Arco reflejo; Esquema basado en el sistema somatico.

Nota: Digitalizado por Autores - Fuente: Crossman & Neary (2015)

Funcionamiento del Arco Reflejo

La puesta en marcha del arco reflejo se traduce en lo que desde el inicio de la unidad
definimos como el acto reflejo, que no méas que la activacion de este circuito nervioso vy la
interaccion de cada uno de los elementos estructurados para dicho fin en el arco.

En definitiva y con la finalidad de sintetizar el proceso funcional del arco reflejo
se puede confirmar que el punto activador del arco reflejo es la estimulacion sensitiva
captada por los receptores de tipo somaticos o autonémicos situados en cada uno de los
organos receptores, los cuales ejecutan acciones de transduccion de las formas de energia
captadas desde el medio externo en impulso nerviosos que pueden ser comprendidos en
por el sistema nervioso central (Quintanar-Stephano, 2011).

Luego de que este impulso nervioso se encuentra listo, se produce el fransporte
del mismo a través de las fibras sensitivas conformadas por los cuerpos axonales de las
neuronas sensitivas hasta llegar al asta posterior de la medula espinal donde ocurre su
sinapsis con los centros nerviosos integrados por las interneuronas, estructuras encargadas
del diserio de la respuesta motriz.

Cuando esta respuesta motora es disefiada por completo es transportada en forma
de estimulo desde el asta anterior de la médula hasta el 6rgano eferente a través de la fibra
nerviosa motora, la cual penetra hasta la estructura efectora ocasionando la respuesta
de tipo motriz en la mayoria de los casos debido a que son generadas como producto
de la estimulacion del sistema nervioso somatico o en otras ocasiones incrementando
la secrecion glandular en el caso de sistema nervioso autobnomo; en ambos casos esta
reaccion se genera de manera inmediata e instintiva (Snell, 2014).

El proceso antes descrito se realiza casi siempre en cumplimento de la principal
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funcion del arco reflejo, que es sin duda la proteccion del individuo en situaciones de peligro
potencial en el cual se requiere de una respuesta instintiva, rapida y eficaz que nos aleje
de esta situacion o condicion; es por ello que el arco reflejo se constituye en el protector
de la supervivencia de los seres vivos desde su nacimiento hasta las etapas finales de su
existencia (Collado-Guirao, y otros, 2017).

41 CONCLUSIONES

De manera holistica se puede concluir el abordaje de la literatura en funcion a los
procesos morfofuncionales que determina los reflejos, han sido estudiados no solo desde
la neuroanatomia y neurofisiologia, sino que a su vez el contexto psicoldgico ha jugado un
papel enriquecedor en la generacion de postulados que facilitan la comprension de este
complejo proceso, entendiéndose en la actualidad de forma precisa la existencia de reflejos
tanto conscientes como inconscientes.

También se debe aclarar que el modelo del arco reflejo como respuesta a los
estimulos es paradigma de mayor difusion y analisis en el argot médico-psicologico,
reconociéndose su tipologia, anatomia y funcionamiento, todo ello debido a que el modelo
biomédico para la explicacion de fenébmenos y la intervenciéon de los problemas de salud,
es la realidad vivida desde la formacién de los profesionales de la salud, hasta su ejercicio
como profesionales.
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