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APRESENTAÇÃO

No último século, as condições de vida e saúde têm melhorado de forma contínua 
e sustentada devido aos progressos políticos, econômicos, sociais e ambientais, além de 
grandes avanços na saúde pública. Na primeira conferência internacional sobre promoção 
da saúde em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promoção da saúde 
como processo de capacitação da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de 
vida e saúde, incluindo uma maior participação no controle deste processo.

A promoção da saúde representa uma estratégia promissora para enfrentar os 
múltiplos problemas de saúde que afetam a população. Neste contexto, propõe uma 
concepção ampla do processo saúde-doença e de seus determinantes, a articulação dos 
saberes técnicos e populares, além da mobilização de recursos institucionais e comunitários, 
públicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolução destas dificuldades 
no âmbito da saúde.

A obra “Promoção da saúde e qualidade de vida” da Atena Editora está dividida 
em dois volumes. O volume 3 está constituído em 20 artigos técnicos e científicos que 
destacam pesquisas principalmente na esfera pública do Sistema Único de Saúde em 
todos os ciclos da vida da gestação ao envelhecimento, contemplando a saúde e as mais 
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitária, abordagens 
e técnicas diferenciadas, além de percepções da promoção da saúde e qualidade de vida 
internacional. Já, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e científicos com pesquisas 
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas 
laboratoriais e profissionais, englobando interpretação de exame, suplementação, atuações 
profissionais, pesquisas voltadas para urgência, emergência e unidade de terapia intensiva, 
além de opções de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiências nos diferentes 
cenários de atuação, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos 
profissionais da área da saúde e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura 
seja fonte de inspiração e sirva de instrumento didático-pedagógico para acadêmicos e 
professores nos diversos níveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos 
focados na promoção da saúde e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taísa Ceratti Treptow
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CAPÍTULO 3
 

COMANDOS CARDÍACOS ANTECEDEM O 
DIABETES

Cicera Páz da Silva

Italo Marcos Páz de Andrade

RESUMO: Estudos recentes apontam uma vasta 
ligação entre as enfermidades cardíacas e o 
diabetes. Este estudo vem mostrar a forma como 
se processam estes eventos, onde há de fato 
ligações entre eles. O nosso organismo dispõe 
de um sofisticadíssimo sistema de leituras, são 
mais de dez fitas lendo e enviando informações 
aos sistemas e recebendo informações dentro 
e fora do organismo, Tudo é ação de dez 
pares de células (Aa-Bb-Cc-Dd-Ee-Ff-Gg-Hh-
Ii-Jj), porém os pares que aqui vemos (Cc-Ee-
Gg), se isolados do conjunto e encabeçados 
por Alfha e Beta (Aa-Bb), causam grandes 
estragos dentro do organismo, e os estudiosos 
confundem e acreditam ser o Sistema Imune 
trabalhando contra o organismo. Para que estes 
comandos aconteçam, é necessário uma central 
de informações, e estas células encontram no 
coração a primeira central destes comandos. É 
através do sangue, em parceria com o sistema 
Fitoesteídrico, que estes comandos se realizam 
ao longo sempre de muitos anos, onde as 
enfermidades se desenvolvem em cadeia 
evolutiva. Assim, primeiro surge o diabete, 
evoluindo até o NAC (nefropatia Autonômica 
Cárdio respiratória) onde já há uma grande 
complexidade da enfermidade.
PALAVRES-CHAVE: Comandos Cardíacos- 
Fitas de comando Reversas- Central no coração-

Células Contráteis Máter.

INTRODUÇÃO
Este estudo vem esclarecer e responder 

a questão fundamental deste estudo; Porque os 
comandos Cardíacos antecipam e autorizam o 
diabetes?

“Pacientes em diferentes estágios de ND 
apresentam frequentemente comprometimento 
cardíaco expresso por Isquemia Miocárdica ou 
Cardiomiopatia Diabética” Scielo.br/j/abem

“As alterações Cardíacas são 
responsáveis por uma proporção significativa 
de mortes nos pacientes com ND e podem ser 
reduzidos” Scielo.br/j/abem

“Doença cardíaca em pacientes 
diabéticos é usualmente atribuídas a Isquemia 
Miocárdica decorrente de um processo 
aterosclerótico coronário acelerado e mais 
extenso”. Scielo.br/j/abem

As Células Contráteis Máter, possui no 
seu conjunto de fitas leitoras, Células Reversas 
que são os pares (Cc-Ee-Gg). Este conjunto de 
células, sempre atuam contra o organismo se 
estiverem sozinhas pois elas juntas as Alfhas 
boas, (Aa-Bb-Cc-Dd-Ee-Ff-Gg-Hh-Ii-Jj) são 
responsáveis por toda ação de comandos vitais 
dentro do organismo. Estes pares de células 
denominadas Reversas, ou seja; rebeldes e 
são na fita Gene, os pais paternos, e podem 
ter ação de destruição ou não, vai depender 
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exclusivamente do contexto sob as quais estão inseridas. É importante saber que a 
referência para este grupo de Células Reversas é apenas quem é você no conjunto celular, 
ou seja qual o seu peso, a sua importância dentro do critério destas células que é justamente 
este critério de avaliação que vai acionar a ação deste conjunto de células contra ou a favor 
do organismo. Um exemplo desta discussão, foi a Microcefalia em Pernambuco, que teve 
local específico, tempo específico e população específica, tudo pela posse de um cérebro 
que elas descobriram ser Alfha Delta ou seja a codificação de um ser Genial. Portanto, no 
critério celular das Reversas a riqueza está para o homem, como uma fita importante está 
para elas.

O objetivo deste estudo é apresentar as fitas de comando Reversas, que tem como 
interesse principal em cada sujeito, a sua composição genética, a sua fita de herança 
gene, a capacidade que este ser em questão apresenta para construir uma fita considerada 
importante às Reversas, e assim inicia o caos, ou a instalação que requer um certo tempo 
para invasão e solidificação de células Reversas em pontos estratégicos geralmente são 
as extremidades a fim de dominar e tomar posse daquele ser.

Portanto, as células Máter Reversas, tem objetivos próprio, sabem o que querem, o 
que procuram onde procuram e quem procuram, mais uma vez um exemplo está no COVID 
19, procuraram uma população específica os idosos, e fizeram uma varredura em todo o 
mundo. Elas Têm no coração, a primeira estação de emissão destes comandos, mas não 
somente o coração faz isso; o cerebelo, a coluna na cervical em Áxis também faz este 
trabalho.

Porque acontece estas invasões de comando das Reversas? É importante saber 
como elas se movimentam, os três pares de Reversas sozinhas não teriam força suficiente 
p tal fato, porém elas descobriram que podem se juntar aos pares Alfha (Aa) e Beta (Bb), 
e juntas se multiplicam em forma anelada gerando uma grande força capaz de qualquer 
ação.

Estas fitas possuem capacidades extras dentro e fora do organismo, assim a 
Nefropatia diabética, Hipertrofia Ventricular esquerda, Calcificação da Aorta, Estenose 
Valvar, Doenças Arteriais Coronárias, Instabilidades congênitas Cardiopatia Isquêmicas e 
Placas aterosclerótica entre outras, tem um só dispositivo ou descritor; Quem eu sou no 
meu conjunto celular ou ainda; quem eu posso codificar através do meu conjunto celular. 
No caso do COVID, se era o idoso a sua população atrativa, significa dizer que alguém 
gerou filhos e netos geniais, o que foi percebido por elas e eu diria que foi uma atração por 
uma nação, que pode mesmo ter sido a China o Alvo destas Reversas. 

Concluindo portanto este estudo afirmando que Nefropatia diabética seria já 
o desfecho final de uma série de investiduras das CCM´s (Células Reversas) que 
neste processo iniciaria com a hiperfiltração, primeiro estágio da invasão das CCM`s, 
Microalbuminúria, segundo estágio desta invasão, Macroalbuminúria terceiro estágio e 
finalmente a dominação total das Reversas num organismo que seria o quarto estágio 
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com a Nefropatia Diabética numa invasão já aos sistemas pela posse de um ser de fita de 
Herança gene boa, segundo o critério celular, que nada tem a ver com riqueza que fique 
bem claro esta questão, tem a ver com o padrão criterioso que estas células adotam.
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