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LA OBESIDAD INFANTIL EN LA CIUDAD DE 
MÉXICO. UNA MIRADA AL JARDÍN DE NIÑOS

 
Araceli Benítez Hernández

Doctora en Educación 
Escuela Nacional para Maestros de Jardines 

de Niños

RESUMEN: El presente documento da cuenta 
de una investigación realizada en 21 jardines de 
niños de la Ciudad de México. La investigación 
tuvo como objetivo conocer la percepción de 
los padres de familia y profesoras de preescolar 
respecto al sobrepeso y la obesidad. Se 
presentan los resultados de la aplicación de 
dos cuestionarios: Uno a padres de familia y 
otro a docentes. Los resultados muestran que 
los adultos involucrados en la educación de 
los niños reconocen la importancia de prevenir 
el sobrepeso y la obesidad desde los espacios 
familiares y escolares.  
PALABRAS CLAVE: Sobrepeso, obesidad, 
obesidad infantil, padres de familia, docentes. 

ABSTRACT: This document reports on an 
investigation carried out in 21 kindergartens in 
Mexico City. The objective of the research was 
to know the perception of parents and preschool 
teachers regarding overweight and obesity.  The 
results of the application of two questionnaires 
are presented: One for parents and other for 
teachers. The results show that adults involved 
in the children´s education, recognize the 
importance of preventing overweight and obesity 
from family and school. 

KEYWORDS: Overweight, obesity, childhood 
obesity, parents, teachers. 

INTRODUCCIÓN 
En México, hasta mediados del siglo 

XX, el principal problema alimentario entre los 
infantes era la desnutrición. En ese momento, 
insipientes investigaciones documentaron que 
las enfermedades de los niños, asociadas 
a la alimentación, tenían una fuerte relación 
con una dieta insuficiente. La escasa dieta, 
deficiente en cantidad y calidad era condición 
para los diferentes grados de desnutrición que 
caracterizaban a los niños de la época. Aún 
hoy, estudios como los de Alderete (2001), 
Gómez (2003) y Gravioto (2003), muestran que 
la malnutrición sigue estando entre las cinco 
causas de mortalidad infantil. 

Paradójicamente, a la par que la 
malnutrición, el sobrepeso y la obesidad 
rápidamente se han posicionado entre los 
padecimientos que más aquejan a  los 
pequeños. En sólo tres décadas la obesidad 
se ha ubicado como un problema de salud 
pública en todo el mundo. En el año 2010, la 
obesidad y el sobrepeso fueron reconocidas 
como Enfermedades Crónicas No Transmisibles 
(ECNT), asociadas con la defunción de quienes 
las padecen. 

Estudios realizados en América Latina, 
colocan a México entre los tres países que 
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reportan mayor número de niños y niñas con obesidad y/o sobrepeso. Según datos del 
INEGI (2020. s/p), para el año 2018 “…poco más de una quinta parte (22%) de niñas y 
niños con menos de 5 años, estaba en riesgo de padecer sobrepeso”. 

Una idea equivocada es considerar que el sobrepeso y la obesidad son padecimientos 
propios de grupos específicos. Actualmente se sabe que, siendo una enfermedad, no 
se limita a determinados niveles socioeconómicos o a zonas urbanas concretas. Datos 
publicados por el INEGI (2020. s/p), muestran que “…en  las zonas urbanas el sobrepeso 
en niñas y niños de 5 a 11 años representa 18%, mientras que en las rurales es de 17 %”, 
observándose que no existe una diferencia relevante entre los niños que viven en el campo 
y los niños que viven en las ciudades. 

Resulta importante señalar que, el sobrepeso, por lo general, es antesala de la 
obesidad. Se ha documentado que  

…de la población de 5 a 11 años, 18% tiene sobrepeso y va en incremento 
conforme aumenta la edad; 21% de los hombres de 12 a 19 años y 27% de las 
mujeres de la misma edad, presentan sobrepeso. En la población de 20 años 
o más, los hombres (42%) reportan una prevalencia más alta que las mujeres 
(37 por ciento). (INEGI, 2020. s/p)

Por su parte, la obesidad también presenta datos inquietantes. En cifras del INEGI 
(2020. s/p), para el mismo año 2018, 

La prevalencia de obesidad en niños de 5 a 11 años (20%) es mayor a la 
del grupo de hombres de 12 a 19 años (15%); en las mujeres de ambas 
edades se observa la misma tendencia, aunque con una menor brecha (un 
punto porcentual). En el grupo de mujeres de 20 a 29 años, la prevalencia de 
obesidad es de 26% y aumenta a 46% en el grupo de 30 a 59 años; en los 
hombres se observa un aumento menos pronunciado al pasar de 24 a 35 por 
ciento. 

La preocupación por la salud de los infantes es tema en las agendas políticas de 
todo el mundo alineadas a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030. 
Desde esta plataforma, se reconoce que el desarrollo físico, socioemocional y cognitivo 
de los niños, está asociado con la dieta que reciben durante los primeros años de vida. 
Al mismo tiempo, se ha demostrado que la cantidad y calidad de los alimentos que los 
pequeños ingieren, tienen una estrecha relación con los entornos sociales. Lo que los  niños 
consumen atiende,  principalmente, a los hábitos alimenticios y la condición económica de 
las familias. Los niños y niñas comen lo que su familia come y puede comprar.  

Derivado de los nuevos enfoques promovidos por la Organización de Naciones 
Unidas (ONU), la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas 
para la Infancia (UNICEF), la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS), entre 
otras, en la actualidad se reconoce que la salud de los niños, y en particular la atención a 
su alimentación, peso y desarrollo, es un asunto multifactorial y complejo.  
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METODOLOGÍA
El presente trabajo da cuenta de los resultados obtenidos en una investigación 

realizada en  21 jardines de niños de la Ciudad de México. El objetivo fue conocer la 
percepción que padres de familia y docentes tienen respecto al sobrepeso y la obesidad 
así como su relación con la salud. Se buscó saber la opinión de los encuestados sobre la 
influencia de la familia en la presencia de sobrepeso y obesidad y la acción de la escuela 
para prevenirlos. 

El estudio se desarrolló durante los meses de agosto 2021 a enero 2022. La muestra 
estuvo formada por 730 personas tanto padres de familia como docentes del nivel. Consistió 
en la aplicación de dos cuestionarios. Uno a 614 padres de familia seleccionados bajo 
el criterio “padres de familia con hijos inscritos en el jardín de niños”. Dicho cuestionario 
se conformó con 14 preguntas tipo escala Likert, organizadas en 5 secciones: 1) Hábitos 
alimenticios de la familia,  2) Actividad física en la familia, 3) Percepción de relación 
obesidad-salud, 4) Percepción de la relación familia- alimentación-salud y 5)  Percepción 
de la función de la escuela frente al problema de la obesidad. Se utilizó un segundo 
cuestionario  que fue contestado por 116 profesoras elegidas bajo el criterio “docente de 
preescolar”.  Constó de 5 preguntas tipo escala Likert.  

La investigación se realizó atendiendo a la disponibilidad de padres de familia y 
docentes. Para llevarla a cabo, se contó con el apoyo 73 estudiantes de 5º semestre de 
la Licenciatura en Educación Preescolar de la Escuela Nacional Para Jardines de Niños 
de la Ciudad de México. El trabajo fue parte de las actividades realizadas por las alumnas 
durante las dos jornadas de prácticas que realizan cada semestre.  

RESULTADOS
La información que se presenta a continuación, concentra los resultados obtenidos.
Padres de familia.
La primera sección “Hábitos alimenticios de la familia”, arrojó los siguientes datos:  
Pregunta 1. ¿Considera que los hábitos alimenticios en la familia influyen en 

la alimentación de  sus integrantes? El 93 %  (576) dijeron que sí,  29  personas (5%) 
contestaron que no,  mientras que  9 (1.4%), indicó que no sabe. 

Pregunta 2: En las comidas de la familia, ¿Cuántos de los 3 grupos alimenticios 
(verduras y frutas; cereales y tubérculos; leguminosas y alimentos de origen animal) se 
incluyen? El 82% (503), dijo que los 3 grupos;  16% (98 padres de familia), coincidieron en 
decir que 2 grupos. Sólo el  2% (13personas), contestaron que incluyen 1 grupo.  

Pregunta 3: ¿Cuántas veces a la semana la familia consume jugos enlatados? 
248 (40 %) de los encuestados, dijeron que la familia consume de 1 a 2 veces a la 

semana jugos enlatados. 173 de ellos (28%),   contestaron que lo consumen de 3 a 4 veces 
en el mismo lapso de tiempo. Sólo el 14% (87 personas), coincidieron en que lo consumen 
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entre 5 y 6 veces, mientras que el 17% (106 participantes), respondieron que no consumen 
este producto. 

Pregunta 4: ¿Qué tipo de bebida consume la familia a la hora de la comida?
294 (48%) padres de familia dijeron que la bebida que consume la familia a la hora 

de la comida es agua de fruta; 221 (36%), respondieron que en su familia, a la hora de 
la comida se consume agua natural; mientras que 99,  padres (16 %), contestaron que 
consumen refresco.

Pregunta 5: ¿Con qué frecuencia la familia consume comida rápida?
De los encuestados, el 33 % (206), coincidieron en que 1 vez a la semana la familia 

consume comida rápida; el 39 % (241),  afirmaron consumirla 1 vez al mes. Por su parte el 
10%  (64 personas), dijeron que consumen este tipo de comida de 2 a 3 veces por semana, 
mientras que 103 de los encuestados, esto es el 17 %, afirman que no la consumen.

Como puede observarse, la mayoría de los padres considera que los hábitos 
alimenticios de la familia, influyen en la alimentación de sus integrantes. Al mismo tiempo, 
señalan que incorporan los tres grupos de alimentos en las comidas que realizan en 
familia. Los datos parecen indicar que las familias consumen jugos enlatados 1 o 2 veces 
a la semana y sólo 106 participantes indicaron que la familia no consume este producto. 
En contraste, la mayoría de las personas encuestadas dicen beber agua de frutas como 
complemento de la comida y sólo 99 de los encuestados respondieron que la comida la 
acompañan con refresco. Respecto a la comida rápida, la mayoría de los encuestados 
(39%), dicen que la consumen 1 vez al mes y sólo el 17% afirma que no la consumen. 

Los resultados de la segunda sección “Actividad Física en la Familia”, se presentan 
enseguida.

Pregunta 1: En su opinión ¿Qué tan importante es que los miembros de la familia 
realicen actividades físicas como parte de su vida cotidiana? 

De los 614 padres de familia encuestados, consideraron 466, es decir el 76%, lo 
consideran muy importante; 135 (22%) coinciden en que es importante y sólo  12 personas 
(2%), opinan que no es importante realizar actividades físicas como parte de la vida 
cotidiana.  

Pregunta 2 ¿Con qué frecuencia la familia práctica algún deporte?
De los 614 padres de familia encuestados,  210 (34%), mencionan que diariamente 

practican algún deporte en la familia. 119 (19%), respondieron que lo hacen de 4 o 5 veces 
por semana. Por su parte,  170 (28%),  dijeron que de 2 a 3 veces a la semana mientras que 
74 (12%),  de ellos coinciden en hacerlo  1 vez por semana.  El 4% (24 padres), comentaron 
que lo practican 1 vez al mes y solo 17 padres de familia, esto es el 2.7%, respondieron que 
nunca se practica deporte en el entorno familiar del  alumno.

Pregunta 3: Desde su experiencia, ¿Qué tan de acuerdo está con la siguiente frase? 
“El tiempo que destina mi familia a realizar actividad física es suficiente 

Del total de padres de familia participantes, 234 (38%), indicaron estar muy de 
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acuerdo  en que el tiempo destinado en la familia para realizar actividad física es suficiente, 
por su parte 338 (55%), coincidió en estar de acuerdo. Sólo 42 personas, (7%), dijeron no 
estar de acuerdo con la afinación.

Según los datos obtenidos, la mayoría de los padres de familia considera muy 
importante la realización de actividades físicas, sólo 12 de los encuestados, dice que 
no es importante la actividad física en la vida cotidiana. Los datos obtenidos, permiten 
inferir que la mayoría de las familias hacen actividades físicas diariamente y solamente 
17 personas respondieron que no hacen este tipo de actividad. Los padres de familia, en 
su mayoría (234) piensa que el tempo dedicado por la familia a realizar alguna actividad 
física es suficiente, sólo 42 personas, opinan que el tiempo que dedican a esta actividad, 
es insuficiente.  

La tercera sección tuvo como objetivo conocer la Percepción de la Relación Familia- 
Alimentación-Salud. Enseguida se muestran los resultados. 

Pregunta 1: Como padre de familia ¿habla con su familia sobre la importancia de 
llevar una dieta balanceada? 608 (99%) de los  padres de familia encuestados dijeron que 
sí, mientras que 6 (1%)  de ellos no contestaron la pregunta. 

Pregunta 2: En su familia ¿hay personas con obesidad o sobrepeso visible? De los 
614 encuestados, 62%  (380), respondieron que sí y 234 (38%), dijeron que no. 

Pregunta 3: ¿Qué tan de acuerdo está con la siguiente afirmación?  “La familia es el 
espacio donde los niños aprenden hábitos alimenticios”

La mayoría de las respuestas 469 (76.3%),  afirmaron estar muy de acuerdo; 
mientras que  107 (17.4%),  coincidieron en estar de acuerdo. Sólo 38 personas (6.1%), 
respondieron estar en desacuerdo.

Pregunta 4. En general  ¿se siente usted lo suficientemente informado para orientar 
a sus hijos sobre una alimentación saludable? 

Las respuestas a esta pregunta se concentraron de la siguiente manera: 82  de 
los encuestados (13%), dijeron que sí se sienten lo suficientemente informados para 
orientar a sus hijos sobre una alimentación saludable. En contraste, 463 de ellos (75.4%), 
coincidieron en contestar que no. 69 de las personas encuestadas (11.2%) respondieron 
no estar seguros. 

Como puede observarse, los datos obtenidos parecen indicar que los padres de 
familia establecen comunicación con sus hijos respecto a los beneficios de mantener una 
dieta balanceada. Al mismo tiempo, se puede identificar que dicen estar de acuerdo en 
que es el espacio familiar donde los niños adquieren hábitos alimenticios. Sin embargo, 
la información obtenida permite conocer que, en opinión de los padres de  familia, no se 
sienten lo suficientemente informados para orientar a sus hijos. 

Una cuarta sección tuvo como objetivo conocer la “Percepción de la relación 
obesidad-salud” de los padres de familia. Los resultados fueron los siguientes: 

Pregunta 1: ¿Qué tan de acuerdo está con la siguiente afirmación? “la obesidad trae 
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consecuencias negativas a su salud”
Del total de los encuestados (614), 502 (81.7%), indicaron estar muy de acuerdo,  

dijeron estar de acuerdo 98 de ellos lo que representa el 16%. Por su parte, 14 personas 
(2.2%) dice estar en desacuerdo con la afirmación “la obesidad trae consecuencias 
negativas a su salud”

Pregunta 2: En su opinión la declaración “La obesidad es una enfermedad que debe 
ser atendida” es  Verdadera, falsa o no sabe.

En esta pregunta, 234 (38.1%), de las personas encuestadas respondieron que es 
verdadera, mientras que  184 (29.9%), coincidieron en decir que es falsa. 196 (31.9%) de 
los padres de familia dijeron no saber. 

La relación entre obesidad y salud, resultó un punto interesante. Los resultados 
obtenidos permiten conocer que  los padres de familia perciben que la obesidad trae 
consecuencias negativas para la salud. Al mismo tiempo, parecen coincidir en que la 
obesidad es una enfermedad que debe ser atendida. Llama la atención que 184 padres de 
familia encuestados consideran que la obesidad no tiene consecuencias negativas en la 
salud. Al mismo tiempo, resulta interesante que 196 de los encuestados, dice no saber si la 
obesidad es una enfermedad. 

Una finalidad de la investigación fue conocer la Percepción de los padres de familia 
respecto a la función de la escuela frente al problema de la obesidad, lo que dio paso a la 
quinta sección.  En este sentido, se obtuvo la siguiente información. 

Pregunta 1: Desde su punto de vista ¿el jardín de niños donde acude su hijo ha 
creado entornos que promueven el consumo de alimentos saludables?

De los 614 encuestados 508 (82.7%), dijeron que sí se han creado entornos que 
promueven el consumo de alimentos saludables en el jardín de niños donde asiste su hijo.  
95 de ellos, (15.4%) coinciden en decir que no mientras que  11 (1.7%), dicen  no saber. 

La importancia de la escuela frente al problema de la obesidad, es un punto respecto 
al cual, los padres de familia, tienen una opinión. Los datos permiten suponer que los 
padres piensan que la escuela a la que asiste su hijo, sí ha creado entornos que promueven 
el consumo de alimentos saludables. 

Los docentes. 
Un actor importante en los espacios educativos son los docentes. Los datos 

obtenidos mediante la aplicación del cuestionario, se presentan a continuación.
Pregunta 1: En escala del 1al 5, en donde 1 es poco frecuente y 5 muy frecuente 

¿Qué tan frecuente es que en su grupo haya niños con obesidad?
De las 116 docentes encuestadas, 96 de ellas (82.7%) afirman que es poco frecuente 

encontrar niños con obesidad en los salones de clase, mientras que 20 profesoras (17.2%) 
coinciden en declaró que es frecuente encontrar niños obesos en el salón. Por su parte, 
ninguna docente indicó que sea muy frecuente tener niños con obesidad en el salón de 
clase. 
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Pregunta 2: Desde su punto de vista  ¿Qué tanto cree que influye el nivel económico 
en el tipo y calidad de alimentos que consumen los niños?

Para esta pregunta las respuestas se concentraron de la siguiente manera: el 66% 
de las docentes encuestadas, es decir 76, aseguran que el nivel económico tiene mucha 
influencia en el tipo y calidad de alimentos que consumen los niños. El 18.9% (22 docentes), 
afirma que tiene poca influencia mientras que, 18 profesoras (15%), coinciden en decir que 
el nivel económico no tiene influencia.   

Pregunta 3: A lo largo del ciclo escolar ¿Aproximadamente cuántas veces enseña, 
formalmente, hábitos alimenticios con los niños?

De las 116 docentes encuestadas,  68 (58.6%), coinciden en que enseñan 
formalmente hábitos alimenticios a los niños más de  1 vez a la semana.  27 (23.2%), dijeron 
que lo hacen 1 vez a la semana. Por su parte, 5 profesoras (4.3%), indicaron hacerlo 1 vez 
al mes y  16 (13.7%), respondió que lo hace cada vez que lo solicita el plan de estudios 

Pregunta 4: En su experiencia, ¿Qué tan importante es la escuela en la promoción 
de hábitos alimenticios saludables? 

98 profesoras encuestadas, es decir 84.4% indicaron que es muy importante. En 
tanto, dijeron que es  importante 10 de ellas (8.6%).  Coinciden en decir que es  poco 
importante 8 profesoras (6.8%). Ninguna considera que no es importante. 

Pregunta5: En su opinión y su experiencia ¿qué tan capacitada se siente para 
educar a sus alumnos en hábitos de alimentación saludable?

Frente a esta pregunta, de las 116 profesoras encuestadas, sólo 8 (6.8%) considera 
sentirse muy capacitada. 19 (16.3%) dijo sentirse capacitada mientras que, la mayoría,  
respondieron sentirse poco capacitadas y no sentirse capacitadas en 74 (63.7%) y 15 
profesoras, es decir el 12.9%, respectivamente.  

La revisión de la información obtenida mediante el cuestionario aplicado a las 
docentes de preescolar, permite identificar que, según la mayoría de las educadoras, es 
poco frecuente encontrar niños con sobrepeso u obesidad en sus salones de clase. Esta 
información coincide con el hecho de que, en la primera infancia, hay un mayor cuidado por 
parte de los padres (que en preescolar son, por lo general, personas jóvenes) respecto a la 
alimentación de sus hijos. Coincide también con la relación que existe entre el consumo de 
alimentos y el gasto de energía. Los niños en el preescolar, se mantienen permanentemente 
activos, lo que probablemente, explique la poca presencia de niños obesos en el preescolar. 

Las profesoras consideran que el nivel económico de las familias tiene  gran 
influencia en el tipo y calidad de los alimentos que consumen los niños. Es importante 
también resaltar que, desde su punto de vista, la escuela es muy importante en la promoción 
de hábitos alimenticios saludables. Sin embargo, aun cuando las profesoras afirman que 
enseñan hábitos alimenticios saludables a los niños una vez por semana, la mayoría de 
ellas se siente poco capacitada para hacerlo. 
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CONCLUSIONES
Con base en los resultados presentados, se puede concluir que, en relación al 

sobrepeso y la obesidad en el jardín de niños, los padres de familia, tienen mayor cuidado 
con la alimentación de sus hijos pequeños. Las familias, realizan actividades juntas y 
procuran alimentarse sanamente. Por otra parte, padres y maestras coinciden en reconocer 
la importancia de la escuela en la promoción de hábitos alimenticios saludables, sin 
embargo, se sienten poco capacitados para ello. 

Es sabido que actualmente la Secretaría de educación Pública, ha introducido 
la asignatura de Vida Saludable en los planes de estudio de la educación básica. No 
obstante, se requiere de mayores esfuerzos individuales, colectivos e institucionales 
para diseñar programas y políticas públicas que atiendan de manera interdisciplinaria e 
interinstitucionalmente estas enfermedades. 

Evidentemente, las escuelas y los profesores, asumen la responsabilidad de hacer 
frente a estos padecimientos. Sin embargo, las condiciones materiales y de capacitación 
que prevalecen no han sido suficientes para dotar a la escuela de los recursos necesarios 
para una intervención oportuna en los hábitos alimenticios de los niños. La prevención, y no 
la atención, debe ganar terreno entre los enfoques desde los cuales se aborda la obesidad 
infantil. 
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