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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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CAPITULO 15
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RESUMO: O centro cirargico € uma unidade
fechada destinada a realizagéo de procedimentos
diversos com varias especialidades e conforme
0 porte cirargico e comorbidades dos pacientes
séo solicitados leitos em unidades de terapia
intensiva. Este trabalho relata a transferéncia
de cuidados realizada pelo enfermeiro frente ao
paciente cirdrgico a unidade de terapia intensiva
abordando as informacgdes e especificidades de
cada paciente. Na elaboracéo do presente artigo,
a abordagem metodologica utilizada foi quanto
aos objetivos, exploratoria e explicativa, do tipo
revisdo da literatura. Buscou-se embasamento
bibliografico pelas bases de dados Scielo,
Scientific Eletronic Library Online, PubMed e
Google Académico e outros meios de pesquisa,
os artigos foram selecionados a partir do ano de
2012.

PALAVRAS-CHAVE: Centro Cirargico.
Transferéncia de cuidados. Unidade de terapia
intensiva.
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RELATO DE EXPERIENCIA

ABSTRACT: The surgical center is a closed
unit intended to perform different procedures
with several specialties and according to the
surgical size and comorbidities of the patients,
beds in intensive care units are requested. This
work reports the transfer of care performed by
the nurse in front of the surgical patient in the
intensive care unit, addressing the information
and specifics of each patient. In preparing this
article, the methodological approach used was, in
terms of objectives, exploratory and explanatory,
of the literature review type. A bibliographic
basis was sought through the Scielo, Scientific
Electronic Library Online, PubMed and Google
Scholar databases and other research means,
the articles were selected from the year 2012.
KEYWORDS: Surgical Center. Care transfer.
Intensive care unit.

INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva (UTI)
envolve cuidados com maior especificidade
frente as comorbidades do paciente, sendo
reservado a cuidados especializados focados
em pacientes criticos. Com cuidados de
enfermagem e controle severo dos sinais vitais
bem como assisténcia especializada (BEZERRA
e FONSECA, 2019). Algumas caracteristicas
da UTI envolvem um ambiente permeado
por tecnologias avangadas, equipamentos
e materiais para atendimento imediato do
paciente caso haja necessidade. Apesar de toda

tecnologia envolvida, e assisténcia especializada
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ao cuidado nesse perfil de paciente, ainda ha um indice de mortalidade elevado (REIS,
GABARRA, MORE, 2016). O centro cirurgico (CC) é uma unidade hospitalar destinada a
execucgdo de procedimentos anestésicos cirirgicos, diagnoésticos e terapéuticos. Podendo
ser em caréter eletivo como emergencial dependendo do tratamento proposto e diagnéstico
médico, esse ambiente também necessita de profissionais de enfermagem especializados,
visto ser um ambiente cirargico de alta complexidade (MARTINS e DALLAGNOL, 2016)

Através da avaliagdo médica e anestésica frente ao paciente e procedimento
proposto é possivel planejar a recuperacgéo do paciente cirargico. Os cuidados, as drogas
infundidas e necessarias ao cuidado, bem como a monitorizagéo no transoperatoério ajudam
a definir o rumo do paciente. A solicitagéo do leito para a unidade de terapia intensiva inicia
pelo contato da equipe cirlrgica e/ou anestésica com o médico intensivista, informando
sempre a enfermeira responséavel. Muitas vezes a solicitagdo do leito de UTI vem durante
o transoperatério, visto que pode haver complicagbes durante a cirurgia que ndo foram
previstas, e com essa demanda necessite de cuidados pds anestésicos especificos
e constantes. A transferéncia de cuidados a UTI é realizada entre os enfermeiros, para
que seja preparado o leito com as informagbes fornecidas na passagem do caso. Com
as informacdes fornecidas pelo enfermeiro do centro cirGrgico ao enfermeiro da UTI é
possivel organizar o leito com os materiais e equipamentos necessérios a transferéncia
do paciente cirurgico, em média essa transferéncia de cuidados leva em torno de 12,2
minutos, conforme estudo canadense (TROVO, CUCOLO, PERROCA, 2021).

Baseado nas consideragdes citadas esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia
da autora na transferéncia de cuidados realizada pelo enfermeiro frente ao paciente
cirrgico a unidade de terapia intensiva abordando as informagdes e especificidades de
cada paciente.

O assunto abordado tem como relevancia reconhecer padrdes de lideranga frente
ao problema enfrentado no gerenciamento de equipe durante a transferéncia de cuidados,
e contribuir no desenvolvimento de protocolos dentro de uma unidade de centro cirargico.

O estudo trata-se de um relato de experiéncia que pode ser definido como observacao
sistematica da realidade associado com um estudo retrospectivo de natureza exploratéria
descritiva realizada em uma instituicdo de grande porte publica e universitaria de economia

mista referéncia na regido sul do pais.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que pode ser definido como observacéo
sistematica da realidade associado com um estudo retrospectivo de natureza exploratéria
descritiva realizada em uma instituicdo de grande porte publica e universitaria de economia
mista referéncia na regido sul do pais. Sendo que essa instituicdo conta com 13 salas
cirdrgicas, tendo uma sala especifica para atendimento de cirurgias de urgéncia/emergéncia.
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Levando em conta que também realiza-se cirurgias de transplante de 6rgéos (renal,
hepatico, pulmonar e cardiaco), tendo bloqueio de sala conforme demanda e necessidade.

As etapas para elaboracdo deste trabalho foram a observacdo de pacientes com
necessidade de leitos de UTI e ou com complica¢des no transoperatdrio com necessidade
de cuidados intensivos. Acompanhamento dos processos de transferéncia dos pacientes
através da escala cirlrgica e participagdo dos procedimentos, bem como orientagéo da
equipe médica e de enfermagem nesse periodo.

Os procedimentos cirurgicos realizados no periodo observado foram: Laparotomia,
transplante hepatico e cardiaco, cirurgia de revascularizagao do miocardio, troca de valvula
adrtica e mitral, by-pass femuro popliteo, craniotomia, drenagem de hematoma subdural
e artroplastia coxo femural. Durante o transoperatério o enfermeiro responsavel pela sala
cirurgica avalia a condicdo do paciente e andamento do procedimento junto a equipe
médica da sala, para que assim possam organizar o fluxo do paciente no pos-operatorio.

O centro cirurgico possui 13 salas cirurgicas, que atende diversas especialidades,
e cada sala cirurgica fica com uma equipe com especialidade especifica, ficando somente
uma sala destinada as cirurgias de urgéncia, facilitando a organizagdo dos funcionarios
e demanda de leitos pelo enfermeiro assistencial. Essa escala pode variar durante o dia
conforme a demanda e atraso dos procedimentos agendados.

Buscou-se subsidios teéricos para embasamento do trabalho nas informacgdes
através da base de dados: Scielo, PubMed e Google Académico e outros meios de
pesquisa, os artigos foram selecionados a partir do ano de 2012.

Transferéncia de Cuidados pelo enfermeiro

O planejamento das cirurgias e internagbes dos pacientes é realizado pelo
administrador do centro cirdrgico, e pelas marcagbes da equipe cirdrgica, a fim de
organizar o fluxo de entrada dos pacientes nesse setor. A demanda das cirurgias, materiais
e equipamentos utilizados s&o verificados junto ao enfermeiro especialista do centro
cirurgico, para mitigar qualquer falta de material durante a cirurgia, evitando riscos e
eventos no transoperatorio.

A anamnese e entrevista do paciente cirurgico inicia na sala de preparo do centro
cirdrgico, através do técnico de enfermagem (verificando seus sinais vitais), enfermeiro
assistencial, o anestesista, e o cirurgido. Em todas etapas da entrevista realizada pela equipe
multiprofissional o paciente é avaliado segundo seu histérico de saude, medicamentos
utilizados, e exames. Qualquer alteracdo de sinais vitais, e demais informacgdes avaliadas
pela equipe de enfermagem é realizado a comunicagéo junto a equipe anestésico cirurgica,
a fim de definir os cuidados do paciente.

A transferéncia de informagOes trata-se de um processo complexo, visto que,
envolve a organizagcédo da equipe planejando a orientacdo do familiar, responsabilizagéo
de todos profissionais envolvidos no processo, planejamento de materiais e recursos, bem
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como o destino correto do paciente. Uma transferéncia inadequada gera custos elevados
para a instituicdo, atraso no tratamento e atraso na liberagéo do leito, e também aumento
da mortalidade desse paciente (HERVE et al., 2020). A comunicagéo eficaz bem como um
planejamento prévio agiliza a transferéncia e organizag¢éo do fluxo dos pacientes.

Diante do exposto, a transferéncia das informacdes do paciente a UTI constitui
uma estratégia para o cuidado seguro, buscando acompanhar as comorbidades, as
intercorréncias no transoperatério, as perdas sanguineas, drenagens e outros registros
necessarios ao cuidado do paciente. Desse modo, a comunicagédo efetiva requer o
compartilhamento detalhado das informacbes e a responsabilidade pelos profissionais
envolvidos (PETRY e DINIZ, 2020). O enfermeiro deve gerenciar e organizar o fluxo bem
como o registro adequado no prontuario do paciente seguindo as normas e rotina da
instituicao.

Nesse cenério o enfermeiro ao gerenciar o cuidado e a seguranga do paciente,
se envolve com diversas atividades do centro cirdrgico, ndo somente assistencial, mas
também administrativa. Dentre as atividades do enfermeiro cirGrgico estdo: entrevista de
enfermagem, superviséo, registros em prontudrio da assisténcia realizada, posicionamento
do paciente antes do inicio do procedimento cirargico, auxilio do anestesista na intubagéo,
orientagdo da equipe multiprofissional, atendimento de cirurgias de urgéncia e eletivas,
bem como conferéncia da folha de sala e materiais utilizados nas cirurgias. Toda essa
demanda envolve o enfermeiro e seus cuidados na seguranga do paciente, visto ter
diversas atividades, em alguns momentos torna-se dificil administrar o tempo com a sua
presenca em diversas salas cirurgicas, sendo imprescindivel a comunicagao eficaz de
toda equipe multiprofissional para garantir as informacdes fidedignas na passagem de
plantdo e na transferéncia de cuidados, assim como o enfermeiro da UTI que se envolve
no cuidados e monitorizagdo bem como os registros e prescricdes do paciente em unidade
intensiva. Segundo Olino et al., 2019 a literatura apresenta estudos que favorecem o uso
de instrumentos padronizados que norteiam as agbes dos enfermeiros em diversas areas
de atuagéo, repercutindo positivamente na pratica assistencial pautada na seguranca do
paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do trabalho realizado foi possivel contemplar o objetivo do estudo e
demonstrar a importancia da transferéncia do cuidado do paciente cirirgico a unidade de
terapia intensiva comunicando as comorbidades dos pacientes e os registros realizados
pelo enfermeiro, demonstrando que os processos de comunicacdo no ambiente hospitalar
séo complexos frente a demanda dos enfermeiros e diferentes atividades desenvolvidas no
turno de trabalho.
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