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The work “Health promotion and quality of life 2” published in e-book format, 
traces the reader to articles of relevant importance in the Health Promotion area. 
The main focus of this work is updating on the type of research that is currently 
being done in the area, discourse and scientific dissemination of national and 
international research, encompassing the different related areas.

According to the WHO, the definition of health corresponds to “a stage of 
physical, mental and social well-being and not only to the absence of diseases 
or illnesses. Currently it is evident or scientific progress in this area, or that it 
increases in importance and the need for updating and consolidation of concepts, 
techniques, procedures and themes.

The scientific research produced in various regions of the country is 
disclosed in the form of original articles and reviews covering the different fields 
within the area. Producing as well a multidisciplinary and transversal work that 
ranges from basic research to practical application.

The work was elaborated primarily with a focus on professionals, 
researchers and students of the Health area and bem be in their interfaces or 
related areas. Meanwhile, it is an interesting read for all those who are in some 
way interested in the area.

Each chapter was prepared with the purpose of transmitting scientific 
information in a clear and effective manner, in Portuguese or Spanish, in an 
accessible, concise and didactic language, attracting the reader’s attention, 
regardless of their academic or professional interest.

The chapters of this work explain about: benefits of the use of Garcinia 
cambogia L., acute kidney injury, emaciation process, treatment of exstrophies 
of bexiga, management of two health service residues, POEMS syndrome, risk 
factors for thrombosis, pre -surgery, reduction of the incidence of HIV, diet rich in 
sucrose, mixture for mass without gluten and lactose, Jebsen and Taylor manual 
function test tool, therapeutics of depression, role of physical activity, fome and 
the impact of unemployment on health .

The book “Health promotion and quality of life 2”, with current publications 
and Atena editora, has created a platform that offers an adequate, conducive and 
reliable structure for the scientific dissemination of various research areas.

A good reading to all!

Alana Maria Cerqueira de Oliveira 
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O mieloma 
múltiplo é uma neoplasia de plasmócitos 
caracterizada por múltiplos focos tumorais 
de infiltração da medula com pico 
monoclonal de globulinas. O diagnóstico 
é feito com base em uma combinação de 
características clínicas e laboratoriais, 
e é estabelecido por meio da presença 
de dois critérios mandatórios, um critério 
maior, e um menor. Apesar disso, ainda é 
uma doença de diagnóstico tardio. Nesse 
ínterim, o estudo vigente objetiva revisar os 
aspectos clínicos e diagnósticos do Mieloma 
Osteoesclerótico que, por conhecimento 
incipiente na medicina generalista, acaba 
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uma revisão narrativa de artigos publicados nas últimas décadas sobre aspectos clínicos 
da Síndrome de POEMS. As ferramentas de pesquisa foram o Scielo, PubMed, Google 
Acadêmico e UpToDate. Foram incluídos estudos cuja discussão apresentava manifestações 
clínicas e protocolos diagnósticos da doença, bem como foram aproveitados os relatos de 
caso com curso concordante com a história natural da doença e as informações existentes 
sobre ela até a atualidade. RESULTADOS: O mieloma osteoesclerótico é também conhecido 
pelo acrônimo que relaciona seus achados clínicos: a Síndrome de POEMS. A sigla 
representa, letra a letra: polinoeuropatia simétrica, organomegalia (hepatoesplenomegalia), 
endocrinopatia (hipogonadismo), mieloma, skin (hiperpigmentação). O diagnóstico é feito com 
base em uma combinação de características clínicas e laboratoriais e é estabelecido por meio 
da presença de dois critérios mandatórios: um critério maior com um menor. CONCLUSÕES: 
Embora o Mieloma Osteoesclerótico represente uma doença rara, é importante disseminar 
o seu espectro clínico e diagnóstico para compreensão mais precoce das manifestações da 
doença, como diante da suspeição de um médico generalista.
PALAVRAS-CHAVE: Mieloma. Mieloma Osteoesclerótico. Síndrome de POEMS. Gamopatias 
monoclonais.

POEMS SYNDROME: A NARRATIVE REVIEW OF OSTEOSCLEROTIC 
MYELOMA

ABSTRACT: INTRODUCTION: Multiple myeloma is a plasma cell neoplasm characterized 
by multiple tumor foci of bone marrow infiltration with a monoclonal peak of globulins. The 
diagnosis is made based on a combination of clinical and laboratory features, and is established 
through the presence of two mandatory criteria, a major and a minor criterion. Despite this, 
it is still a disease of late diagnosis. In the meantime, the current study aims to review the 
clinical and diagnostic aspects of Osteosclerotic Myeloma which, due to incipient knowledge 
in general medicine, ends up not arousing recurrent clinical suspicion. METHODOLOGY: This 
is a narrative review of articles published in the last decades on clinical aspects of POEMS 
Syndrome. The research tools were Scielo, PubMed, Google Scholar and UpToDate. Studies 
whose discussion presented clinical manifestations and diagnostic protocols of the disease 
were included, as well as case reports with a course consistent with the natural history of the 
disease and the existing information about it until the present time. RESULTS: Osteosclerotic 
myeloma is also known by the acronym that relates its clinical findings: POEMS Syndrome. 
The acronym stands for, letter by letter: symmetrical polynoeuropathia, organomegaly 
(hepatosplenomegaly), endocrinopathy (hypogonadism), myeloma, skin (hyperpigmentation). 
The diagnosis is made based on a combination of clinical and laboratory features and is 
established through the presence of two mandatory criteria: a major criterion and a minor 
criterion. CONCLUSIONS: Although osteosclerotic myeloma represents a rare disease, it is 
important to disseminate its clinical spectrum and diagnosis for an earlier understanding of the 
disease’s manifestations, as in the case of a general practitioner’s suspicion.
KEYWORDS: Myeloma. Osteosclerotic Myeloma. POEMS syndrome. Monoclonal 
gammopathies.
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1 |  INTRODUÇÃO
O mieloma múltiplo é uma neoplasia de plasmócitos caracterizada por múltiplos 

focos tumorais de infiltração da medula com pico monoclonal de globulinas. Essas podem 
ser do tipo IgG (mais comum e com melhor prognóstico), IgA, IgD (pior prognóstico) ou 
até de cadeia leve em excesso. Clinicamente, apresenta-se em homens adultos, negros, 
com repercussões em hipercalcemia, anemia com Roleaux, injúria renal, osteólise e 
imunossupressão (principal causa de óbito). Percebe-se que a doença tem uma evolução 
progressiva e a expectativa de vida é de 2,5 a 3 anos.

Uma de suas variantes se expressa na forma de Mieloma Osteoesclerótico, uma 
entidade clínica única definida pela presença concomitante de doença monoclonal de 
plasmócitos, polineuropatia periférica e outras manifestações paraneoplásicas. A sobrevida 
média dos pacientes com síndrome de POEMS é significativamente superior àquela 
esperada para os portadores de mieloma múltiplo (165 e 38 meses, respectivamente), 
independentemente do número de manifestações presentes ao diagnóstico e da intensidade 
de infiltração da medula óssea por plasmócitos. 

A patogênese da síndrome não é bem compreendida. Porém, a produção aumentada 
de citocinas IL-1;b, IL-6, TNF-a e VEGF parece exercer um papel importante nisso. O 
diagnóstico é feito com base em uma combinação de características clínicas e laboratoriais, 
e é estabelecido por meio da presença de dois critérios mandatórios, um critério maior, e 
um menor. Apesar disso, ainda é uma doença de diagnóstico tardio.

Não existe um tratamento padrão e nenhum ensaio clínico randomizado controlado 
de tratamento existe na literatura disponível. Em geral, o modo de terapia é baseado no 
fato de o paciente ter lesões ósseas escleróticas limitadas ou disseminadas. A radioterapia 
é empregada para aqueles com doença limitada (uma a três lesões ósseas isoladas), 
enquanto a terapia semelhante à usada para mieloma múltiplo é recomendada para aqueles 
com lesões ósseas disseminadas.

Nesse ínterim, o estudo vigente objetiva revisar os aspectos clínicos e diagnósticos 
do Mieloma Osteoesclerótico que, por conhecimento incipiente na medicina generalista, 
acaba por não despertar suspeição clínica recorrente.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa de artigos publicados nas últimas décadas sobre 

aspectos clínicos da Síndrome de POEMS. As ferramentas de pesquisa foram o Scielo, 
PubMed, Google Acadêmico e UpToDate. Os descritores estabelecidos no DeCs Saúde 
foram “Mieloma”, “Mieloma Osteoesclerótico”, “Síndrome de POEMS” e “gamopatias 
monoclonais”. Foram incluídos estudos cuja discussão apresentava manifestações clínicas 
e protocolos diagnósticos da doença, bem como foram aproveitados os relatos de caso 
com curso concordante com a história natural da doença e as informações existentes sobre 
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ela até a atualidade. Não houve necessidade de critérios de exclusão e nem restrição por 
idioma de origem ou local de publicação. 

 

3 |  RESULTADOS

3.1 Aspectos clínicos
O mieloma osteoesclerótico é também conhecido pelo acrônimo que relaciona seus 

achados clínicos: a Síndrome de POEMS. A sigla representa, letra a letra: polinoeuropatia 
simétrica, organomegalia (hepatoesplenomegalia), endocrinopatia (hipogonadismo), 
mieloma, skin (hiperpigmentação).

3.1.1 Polineuropatia simétrica

Está presente em quase totalidade dos pacientes. O padrão predominante da 
síndrome consiste em uma polineuropatia crônica inflamatória desmielinizante e não 
ocorrem manifestações autonômicas. Possui padrão sensitivo-motor simétrico em 
extremidades de caráter progressivo e ascendente. Os sintomas geralmente iniciam-se 
nos pés e consistem em parestesia e resfriamento, seguidos dos sintomas motores de 
incoordenação e fraqueza muscular que dominam o quadro neurológico. Comprometimento 
respiratório neuromuscular pode estar presente de forma subclínica ou sintomática severa.

A eletromiografia revela lentificação na condução neural, latência distal prolongada 
e atenuação do componente muscular do potencial de ação. A avaliação histopatológica 
dos nervos usualmente revela tanto degeneração axonal quanto desmielinização, edema 
endoneurial também pode ser visto (PINTO NETO, 2017).

3.1.2 Organomegalia

Hepatomegalia, esplenomegalia e/ou linfonodomegalias também compõem o 
espectro da doença devido ao processo de infiltração tecidual. Estão presentes em cerca de 
50% dos casos relatados. A adenomegalia pode estar relacionada à Doença de Castleman, 
porém uma minoria dos pacientes são submetidos à biópsia de linfonodo para confirmação  
(BRAVIN et. al., 2019).

3.1.3 Endocrinopatias

As principais glândulas afetadas são adrenal, tireoide, hipófise, gonadal, pancreática 
e paratireoide, com destaque para as gônadas. Ao menos 70% das pessoas vivendo 
com esse tipo de Mieloma apresenta repercussão hormonal, tais como hipotireoidismo, 
hipogonadismo (mais comum na forma de disfunção erétil ou redução de testosterona 
sérica), diabetes mellitus, insuficiência adrenal e/ou hipoparatireoidismo (PINTO NETO, 
2017).
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Devido à alta prevalência de diabetes mellitus e hipotireoidismo na população geral, 
essas alterações endócrinas não são consideradas como critérios para o diagnóstico de 
POEMS, sendo apenas doenças associadas à síndrome  (BRAVIN et. al., 2019).

3.1.4 Mieloma

Todos os pacientes apresentam proliferação clonal de plasmócitos. Embora a 
proliferação clonal de plasmócitos também possa ser demonstrada pela biópsia das lesões 
escleróticas ósseas, a avaliação da medula óssea frequentemente revela apenas um 
padrão hipercelular tipo “reacional” (PINTO NETO, 2017).

3.1.5 Alterações cutâneas (Skin)

Os achados mais comuns são: hiperpigmentação (principalmente da palma das 
mãos e planta dos pés), hipertricose, pletora facial, hemangiomas e unhas brancas. 

3.1.6 Outros sinais e sintomas

A sobrecarga de volume extravascular caracterizada por ascite, derrame pleural, 
derrame pericárdico e edema periférico é relatada em 80% dos pacientes com síndrome de 
POEMS, sendo a ascite e o edema periférico mais prevalentes do que o derrame pleural 
ou pericárdico. Além disso, pode haver papiledema - alterações visuais, trombocitose e/ou 
policitemia.

3.2 Aspectos diagnósticos
Por se tratar de uma doença sindrômica, uma série de exames complementares é 

importante para graduação de comprometimento orgânico e para diagnóstico diferencial. 
Por isso, preconiza-se um exame físico detalhado, exame neurológico com fundoscopia, 
ectoscopia, cadeias ganglionares e abdome, eletroneuromiografia, eletroforese de proteínas 
e imunofixação sérica e urinária, avaliação hematológica - hemograma completo, biópsia 
de medula óssea, mielograma, avaliação laboratorial para endocrinopatias - Testosterona, 
estradiol, hormônio tireoestimulante (TSH), cortisol, glicemia de jejum, hemoglobina 
glicosilada, Radiografia de esqueleto, TC de tórax, abdome e pelve - Biópsia de lesões 
suspeitas (pesquisa de doença de Castleman) e teste de função pulmonar  (BRAVIN et. 
al., 2019).

O diagnóstico, entretanto, é feito com base em uma combinação de características 
clínicas e laboratoriais e é estabelecido por meio da presença de dois critérios mandatórios: 
um critério maior com um menor (tabela 1).
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Tabela 1. Critérios diagnósticos para Siíndrome de POEMS

Fonte: Jorge Pinto Neto, 2017.

3.3 Diagnósticos diferenciais

3.3.1 Mieloma múltiplo (MM)

As características clínicas que diferenciam POEMS do MM incluem: sintomas 
dominantes são polineuropatia, sobrecarga de volume e disfunção endócrina, sintomas 
dominantes da síndrome não se relacionam com dor óssea e insuficiência renal, vistos em 
pacientes com MM, níveis elevados do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), a 
maioria dos casos apresentam lesões ósseas escleróticas, sobrevida geral é superior; há 
predomínio de clones lambda e a proteinúria de Bence Jones, presente nos pacientes com 
MM, é incomum nos pacientes com POEMS (BRAVIN et. al., 2019).

3.3.2 Polineuropatia inflamatória desmielinizante crônica (PIDIC)

Os pacientes POEMS apresentam, na eletroneuromiografia, maior perda axonal 
e desaceleração mais considerável dos segmentos intermediários do nervo, além disso 
não irão responder ao tratamento padrão utilizado na PIDIC. Muitos estudos relatam que 
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a dosagem dos níveis de VEGF pode ser útil para diferenciar a síndrome de POEMS 
de outras doenças, como as relatadas acima, pois cursam com níveis baixos de VEGF 
(BRAVIN et. al., 2019).

3.3.3 Gamopatia monoclonal de significado indeterminado (MGUS)

Pacientes com plasmocitoma solitário de osso geralmente apresentam apenas 
uma lesão óssea osteolítica, enquanto que na síndrome POEMS as lesões ósseas 
são osteoscleróticas. Os sinais e sintomas sistêmicos, como anemia, hipercalcemia e 
insuficiência renal estão ausentes no plasmocitoma solitário e presentes no MM. Já o MGUS 
é caracterizado por uma proteína M no soro, sem outros achados sistêmicos (BRAVIN et. 
al., 2019).

4 |  CONCLUSÕES
Embora o Mieloma Osteoesclerótico represente uma doença rara, é importante 

disseminar o seu espectro clínico e diagnóstico para compreensão mais precoce das 
manifestações da doença, como diante da suspeição de um médico generalista. É válido 
ressaltar que o acrônimo POEMS corrobora com alguns de seus sinais e sintomas, mas 
uma triagem com exames complementares e a presença de 1 critério maior e 1 critério 
menor para a doença são fundamentais no estabelecimento dela, afinal, trata-se de uma 
síndrome hematológica com importantes diagnósticos diferenciais, diferentes tratamentos 
e uma gama de apresentação clínica.
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