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EVALUACIÓN PARA DETECTAR ALTERACIÓN DE 

COORDINACIÓN MOTORA EN EL ADULTO MAYOR
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RESUMEN: El Test KTK adaptado al adulto 
mayor tiene como objetivo detectar alteraciones 
de coordinación motora en el adulto mayor. 
El proceso metodológico se desarrolló con 
una adaptación sistemática del instrumento 
de acuerdo con el estado físico y coordinación 
motora del adulto mayor, revisando información 
científica; mientras que los ítems del cuestionario 
del test fueron revisados por un comité de expertos 
quienes revisaron el manual y aprobaron el mismo 
a través de una ficha de revisión. Finalmente, el 
test adaptado fue aplicado a 70 participantes, 
estos resultados fueron sometidos a un análisis 
estadístico para valorar su consistencia interna 
para conocer la confiabilidad y consistencia 
interna del instrumento. Se concluye que el 
Test KTK adaptado en los adultos mayores para 
detectar alteraciones de coordinación motora, es 
fiable y tiene una firmeza interna alta.
PALABRAS CLAVE: Test KTK, Adaptación, 
adultos mayores, coordinación motora.

TEST ADAPTED AS AN EVALUATION 
INSTRUMENT TO DETECT MOTOR 

COORDINATION IMPAIRMENT IN THE 
ELDERLY

ABSTRACT: The KTK Test adapted to the older 
adult has the objective of detecting alterations 
in motor coordination in the older adult. The 
methodological process was developed with a 
systematic adaptation of the instrument according 
to the physical state and motor coordination of 
the older adult, reviewing scientific information; 
while the items of the test questionnaire were 
reviewed by a committee of experts who 
reviewed the manual and approved it through 
a review form. Finally, the adapted test was 
applied to 70 participants, these results were 
subjected to a statistical analysis to assess their 
internal consistency to determine the reliability 
and internal consistency of the instrument. It is 
concluded that the KTK Test adapted in older 
adults to detect motor coordination disorders is 
reliable and has a high internal firmness.
KEYWORDS: KTK Test, Adaptation, older adults, 
motor coordination.

INTRODUCCIÓN
La investigación surge en demostrar 

que el uso del Test KTK es un instrumento de 
evaluación el cual nos va ayudar a detectar las 
alteraciones de la coordinación motora que será 
adaptado en el adulto mayor para que facilite 
el proceso de diagnóstico fisioterapéutico en 
el campo de la geriatría y gerontología. Desde 
el punto de vista práctico, los resultados de 
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la investigación permitirán detectar alteraciones motoras que nos ayudara como una 
herramienta terapéutica útil y para reducir el riesgo de caída de los adultos mayores.

En las últimas décadas, los adultos mayores se han convertido en un grupo etario 
de alto crecimiento demográfico, donde el síndrome geriátrico principal son las caídas, 
ocasionados por alteraciones somato-sensoriales, dificultades en la movilidad, alteraciones 
en la marcha, debido a los cambios fisiológicos originados con el transcurrir de los años. 

Los resultados de la investigación sobre el uso del test KTK adaptándolo a los 
adultos mayores podrán ser utilizados para ampliar los conocimientos e investigaciones 
comparativas sobre que tipo de instrumentos nos ayuda a evaluar la coordinación motora 
en el adulto mayor, como radica la adaptación de un test que normalmente se emplea en 
niños, siendo esta muy efectiva y de fácil aplicación; ahora con la visión de adaptarla para 
su aplicación en adultos mayores contribuirá a suministrar más datos y resultados sobre la 
viabilidad de este test en la práctica diaria.

La investigación se basa en buscar una solución a una problemática poco atendida 
en el país, ya que no existen valoraciones estandarizadas ni validadas para este tipo de 
alteraciones en el adulto mayor. En la actualidad los adultos mayores son considerados parte 
importante de la sociedad debido a que son poseedores de conocimiento y experiencia.

OBJETIVOS
Demostrar que el Test adaptado sirve como instrumento de evaluación para detectar 

alteraciones de coordinación motora en el adulto mayor.

MÉTODO
La investigación corresponde de carácter Empirista, prospectiva y longitudinal para 

medir la eficacia y la efectividad en la adaptación del test KTK. El diseño de la investigación 
será primero la observación directa, valoraciones y la aplicación del test KTK en los adultos 
mayores con el propósito de obtener datos reales del tema de investigación, herramientas 
fundamentales en el proceso de este proyecto.
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Gráfico 1. Pruebas de medición del Test KTK..

Gráfico 2. Pruebas de medición para la validez de un test.

RESULTADOS PRINCIPALES
Los cambios fisiológicos del envejecimiento no solo se asocian con la edad de una 

persona, sino también con el entorno en la que se desarrolla y los estímulos a los que 
están sujetos, considerando que muchas personas a la tercera edad mantienen un buen 
funcionamiento físico y mental mientras que otras de la misma edad requieren apoyo y 
ayudas físicas o psicológicas para desarrollarse normalmente. Después de los 60 años, el 
riesgo de discapacidad y muerte aumentan gradualmente, situación que se presenta por 
la disminución o pérdida de audición, visión y movilidad por causa de caída, así como la 
aparición de enfermedades no transmisibles propias de la edad.

Los resultados de la investigación sobre el uso del test KTK adaptándolo a los 
adultos mayores podrán ser utilizados para ampliar los conocimientos sobre este tipo de 
instrumento de evaluación. Además, también se contribuirá a suministrar más datos sobre 
la viabilidad de este test en la práctica diaria.
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Gráfico 4. Datos de adultos mayores de Atahualpa.

Se observa que los adultos mayores evaluados presentan una buena coordinación 
motora con un 45%, el 24% contiene un rango normal, el 19% muy bueno, el 10% muy débil 
y finalmente el 2% débil en los resultados obtenidos.

Gráfico 3. Datos de adultos mayores de Atahualpa- Santa fe

Se observa que los adultos mayores evaluados presentan una buena coordinación 
motora con un 29%, el 28% contiene un rango normal, el 25% muy bueno, el 11% muy débil 
y finalmente el 7% débil en los resultados obtenidos.

DISCUSIÓN
Se demostró que el uso del Test KTK es un instrumento de evaluación el cual permite 

detectar las alteraciones de la coordinación motora que es adaptado en el adulto mayor 
para que facilite el proceso de diagnóstico fisioterapéutico en el campo de la geriatría y 
gerontología.

La presente investigación es factible ya que existen las instancias para recabar 
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información que se propone analizar, así mismo podemos acceder a las Instituciones 
participantes con su respectiva autorización, las que cuentan con una población considerable 
para el estudio facilitando el desarrollo y la confiabilidad de la misma.

De acuerdo a las adaptaciones que se realizó del Test KTK tenemos como resultado 
que se puede aplicar en los adultos mayores y tenemos una fiabilidad del 100% para poder 
utilizarlo como evaluación fisioterapéutica.

CONCLUSIONES
Se realizó las adaptaciones al Test KTK original, mediante la revisión sistemática del 

estado físico y la motricidad gruesa del adulto mayor, dando como resultado que el test se 
puede aplicar sin ningún riesgo para evaluación de coordinación motora.

La comparación realizada a través de la aplicación del Test KTK original y adaptado 
a los adultos mayores participantes, determinó que existió igualdad en los puntajes 25, 15, 
0, en los criterios de desplazamiento en equilibrio de espaldas, saltos unipodales, saltos 
laterales, desplazamiento lateral, lo que refleja que el test original aplicado en adultos 
mayores justifica la adaptación del test, considerando el estado físico y la motricidad gruesa 
del adulto mayor la cual podría indicar que el test adaptado tiene mayor aceptación a los 
cambios en la población adulta que la aplicada a los niños.
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