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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: No Brasil, o cancer do colo do utero é
considerado um sério problema de saude publica,
em particular, nas mulheres com dificuldades de
acesso aos servicos de saide. O rastreamento
para a detecgdo de lesbes no colo do Utero
seguido de tratamento, por meio do exame
Papanicolau, é uma intervencéo custo-efetiva
para prevencgao do cancer do colo uterino. Através
desse exame, é possivel identificar lesbes pré-
malignas que se tratadas oportunamente, néo
evoluem para o cancer. O objetivo do estudo foi
analisar os cuidados de enfermagem no cuidado
as mulheres com céncer de colo de utero. Trata-
se de uma Revisdo integrativa da Literatura.
Para tanto, convencionou-se como critérios de
inclusdo do estudo, artigos publicados entre os
meses de janeiro de 2015 a dezembro 2021 e
excluidos cartas ao editor, editoriais, artigos em
duplicidades, ou trabalhos que n&o contemplaram
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0s objetivos do estudo. Evidenciou-se que as agbes dos enfermeiros incluem a captagéo e
busca ativa das mulheres na faixa etaria recomendada e exposta a fatores de risco, realizagéo
do exame citopatologico e atividades de educacdo em saude. Os dados do estudo revelam
que as acdes realizadas pelos os enfermeiros que atuam na Atencéo Primaria séo essenciais
para prevencgao do cancer do colo do Utero.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria. Cancer de colo. Cuidados. Enfermeiro.

ABSTRACT: In Brazil, cervical cancer is considered a serious public health problem,
particularly among women with difficult access to health services. Screening for cervical
lesions followed by treatment with the Pap smear is a cost-effective intervention to prevent
cervical cancer. Through this exam, it is possible to identify premalignant lesions that if treated
timely, do not develop into cancer. The objective of the study was to analyze nursing care in
the care of women with cervical cancer. This is an integrative literature review. For this, the
inclusion criteria for the study were articles published between January 2015 and December
2021, and excluded letters to the editor, editorials, duplicate articles, or papers that did not
meet the objectives of the study. It was evidenced that the actions of nurses include the
capture and active search of women in the recommended age group and exposed to risk
factors, performance of cytopathological examination and health education activities. The
study data reveal that the actions taken by nurses working in Primary Care are essential for
cervical cancer prevention.

KEYWORDS: Primary Care. Cervical cancer. Care. Nurse.

11 INTRODUGCAO

O céncer do colo do utero é uma doenca evitavel e curavel se for diagnosticado
precocemente e com adequado tratamento. No entanto, ainda € um dos tipos de cancer
com elevado niumero de mortes em mulheres em todo o mundo. O nimero anual de novos
casos de cancer do colo do utero foi projetado para aumentar de 570.000 para 700.000
entre 2018 e 2030, prevendo-se que 0 numero anual de mortes aumente de 311.000 para
400.000. Mais de 85% das pessoas afetadas sdo mulheres jovens, com baixa escolaridade
e renda, que vivem nas regides nos paises mais pobres do mundo. Muitas dessas mulheres
sdo também maes de criangas pequenas cuja sobrevivéncia das criangas € afetada pela a
morte prematura de suas maes (MAILHOT et al, 2019). Poucas doencas refletem tanto as
desigualdades globais como o cancer do colo do Utero e em paises de média e baixa renda,
a incidéncia é quase duas vezes mais elevada e as taxas de mortalidade trés vezes mais
elevadas do que nos paises de elevado rendimento (WHO, 2020).

Em 2020, cerca de 604.000 mulheres foram diagnosticadas com céancer do colo do
Utero em todo o mundo e 342.000 morreram devido doenca, principalmente nos paises
da Africa Subsariana, Melanésia, América do Sul e Sudeste da Asia (SUNG et al, 2020).
Na América Latina e no Caribe, o cancer do colo do Utero € considerado a segunda causa
de morte entre as mulheres. Cerca de 35.700 mulheres morrem em decorréncia dessa
enfermidade nas Américas, sendo que a maioria (80%) dos casos ocorre na América Latina
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e no Caribe, cuja a taxa de mortalidade é trés vezes maior comparada com a América do
Norte (OPAS, 2017).

No Brasil, o cancer do colo do Utero é considerado um sério problema de saide
publica, em particular, nas mulheres com dificuldades de acesso aos servi¢gos de saude
(INCA, 2016). O rastreamento para a deteccdo de lesbes no colo do Utero seguido de
tratamento, por meio do exame Papanicolau, € uma intervencédo custo-efetiva para
prevencdo do céancer do colo uterino. Através desse exame, é possivel identificar lesdes
pré-malignas que se tratadas oportunamente, ndo evoluem para o cancer. De acordo com
a historia natural da doenca, o intervalo de tempo para o desenvolvimento de alteracdes
celulares pela infecg¢éo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV) e malignidade ocorre
aproximadamente entre os 10 a 15 anos (SCHIFFMAN, WENTZENSEN, 2013).

Existem medidas comprovadas e rentaveis para eliminar o cancer do colo do utero,
mas até o momento ndo tém sido muito implementadas em regides do mundo onde a
carga da doenga é mais elevada. Para serem eficazes, estes as medidas devem ser
escalonadas a nivel nacional e entregues utilizando plataformas de servicos de salude
que sejam sensiveis as necessidades das mulheres, as suas circunstancias sociais, e as
suas circunstancias pessoais, culturais, sociais, estruturais e econémicas barreiras que
dificultam o seu acesso aos servigos de saude. Servigos de saude integrados e centrados
nas pessoas e que o respeito e a defesa dos direitos e dignidade das mulheres, séo vitais.
E necessaria uma agdo urgente e ousada para aumentar e sustentar a implementagéo
das intervengbes baseadas em provas (vacinacdo contra o Papilomavirus Humano (HPV),
rastreio do cancro do colo do Utero e gestdo da doencga detectada) para eliminar o cancro
do colo do Utero como um problema de salde publica, mas tal acdo deve ser estratégica
(WHO, 2020).

No Brasil, a Atencdo Primaria a Saude tem como porta de entrada as Unidades
Basicas de Saude (UBS), onde os enfermeiros sao profissionais constituintes da equipe
multiprofissional da estratégia saide da Familia (esF). conforme o tamanho da
area de abrangéncia para prevencgéo, promog¢ao, protecao e recuperagdo da populagéo
pertencentes ao territorio. Nesse contexto, os enfermeiros executam atividades técnicas
especificas de sua competéncia, administrativas e educativas por meio de vinculo com as
usuéarias, concentrando esforgos para reduzir os tabus, mitos e preconceitos e buscar
0 convencimento da clientela feminina sobre os seus beneficios da prevengédo (CRUZ,
PIRES, 2015).

Para tanto, as agdes devem ser desenvolvidas pelo enfermeiro juntamente com os
outros integrantes da equipe da esF para rastrear o cancer do colo do utero, acompanhar
e controlar a vacinagdo em meninas com idade de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos,
além de pessoas que vivem com HIV e pessoas transplantadas na faixa etéaria de 9 a 26
anos, além de ofertar o exame de Papanicolaou como estratégia de redugéo dos danos, a
partir da deteccdo precoce da doenca e consequente melhoria da qualidade de vida
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das mulheres (WHO, 2017; OPAS, 2018).

O objetivo do estudo é conhecer as agbes dos enfermeiros na prevengdo do
cancer do colo do Utero nos servicos de Atengcdo Primaria. Este estudo tem relevancia
por apresentar a possibilidade de compartilhar com o universo cientifico as informagdes
levantadas na literatura sobre a vivéncia do enfermeiro no cuidado as mulheres com cancer
de colo de utero, socializando os conhecimentos extraidos com a comunidade académica

de Enfermagem.

21 METODOLOGIA

Estudo de Reviséo Integrativa de Literatura, cuja abordagem metodolégica permite
uma avaliagéo critica e a sintese das evidéncias cientificas sobre o assunto de investigagédo
como também possibilita a identificacao de lacunas e fragilidades para o desenvolvimento
de futuras pesquisas (SOUSA et al., 2017)

Para elaboracdo dessa revisdo, algumas etapas foram utilizadas: elaboragéo
da pergunta norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos (selecao da amostra); definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos
selecionados; andlise critica dos estudos e discusséo dos resultados (OLIVEIRA et al.,
2014); e apresentacdo das agdes dos enfermeiros na prevengéo do cancer do colo do utero
nos servigos de Atencao Primaria.

A partir disso, construiu-se a questao de pesquisa do estudo com base na estratégia
PICOS, um acrénimo no idioma inglés que significa “Paciente, Inter-vengdo, Comparacao
e Resultados (Outcomes)”, sendo elementos fundamentais da questdo de pesquisa e da
elaboragdo da pergunta para a busca de evidéncias na literatura (SANTOS, PIMENTA,
NOBRE, 2007). Desse modo, conferiu-se a P (enfermeiros), a | (agbes de prevencao
do colo do Utero) a C (comparagdo entre os resultados obtidos) e a O, a presenca de
evidéncias na literatura sobre agbes dos enfermeiros na prevengéo do cancer do colo do
Utero nos servicos de Atencéao Primaria.

A questdo que norteou o estudo foi: Quais sdo as evidéncias encontradas na
literatura sobre as agdes dos enfermeiros na prevengdo do cancer do colo do Utero nos
servicos de Atencdo Primaria?

Abusca de artigos ocorreu na biblioteca Scientific Electronic Library Online — SciELO
(65) e nas seguintes bases de dados: BDENF(23) e LILACS (36). Foram identificadas
124 publicagcbes elegiveis para a inclusdo no trabalho. Apos leitura dos resumos e leitura
integral dos artigos, fizeram parte do estudo sete (7) artigos, que atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis eletronicamente de forma gratuita,
que apresentavam a tematica de estudo como tema central da pesquisou os conteddos
relevantes sobre o tema, em portugués, espanhol ou inglés entre os anos de 2015 e 2021.

Constituiram critérios de excluséo: cartas ao editor, editoriais, artigos em duplicidades, ou
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trabalhos que ndo contemplaram os objetivos do estudo. A estratégia de busca envolveu
a combinacgdo de termos registrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
seguinte forma: Neoplasia colo de utero OR cancer de colo de Utero AND enfermagem OR
enfermeiro AND ateng&o priméria & saude OR atenc&o bésica a saude.

Os dados extraidos dos artigos foram organizados em um quadro contendo: titulo,
autores, ano de publicacdo, base de dados, pais e metodologia. Para a andlise, fez-se
leitura exaustiva dos materiais e utilizou-se um instrumento de descri¢céo desses contetidos
de forma sucinta, o que possibilitou a definicao de elegibilidade dos dados para a elaboragéao
da revisdo, de forma a atingir seus objetivos (STETLER et al., 2006).

Desse modo, os resultados foram descritos em categorias tematicas, entrelagando-
os a literatura investigada e a interpretacdo dos pesquisadores, dando evidéncias a
diversidade e aos temas recorrentes nos artigos, e também a sua aplicabilidade para a
Enfermagem e para o campo da Atencdo Primaria em Saudde.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sete artigos que fizeram parte da Revisdo Integrativa, verificou-se que dois
foram publicados nos anos de 2017 e 2021. A maioria dos estudos foi publicado em revistas

nacionais e eram estudos qualitativos.

N° | AUTOR TiTULO ANO | Revista METODOLOGIA
01 | Andrade et Percepcao dos enfermeiros 2017 | Revista Estudo descritivo
al., da atencéo basica a saude Saude em exploratério,

do municipio de Jeremoabo Foco com abordagem
frente a resisténcia das quantitativa
mulheres na realizagéo do
exame citopatolégico de colo
de utero
02 | Conceicao O conhecimento do 2017 | Revista Pesquisa
etal, enfermeiro sobre a Enfermagem de natureza
prevencéo do cancer de colo Atual In exploratoria com
de Utero na atencéo basica Derme abordagem
qualitativa
03 | Rochaet al. Acolhimento na consulta 2018 | Revistada Estudo qualitativo
ginecologica de enfermagem: Rede de
percepgoes de mulheres da Enfermagem
Estratégia Saude da Familia do Nordeste
04 | Ya-hui Fu, Aretrospective pilot study of 2018 | Medicine Estudo
and Zhao- high-quality nursing care for Journal retrospectivo
rong cervical cancer qualitativo
05 | Soares et Educacao participativa com 2020 | Revista Relato de
al., enfermeiros: potencialidades Brasileira de experiéncias
e vulnerabilidades no Enfermagem sistematizado
rastreamento do cancer de
mama e colo
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06 | Costa, Historias de vida de 2021 | PHYSIS Estudo qualitativo
Bezerra, mulheres idosas com cancer - Revista
Silva de colo do utero: um olhar de Saude
para além do adoecer Coletiva
07 | Ernandes Atuacao do enfermeiro na 2021 | Journal Estudo descritivo,
etal., prevengao do céancer do colo Health Biol exploratorio,
de Utero em Unidades de Science de natureza
Saulde qualitativa

Quadro 1: Descricédo dos estudos incluidos na revisédo, segundo autor, Titulo, Ano, Base de dados e
Pais.

O enfermeiro no cuidado as mulheres com cancer de colo de ttero

De acordo com a literatura, a atuacdo dos enfermeiros da Atencdo Priméria
é fundamental para a prevencédo e o rastreamento do Cancer de Colo de Utero (CCU),
reduzindo assim os riscos para maiores complicagdes. Segundo Dias et al., (2021),
os enfermeiros adotam diversas estratégias para a prevengdo do CCU, baseada na
realidade de cada populacdo cadastrada na Estratégia da Saude da Familia (ESF) e nas
caracteristicas das mulheres nelas inseridas. Dentre as principais agdes de utilizadas pelos
enfermeiros de acordo com autores sdo uso de medidas de prevencéo do CCU, agbes de
educacdo em salde e a coleta de material citopatolégico.

Correio et al., (2015) citam que a realizagdo do exame citopatolégico € a principal
forma de rastreio do CCU e deve ser ofertado as mulheres com idade entre 25 e 64 anos
e que ja tenham iniciado a atividade sexual. Além da realizagdo da coleta do material
citopatologico, é necessario que os enfermeiros promovam atividades de educagédo em
saude por meio de palestras que se constituem como principais instrumentos para a
promocéao da saude das mulheres, principalmente por utilizar saberes técnicos e populares,
por meio de recursos institucionais e comunitarios na expectativa de superar o modelo
biomédico e abranger diversos fatores determinantes do processo saude-doenca.

Para Paiva et., (2017), as agdes de mobilizacdo e captacdo das mulheres para a
realizacdo do exame de prevencdo do CCU realizadas pelos os enfermeiros juntamente
com o auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) séo importantes para prevencao,
controle e tratamento da doenca. Porém, apenas a oferta do exame preventivo ndo é
suficiente para que as mulheres sejam conscientes da necessidade de sua realizagéo,
por isso é fundamental a mobilizacdo por meio de acdes educativas para que as mulheres
consigam realizar o exame e fazer o tratamento caso necessario.

As estratégias de educacdo em saude sdo uma das agbes utilizadas pelo Ministério
da Saude para o controle e a prevengdo do CCU. Dessa forma, € necesséario que os
enfermeiros sejam habilitados e capacitados para captar as mulheres, realizar palestras
educativas, fazer o exame e o tratamento adequado conforme as alteragbes (PAIVA et
al., 2017). E necessario que os enfermeiros utilizem métodos ativos de ensino durante

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 16 m



realizacdo de agOes de educagédo em saude, permitindo que as mulheres tenham autonomia
e assim consigam realizagdo cuidados no intuito de ter uma melhor qualidade de vida
(SANTOS, SIQUEIRA, VIEIRA, 2019). Como a maioria das mulheres atualmente esta, cada
vez mais, inserida no mercado de trabalho, a busca pelos servigos de salde tem sido um
obstaculo para que as mulheres comparecam as Unidades Basicas de Saude para realizar
0 exame citolégico, uma vez que os horérios para realizagdo do exame € o mesmo do
horario de trabalho (SOUZA, SANTOS, SANTOS, 2014).

De acordo com Noe, Trindade, Dexheimer, (2018), mesmo com a baixa incidéncia
de céncer do colo do Utero entre mulheres com idade abaixo de 25 anos, € importante que
os enfermeiros fagam o levantamento da populagéo feminina no intuito de verificar o estilo
de vida das mulheres, uma vez que os principais fatores de exposicdo ao CCU decorrem
do inicio precoce da vida sexual e dos multiplos parceiros, levando, também, a ocorréncia
precoce ao HPV (NOE, TRINDADE, 2018). Portanto, & fundamental que os enfermeiros
realizem atividades de educag¢@o em saude com aponta o estudo de Correio et al., (2015),
em que os enfermeiros realizavam palestras como meio de mostrar como desenvolve o
cancer de colo uterino, como ocorrem as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), e os
problemas de ter multiplos parceiros, além de incentivar a realizagdo do exame citolégico.

Segundo Carvalho et al.,, (2016), um dos problematicos evidenciados pelos
enfermeiros no tratamento de alguma lesdo esta na demora na analise dos exames € no
recebimento do resultado, o que dificultam a adesao das mulheres ao tratamento. A demora
dos resultados dos exames causa grandes transtornos as mulheres, o que ocasiona perda
de tempo, prejuizo financeiro, em decorréncia das diversas idas as UBS para receber o
resultado, além dos prejuizos emocionais pela incerteza dos resultados, gerando assim
descrédito da instituicdo e dos profissionais.

41 CONCLUSAO

Os dados do estudo revelam que as agdes realizadas pelos os enfermeiros que
atuam na Atencéo Primaria sdo essenciais para prevencgéo do cancer do colo do atero. E
que as atividades executadas envolvem diversas dimensdes como busca ativa e captacéao
das mulheres em idade recomendada, além da realizagdo de consulta de enfermagem,
exame do citopatologico e agdes educativas. No entanto, para que essas a¢des sejam
efetivas, é necessario que os enfermeiros sejam capacitados e o servico ofertado apresente
qualidade com materiais para realizagcdo do exame como também para o recebimento dos

resultados dentro do prazo.
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