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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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O ENFERMEIRO NO ACOMPANHAMENTO DA
GESTANTE COM SIFILIS DURANTE O PRE- NATAL
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RESUMO: Introducao: No Brasil, de acordo com
o Ministério da Saude (MS), 1,6% das mulheres
apresentam sifilis durante a gestacdo. Apesar
da sifilis apresentar facil diagnéstico e ser uma
doenga totalmente evitdvel quando a gestante
e 0 seu parceiro fazem o tratamento adequado
e precoce, ainda é um sério problema de saude
publica Objetivo: Conhecer os cuidados dos
enfermeiros as gestantes com sifilis durante
o0 pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma
Reviséo Integrativa da Literatura a partir da
questdo norteadora: Quais os cuidados dos
enfermeiros as gestantes com sifilis durante o
pré-natal? Para a coleta de dados, foi adotada
como fonte de busca a biblioteca eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a
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base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
selecéo final da amostra totalizou 12 artigos. Resultados: Uma das principais medidas de
controle da sifilis realizadas pelos enfermeiros consiste em ofertar um pré-natal adequado,
oriundos da realizagdo do exame VDRL, bem como um tratamento especifico da sifilis com
uso de medicamentos especifico da doenca. Sendo assim, para realizar tais procedimentos,
0 enfermeiro precisa ser capacitado e ter conhecimento para solicitar o exame VDRL no
primeiro e no inicio do terceiro trimestre de gestacgéo, solicitando também a triagem sorolégica
da mé&e no inicio das consultas, bem como a realiza¢cdo da detec¢do de outros quadros de
manifestagdes clinicas, em ambas as situagdes necessitando caso contrario, realizar uma
abordagem terapéutica na mée e no bebé. Conclusdo: Os cuidados dos enfermeiros sédo
extremamente importéncia no cuidado e prevengéo da sifilis e principalmente para evitar a
sifilis congénita.

PALAVRAS-CHAVE: Consulta de enfermagem. Gestantes. Pré-natal. Sifilis.

ABSTRACT: Introduction: In Brazil, according to the Ministry of Health (MS), 1.6% of women
present syphilis during pregnancy. Although syphilis is easily diagnosed and is a totally
preventable disease when pregnant women and their partners receive proper and early
treatment, it is still a serious public health problem Objective: To know the care provided
by nurses to pregnant women with syphilis during prenatal care. Methodology: This is an
Integrative Literature Review based on the guiding question: What is the nurses’ care given
to pregnant women with syphilis during prenatal care? For data collection, the electronic
library Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and the database Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) were used. The final sample selection
totaled 12 articles. Results: One of the main syphilis control measures performed by nurses
consists of offering an adequate prenatal care, arising from the performance of the VDRL
test, as well as a specific treatment of syphilis with the use of specific drugs for the disease.
Thus, to perform such procedures, nurses need to be trained and have the knowledge to
request the VDRL test in the first and early third trimester of pregnancy, also requesting the
mother’s serological screening at the beginning of consultations, as well as the detection of
other clinical manifestations, in both situations requiring, otherwise, a therapeutic approach in
mother and baby. Conclusion: Nurses’ care is extremely important in the care and prevention
of syphilis and especially to prevent congenital syphilis.

KEYWORDS: Nursing consultation. Pregnant Women. Prenatal. Syphilis.

11 INTRODUGCAO

Mundialmente, em 2013, aproximadamente 1,9 milhdo de gestantes foram
diagnosticadas com sifilis, principalmente nos paises em desenvolvimento, mostrando-
se ainda como sério problema de saude publica e que pode ser prevenido e tratado na
Atencéo Primaria durante a consulta do pré-natal (CERQUEIRA et al., 2017). De acordo
com os dados do estudo de Domingues et al., (2014), a prevaléncia de sifilis foi de 1,02%
nas gestantes em servigos de saude publicos e privados.

Segundo o Ministério da Saude (MS), em 2017 foram notificados 49.013 casos de
gestantes com sifilis, apresentando uma taxa de deteccdo de 17,2 por 1.000 nascidos
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vivos. E mesmo com a melhoria da notificagdo entre as regies brasileiras, ainda persistem
diferenciais na magnitude da doenca e na capacidade de realizar a vigilancia e andlise
confiavel do problema entre os estados (BRASIL, 2018; SARACENI et al., 2017). Foi
identificada também que a taxa de transmisséo vertical da sifilis gestacional no Brasil entre
os anos de 2011 e 2012 foi de 34,3%, variando de 37,9% na regido Nordeste a 15% no
Centro-Oeste (DOMINGUE, LEAL, 2016).

A sifilis durante a gestacédo apresenta um grande risco de transmisséo vertical e,
principalmente nao tratada, cerca de 40% dos casos podem ter desfechos negativos,
relacionados ao aborto espontaneo, morte fetal ou neonatal precoce ou ainda graves
sequelas perinatais (CASAL et al., 2011). Durante o pré-natal, € possivel identificar e
reduzir os riscos, mediante a realizagdo da triagem sorologica e o tratamento adequado
das gestantes e dos parceiros (MAGALHAES et al., 2013; ARAUJO et al., 2014). Porém, ha
barreiras para o acesso a assisténcia durante o pré-natal em decorréncia das desigualdades
sociais, entre as populagbes vulneraveis como indigenas, negras, baixa escolaridade
com muitas gestagdes, especialmente aquelas residentes nas regides Norte e Nordeste
(VIELLAS et al., 2014).

Um dos principais fatores que favorecem as dificuldades que as gestantes enfrentam
com a sifilis, esta relacionado aos obstaculos na falta de acesso aos servigos de saude e
profissionais qualificados como o enfermeiro, para atender a necessidade da gestante.
Outros fatores relacionados as dificuldades é a néo realizacdo do exame sorolégico, a falta
de apoio da familia e até mesmo do parceiro (MESQUITA et al., 2012).

Diante das necessidades de assistir de modo integral e adequada a gestante com
sifilis congénita, € necessario que durante as consultas de pré- natal, os enfermeiros
realizem todas as consultas periédicas, oferecendo total assisténcia e seguranca a estas
gestantes, realizando o exame Venereal Disease Research Laboratory (VDRL) no primeiro
e terceiro trimestre de gestacéo, pois a realizagdo desse exame nas primeiras consultas,
contribui para identificar mais rapido a infeccdo da doenca e, assim, desenvolver o
tratamento precoce (BRASIL, 2006).

O interesse do estudo surgiu durante os estagios na Estratégia da Saude da Familia
(ESF), onde verificou-se que 0 acompanhamento dos enfermeiros as gestantes com sifilis
€ importante por controlar a transmisséo vertical do Treponema pallidum como também
planejar e avaliar medidas de tratamento, prevengéo e controle.

O estudo tem objetivo de conhecer os cuidados dos enfermeiros as gestantes
com sifilis durante o pré-natal. A pesquisa contribuira para uma nova percepcéo por parte
do enfermeiro na prevencéo e tratamento das gestantes com sifilis, engajando no seu
processo de cuidar, garantindo um acompanhamento mais eficiente durante o pré-natal.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura que busca levantar de forma
sistematica publicacdes sobre um contetdo especifico, proporcionando a sintese do
conhecimento e incorporando a aplicagéo dos resultados dos estudos realizados (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O estudo foi norteado pela pergunta: Quais os cuidados dos enfermeiros as
gestantes com sifilis durante o pré-natal? Para realizagdo da pesquisa seguiu seis fases:
identificacdo do tema; busca na literatura; definicbes das informacdes; categorizagéo dos
estudos; analise dos resultados e sintese do conhecimento.

Para coleta de dados foi adotada como fonte de busca das informagdes cientificas a
biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram utilizados os descritores
em saude: “sifilis”, “gestagdo”, “Cuidados” e “Enfermeiro”.

Os critérios de inclusao definidos para a sele¢ao dos artigos foram artigos publicados
na lingua portuguesa entre os anos de janeiro de 2015 a dezembro de 2021. E excluidos
os artigos repetidos e que né&o tiveram relagdo com o objetivo do estudo.

A selegéo final da amostra totalizou 12 artigos: dois na LILACS e dez na SCIELO.
(Figura 1). Para organizar as informacgfes e a categorizacdo dos estudos, foi utilizado um
instrumento contendo os seguintes itens: autores, titulo dos artigos, ano de publicagao,
pais, base de dados, objetivos e metodologia do estudo.

Os dados obtidos foram agrupados e apresentados em quadros, de modo que
possibilitasse uma melhor visualizagdo dos estudos inseridos na revisdo integrativa.
Desse agrupamento, emergiram duas categorias tematicas relacionadas aos enfoques
das publicagdes: os cuidados dos enfermeiros as gestantes com sifilis durante o pré-natal
e cuidados preventivos realizados pelos enfermeiros na prevencédo da sifilis congénita

durante o pré-natal.
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Figura 1. Processo de busca e sele¢édo dos artigos.

Fonte: Autoria Prépria.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para alcangar e compreender de maneira suscita a tematica do estudo, os dados
inseridos na investigagdo proposta foram agrupados e apresentados em dois quadros, e
discutidos em categorias identificadas.

Os dados expressos no quadro 01 demonstraram que o ano de 2015 correspondeu
ao periodo com maior numero de artigos cientificos publicados sobre a temética investigada
com um total de cinco. Em seguida, o ano de 2016 com trés artigos e o0 ano de 2014 com
dois. E nos de 2009 e 2012 apenas um artigo foi publicado.

No que tange a autoria dos estudos, foi identificado a participacdo de enfermeiros
ligados a programas de p6s-graduacgéao, docentes de enfermagem, estudantes de graduacao
em enfermagem e enfermeiros assistenciais pertencentes ao servico de ateng¢do primaria
a saude.

Pelos artigos selecionados, verificou-se que a maioria dos artigos € atual, mostrando
assim que os enfermeiros estao engajados na busca de conhecimentos relacionados a sifilis
na gestacdo e na transmissao vertical da mae para o bebé. Percebe que a enfermagem
tem enfatizado os aspectos preventivos, diagnésticos e terapéuticos com base nas
normatizagdes e orientagdes propostas pelo Ministério da Sadde.
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N° | AUTOR TiTULO ANO | BASE | PAiS
01 | Wyarlenn, Maria e Incidéncia de sifilis congénita no municipio 2015 | Scielo | Brasil
Sandra de Sobral, CE, no periodo de 2007 a 2013.
02 | Teresaetal. Prevencéo da sifilis congénita pelo 2015 | Scielo | Brasil
enfermeiro na Estratégia Satde da Familia.
03 | Mayanne et al Percepgéo de enfermeiros sobre a adesao 2015 | Scielo | Brasil
ao tratamento dos parceiros de gestantes
com sifilis.
04 | Inacia et al. Fatores associados a notificagao da sifilis 2015 | Scielo | Brasil
congénita: um indicador de qualidade da
assisténcia pré-natal.
05 | Valéria e Rosangela | A sifilis congénita no olhar da enfermagem. 2015 | Scielo | Brasil
06 | Joavio et al. O conhecimento de gestantes com 2016 | Scielo | Brasil
diagnéstico de sifilis sobre a doenca.
07 | Maristela et al. Estratégias e Desafios dos Enfermeiros 2016 | Scielo | Brasil
da Atencéo Basica para o Tratamento
Simultaneo da Sifilis.
08 | Maria et al. Assisténcia pré-natal e a sifilis em gestante: | 2016 | Scielo | Brasil
uma analise dos estudos brasileiros.
09 | Padovani, Oliveira e | Sifilis na gestagcdo: associagio das 2018 | Scielo | Brasil
Pelloso, caracteristicas maternas e perinatais em
regido do sul do Brasil
10 | Holztrattner et al. Sifilis congénita: realizacéo do pré-natal e 2019 | Lilacs Brasil
tratamento da gestante e de seu parceiro
11 | Santos, Gomes Acdes na estratégia salude da familia para 2019 | Lilacs Brasil
combate a sifilis congénita
12 | Nascimento et al. Perspectiva dos enfermeiros sobre a 2020 | Lilacs Brasil
assisténcia pré-natal no &mbito da Estratégia
Saude da Familia
13 | Aradjo, Souza Adesao das equipes aos testes rapidos 2020 | Lilacs Brasil
no pré-natal e administracédo da penicilina
benzatina na atengao primaria
14 | Pereira, Santos, Realizacédo de testes rapidos de sifilis em 2020 | Lilacs Brasil
Gomes gestantes por enfermeiros da atengéo bésica
15 | Gomes et al. S6 sei que € uma doenca: conhecimento de | 2021 | Lilacs Brasil
gestantes sobre sifilis

Quadro 1: Descrigcao dos estudos incluidos na revisdo, segundo autor, Titulo, Ano, Base de dados e

Pais.

Os cuidados dos enfermeiros as gestantes com sifilis durante o pré-natal

A Sifilis pode ser evitada com praticas realizadas rotineiramente na assisténcia pré-

natal, tendo em vista que o diagnostico precoce e o tratamento da gestante sdo acoes

relativamente simples e bastante eficazes na prevencédo desta doenca (QUIN et al., 2014).

A simplicidade diagnostica e o facil manejo clinico e terapéutico da sifilis na gestacéao

sdo considerados como um verdadeiro marcador da qualidade de assisténcia a salde

materno-fetal. Porém, na pratica, a assisténcia do pré-natal encontra-se defasada. Os

profissionais de salde néo estéo priorizando a sifilis congénita como um problema de saude
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publica e, as medidas de prevencgéo estdo sendo ignoradas. Vale destacar também que as
medidas de prevencéo da doenga sédo simples e de baixo custo, enquanto o tratamento de
uma crianca com sifilis congénita é bastante prolongado e oneroso (BRASIL, 2012).

Considerando-se a problematica da sifilis, o enfermeiro possui um papel fundamental
para o manejo adequado das gestantes e controle do agravo, visto que nao sé ele, mas
todos os profissionais da area de salde configuram uma relevante participagéo. Para isso,
€ importante que o enfermeiro seja preparado para atender as necessidades das gestantes
com sifilis, ter capacidade e habilidade para desenvolver tais a¢cdes que visem a prevencao
e tratamento dessa doenca, identificar precocemente o diagnéstico da sifilis, além de ser
possuir conhecimento para informar as gestantes o direito que elas tém também de realizar
os testes que detectam a sifilis (NASCIMENTO, 2018).

De acordo com o Ministério da Saude, uma das principais agbes de cuidar as
gestantes com sifilis, esta voltada ao controle da sifilis congénita, buscando evitar que
esta doencga apresente alguma manifestagdo de risco tanto para a mae, quanto para o
bebé, realizando consultas de enfermagem, procedimentos terapéuticos como solicitagdo
de exames do primeiro trimestre e gestacdo, atividades de educagéo continuada e um
tratamento adequado, inclusive do parceiro infectado (BRASIL, 2012).

As agdes dos enfermeiros nas consultas do pré- natal sdo voltadas para identificagdo
dos fatores de riscos gestacionais com intuito de reduzir as complica¢cdes na salde das
gestantes, em especial aquelas com sifilis. O enfermeiro realiza o primeiro contato com
as gestantes e sdo os responsaveis pela execucdo das agbes de prevencao individual
e coletiva, acbes educativas com palestras sobre a sifilis, na Unidade Bésica de Saude,
escolas, reunides em comissdes locais nos bairros e nas visitas domiciliares. Outras
acoes sao as visitas domiciliares com o intuito de promover o bem estar dessas gestantes,
buscando prevenir as mesmas de agravos e tratando estas mulheres de forma adequada e
eficiente (NUNES et al., 2017).

Uma das principais medidas de controle da sifilis realizadas pelos enfermeiros
consiste em ofertar um pré-natal adequado, oriundos da realizagdo do exame VDRL, bem
como um tratamento especifico da sifilis com uso de medicamentos especifico da doenca.
Sendo assim, para realizar tais procedimentos, o enfermeiro precisa ser capacitado e ter
conhecimento para solicitar o exame VDRL no primeiro e no inicio do terceiro trimestre de
gestacao, solicitando também a triagem sorolégica da mée no inicio das consultas, bem
como a realiza¢do da deteccédo de outros quadros de manifestagdes clinicas, em ambas as
situacdes necessitando caso contrario, realizar uma abordagem terapéutica na mée e no
bebé (BRASIL, 2016).

De acordo com que foi mencionado acima, é notério que durante a assisténcia
pré-natal, a identificagcdo precoce das gestantes portadoras de sifilis e 0 seu tratamento
especifico séo as principais medidas que propiciam para evitar que haja uma transmissao
vertical dessa doenga, solicitando dessa forma, as sorologias ndo treponémicas logo na
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primeira consulta de pré-natal.

Andrade et al., (2011) colocam que o cuidado do enfermeiro no tratamento da sifilis
€ realizado de acordo com estagio clinico da doenca, em que umas das terapéuticas a
serem adotadas nas gestantes, ocorrem com a administragéo da penicilina benzatina no
primeiro trimestre, com objetivo de evitar transmitir uma infeccédo fetal. Dessa maneira, os
exames mais preconizados no tratamento da sifilis congénita incluem o teste sorologico
néo- treponémico (VDRL); bem como todos os exames extremamente importantes no
inicio do pré- natal; bem como orientar essas mulheres a outras infecgcbes congénitas de
transmissao sexual.

Pode-se perceber que o tratamento das gestantes detectadas com sifilis materna
deve ser imediato, assim como do parceiro também. Por esta razéo, € evidente atentar que
o tratamento da sifilis apresenta- se com um diferencial importante, no qual a penicilina é
um medicamento eficaz para prevenir a transmissao vertical da doenca.

No que diz respeito a abordagem de tratamento as gestantes com sifilis, os
enfermeiros precisam desenvolver também agbes de cuidado aos parceiros das gestantes
portadoras da sifilis. Para isso, se faz necessario que os enfermeiros desenvolvem ag¢des
proativas de educagdo em saude, que contribuem da mesma forma para a adeséo do
parceiro ao tratamento da sifilis adquirida também, com orientacdes e sensibilizacbes
sobre a importancia do tratamento simultaneo do casal, com vistas a uma boa recuperagéo
relacionada a essa doenca (LEITE et al., 2014).

E importante destacar que estratégias de educacdo permanente sejam implantadas
para orientar também o parceiro quanto as formas de tratamento da sifilis, favorecendo
assim que a doencga seja prevenida e abolida de diversas manifestages clinicas. Para
tanto, se faz necessario que o enfermeiro realize um acompanhamento pré-natal satisfatorio
e para isso, é necessario também que estes profissionais sejam capacitados e tenham
compromisso com a assisténcia de qualidade em prol da prevengéo da sifilis congénita
(ALVES et al., 2016).

Tendo em vista todos esses fatos relacionados ao cuidado as gestantes com sifilis,
€ importante que o enfermeiro articule estratégias que facilitem a adesédo das gestantes
as consultas de pré-natal periodicamente. Nesse contexto, os profissionais devem buscar
solucionar todas as dificuldades que as gestantes apresentam em relacdo ao acesso aos
servigos de saude, buscando minimizar os obstaculos pré- existentes. Além da busca ativa
que é realizada pela equipe até mesmo no domicilio da gestante como forma de reinserir a
mesma e em uma assisténcia adequada em relacéo a sifilis congénita (SILVA; ANDRADE;
BOSI, 2014).

41 CONCLUSAO

O trabalho foi de extrema importancia por demonstrar as agbes concretas de
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enfermagem no cuidado e prevencéo da sifilis durante a gestacéo. O papel fundamental
do enfermeiro no controle e prevencéo da sifilis em gestantes, através da realizacdo de
cuidados de carater privativo, como as consultas 9 de enfermagem, bem como os de cunho
comum entre os profissionais de saude: como as atividades educativas em salde, que
possibilita o conhecimento dos estagios da doenca Espera-se que os resultados possam
contribuir para compreender que, é necessario maior articulagdo dos enfermeiros para
que adotem estratégias voltadas ao controle da doenca e a efetividade nas formas de
tratamento e seguimento nos casos de Sifilis Congénitas.

A assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal representa um espago importante
para o fortalecimento do aprendizado das gestantes, contribuindo para que elas participem
e se empenhem com compromisso na promoc¢do do autocuidado. Nessa perspectiva, as
acoes de educagao em saude, sdo de extrema importancia para as gestantes com sifilis.

REFERENCIAS

ALVES, W. A. et al. Sifilis Congénita: epidemiologia dos casos notificados em Alagoas, Brasil, 2007 a
2011. Revista Portal: Saude e Sociedade, Alagoas, v. 1, n. 1, p. 27-41, 2016.

ANDRADE, R.FV., et al. Conhecimento dos enfermeiros acerca do manejo da gestante com exame de
VDRL Reagente. DST- Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, v.23, n.4, p.188-
193, 2011.

ARAUJO MAL, BARROS VL, MOURA HJ, ROCHA AFB, GUANABARA MAO. Prevengéo da

sifilis congénita em Fortaleza, Ceara: uma avaliagdo de estrutura e processo. Cad Saude Colet.
2014;22(3):300-6. http://dx.doi.org/10.1590/1414-462X201400030012.Http://dx.doi.org/10.1590/1414-
462X201400030012

BRASIL Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Programa Nacional de DST e Aids.
Diretrizes para o controle da sifilis congénita: manual de bolso. 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 20086.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE(BR). Secretaria de Vigilancia em Salde. Programa Nacional de DST
e Aids. Transmisséo Vertical do HIV e Sifilis: Estratégias para Reducao e Eliminacéao [Internet].
Brasilia, DF; 2014.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais. Boletim Epidemiolégico - Sifilis. Ano |. N°. 1. Brasilia: Ministério da Saude; 2012.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidem_sifilis_2012.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virais. Boletim epidemiolégico sifilis 2012. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Vigilancia, Prevengao e Controle das Doencas
Sexualmente Transmissiveis, Aids e Hepatites Virais. Manual Técnico para Diagnéstico da Sifilis.
Brasilia: Ministério da Saude, 2016¢

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 17



http://dx.doi.org/10.1590/1414-462X201400030012
http://dx.doi.org/10.1590/1414-462X201400030012
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/boletim_epidem_sifilis_2012.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencéo e Controle das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais
(DIAHYV). Sifilis 2018. Boletim Epidemiolégico. 2018;49(45):1-43.

CASAL CA, SILVA MO, COSTA IB, ARAUJO EC, CORVELO TC. Molecular detection of Treponema
pallidum sp. pallidum in blood samples of VDRL-seroreactive women with lethal pregnancy outcomes: a
retrospective observational study in northern Brazil. Rev Soc Bras Med Trop. 2011;44(4):451-6. http:/
dx.doi.org/10.1590/S0037-86822011005000047

CERQUEIRA LRP, MONTEIRO DLM, TAQUETTE SR, RODRIGUES NCP, TRAJANO AJB,
RODRIGUES NCP, et al. The magnitude of syphilis: from prevalence to vertical transmission. Rev. Inst.
Med. trop. S. Paulo. 2017;59 (e78):1-7.

DOMINGUES RM, SZWARCWALD CL, SOUZA PR JR, LEAL MC. Prevalence of syphilis in pregnancy
and prenatal syphilis testing in Brazil: Birth in Brazil study. Rev Saude Publica. 2014;48(5):766-74.
http://dx.doi.org/10.1590/S0034-8910.2014048005114

DOMINGUES RMSM, LEAL MC. Incidéncia de sifilis congénita e fatores associados a transmissao
vertical da sifilis: dados do estudo Nascer no Brasil. Cad Saude Publica. 2016;32(6). http://dx.doi.
org/10.1590/0102-311X00082415 PMid:27333146.Http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00082415

LEAL MC, THEME-FILHA MM, MOURA EC, CECATTI JG, SANTOS LMP. Atengéo ao pré-natal e parto
em mulheres usuarias do sistema publico de saude residentes na Amazédnia Legal e no Nordeste,
Brasil 2010. Rev Bras Saude Mater Infant. 2015;15(1):91-104. http://dx.doi.org/10.1590/S1519-
38292015000100008> http://dx.doi.org/10.1590/S1519-38292015000100008

LEITE CT, VIEIRA RP, MACHADO CA, QUIRINO GS, MACHADO MFAS. Prética de educagcdo em
saude percebida por escolares. Cogitare Enferm. 2014; 19(1): 13-26.

MAGALHAES DMS, KAWAGUCHI IAL, DIAS A, CALDERON IMP. Sifilis materna e congénita:
ainda um desafio. Cad Saude Publica. 2013;29(6):1109-20. http://dx.doi.org/10.1590/S0102-
311X2013000600008 PMid:23778543.Http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2013000600008

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAO, C. M. Revisao Integrativa: método de pesquisa
para a incorporacao de evidencias na saude e na enfermagem. Texto e Contexto Enfermagem, v. 17,
n. 4, 2008, p. 758-764.

MESQUITA, K. O. et al. Andlise dos casos de sifilis congénita em Sobral, Ceara: contribuicbes para
assisténcia pré-natal. Jornal Brasileiro de Doencas Sexualmente Transmissiveis, Rio de janeiro, v.
24,n. 1, p. 20-27, 2012.

NASCIMENTO, D. S. F. et al. Relato da dificuldade na implementagéo de teste rapido para deteccéao de
sifilis em gestantes na Atengao Béasica do SUS em um municipio do Sul do Brasil. Revista Brasileira de
Medicina da Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 13, n. 40, p.1-8, 2018.

NONATO, S. M.; MELO, A. P. S.; GUIMARAES, M. D. C. Sifilis na gestagéo e fatores associados a
sifilis congénita em Belo Horizonte - MG, 2010-2013. Revista Epidemiologia e Servicos de Saude,
Brasilia, v. 24, n. 4, p. 681-694, 2015.

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 17 m


Http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00082415
http://dx.doi.org/10.1590/S1519-38292015000100008
Http://dx.doi.org/10.1590/S0102-311X2013000600008

NUNES JT, MARINHO ACV, DAVIM RMB et al. Sifilis na Gestagéao: Perspectivas e Condutas do
Enfermeiro. Rev Enferm UFPE on line., Recife, 11(12):4875-84, dez., 2017. Disponivel em < https://
periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/23573>.

QIN J, YANG T, XIAO S, TAN H, FENG T, FU H. Reported estimates of adverse pregnancy outcomes
among women with and without syphilis: a systematic review and meta-analysis. PLoS One 2014;
9:¢102203.

SARACENI V, PEREIRA GFM, SILVEIRA MF, ARAUJO MAL, MIRANDA AE. Vigilancia epidemiolégica
da transmissao vertical da sifilis: dados de seis unidades federativas no Brasil. Rev Panam Salud
Publica. 2017;41:e44. PMid:28614467.

SILVA, MZN; ANDRADE, AB, BOSI, MLM. Acesso e acolhimento no cuidado pré-natal a luz de
experiéncias de gestantes na Atengdo Bésica. Saide em Debate [online]. 2014, v. 38, n. 103, pp. 805-
816. Disponivel em: <https://doi.org/10.5935/0103-1104.20140073.

VIELLAS EF, DOMINGUES RMSM, DIAS MAB, GAMA SGN, THEME MM FA, COSTA JV, et al.
Assisténcia pré-natal no Brasil. Cad Saude Publica. 2014 ago;30(Suppl 1):S1-15. hitp://dx.doi.
org/10.1590/0102-311X00126013 PMid:25167194.Http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00126013

XAVIER RB, JANNOTTI CB, SILVA KS, MARTINS AC. Risco reprodutivo e renda familiar: analise
do perfil de gestantes. Cien Saude Colet. 2013;18(4):1161-71. http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
81232013000400029

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade Capitulo 17 m


Http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00126013

iNDICE REMISSIVO

A

Aborto 28, 98, 131
Adesao ao tratamento 80, 134, 190, 193, 196, 197, 201, 203, 204, 206

Aleitamento materno 3, 6, 7, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 95, 104, 105, 107, 109, 117, 118,
180

Alojamento conjunto 2, 3, 7, 26, 27, 28, 29, 31, 112, 115

Amamentagéo 2, 3, 4, 5, 6, 7, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 104, 106, 107, 108, 111, 112, 113,
114, 115, 116, 119, 176, 179, 180

Aprendizado 33, 52, 57, 59, 137, 140, 141, 142, 143, 145
Atencao primaria 3, 4, 5, 6, 35, 57, 60, 120, 124, 127, 134, 183, 214, 222, 229
Autoexame 43, 44, 45, 46

Avaliagdo de resultados em cuidados de satde 9

C

Calculos urinarios 47, 51

Cancer de colo 120, 121, 123, 124, 125, 126, 128

Cancer de mama 3, 43, 44, 45, 46, 124

Centros de reabilitacdo 63

Competéncia profissional 40, 42

Comportamento sexual 99, 100, 101, 221

Consulta de enfermagem 4, 44, 95, 126, 130, 179, 212, 245
Covid-19 88, 110, 141, 142, 143, 145, 147, 148, 173, 174, 203

Cuidados 2, 3, 4,5,7,9, 17, 21, 22, 24, 28, 36, 37, 41, 45, 47, 49, 50, 63, 72, 73, 76, 89,
90, 91, 92, 94, 96, 105, 108, 109, 116, 117, 120, 121, 126, 129, 130, 131, 132, 134, 137,
146, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 167, 169, 170, 171, 172,173, 176, 177, 178, 179,
180, 191, 193, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 210, 211, 212, 214,
222, 224, 229

D

Diagnéstico de enfermagem 96, 178
E

Educacgédo em saude 56, 57, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 121, 125, 126, 127,
136, 137, 138, 172, 211, 214, 217, 225, 226, 227, 228, 245

Enfermagem 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 11,12, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32, 35, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62,

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo




64, 69, 71, 72, 73, 82, 83, 87, 89, 90, 94, 95, 96, 97, 104, 105, 110, 111, 112, 113, 115, 116,
117, 119, 120, 123, 124, 126, 127, 128, 130, 133, 134, 135, 137, 138, 141, 143, 147, 149,
156, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 174, 175, 176
178, 179, 180, 181, 182, 184, 185, 187, 188, 189, 190, 199, 201, 202, 203, 206, 207, 211,
212, 213, 214, 215, 217, 218, 220, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 235,
237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 245, 246

Enfermagem baseada em evidéncia 157, 158, 160
Enfermagem de salde comunitaria 190
Enfermagem em emergéncia 182

Enfermagem obstétrica 27, 31

Enfermagem pediatrica 40

Enfermeiro 3, 4,5,6,7,9,10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 36, 41, 42,
46, 47, 49, 50, 59, 63, 65, 71, 72, 73, 80, 89, 91, 94, 95, 96, 104, 105, 107, 108, 109, 110,
113, 114, 116, 117, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 127, 129, 130, 131, 134, 135, 136, 137,
159, 164, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 177, 178, 182, 184, 185, 186, 187, 190, 191,
192, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 214,
215, 216, 217, 223, 224, 225, 226, 228, 229, 232, 233, 237, 240, 241, 242, 243

Equipamento de protegéo individual 230, 231
Estudante 54, 141, 147
F

Fluxo de trabalho 9
G

Gestante 4, 32, 33, 89, 90, 91, 92, 94, 96, 108, 112, 115, 116, 129, 131, 134, 136, 137
Gravidez 27, 28, 29, 32, 36, 37, 49, 89, 90, 92, 94, 96, 98, 106, 114, 219, 223

H

Hanseniase 62, 63, 64, 65

Hemodinamica 157, 158, 159, 160, 164, 165, 179
Hipotensdo 149, 150, 152, 154

Hipovolemia 149, 150, 154, 156

Hospitalizacdo 80, 169, 171, 176, 179
Humanizacéo da assisténcia 27, 176

|

Idoso 207, 208, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226,
227, 229

Incontinéncia fecal 72, 76, 79

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo m



Incontinéncia urinaria 72, 75, 78

Infecgbes sexualmente transmissiveis 57, 126, 138, 207, 208, 209, 211, 212, 213, 214,
215, 216, 217, 221, 226, 227, 228, 229

L

Leséo por pressédo 11,17, 19, 168, 169, 170, 173, 174
Litotripsia 47, 48, 50, 51

N

Nutricdo do lactente 2
(0]

Oxigenacao por membrana extracorpérea 157, 158, 160

Q

Qualidade da assisténcia a saude 40, 59

R

Relacbes familiares 176

Residuos de servicos de saude 230, 231, 232, 237, 242, 243

S

Salde do trabalhador 9, 83, 85, 88, 245

Saude materno-infantil 105, 109

Seguranga do paciente 10, 11, 17, 23, 24, 40, 41, 42, 172, 173, 187, 234
Servicos médicos de emergéncia 182

Sexualidade 57, 99, 100, 102, 207, 209, 211, 212, 214, 215, 216, 217, 219, 220, 221, 223,
224, 225, 226, 228, 229

Sinais vitais 41, 157, 158, 159, 160, 162, 164, 165, 166, 179, 185, 186
Sistema renal 149, 150, 151, 155
T

Teoria de enfermagem 27
Transtorno do espectro autista 67, 69, 70
Tuberculose 189, 190, 191, 193, 196, 200, 201, 205, 206

U

Unidades de terapia intensiva neonatal 176

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade indice Remissivo












