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APRESENTACAO

A obra “Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4” compreende uma coletanea
de textos elaborados por diferentes autores acerca das ciéncias da saude. O livro integra
diversas areas do conhecimento que analisaram temas contemporaneos relacionados aos
processos de saude e doencga.

Diversos profissionais, estudantes universitarios, professores e pesquisadores da
area de salde, do Brasil e de paises da América Latina, compartilham seus trabalhos
cientificos. A obra foi organizada em 14 capitulos e reine as contribuicdes dos autores por
meio de pesquisas de natureza basica e aplicada, revisdes de literatura, ensaios teoricos e
vivéncias no contexto da salde.

Espero que esta coletanea contribua com o enriquecimento da formagéo universitaria
e da atuagcdo multiprofissional no ambito das Ciéncias da Saude. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edi¢cdo possivel e convido os leitores para uma
imersdo em cada capitulo desta obra.

Edson da Silva
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CAPITULO 13

A RELACAO ENTRE O ALEITAMENTO MATERNO E
O DIABETES MELLITUS TIPO 1
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RESUMO: Diabetes Mellitus & caracterizada
como uma Doenga Crbnica Nao Transmissivel
(DCNT), sendo relacionado a um conjunto de
disturbios metabodlicos desencadeados pela
hiperglicemia causada pela deficiéncia da acéao
ou auséncia de insulina. O leite materno é o
alimento mais adequado para todos os recém-
nascidos excetuando alguns casos raros como
por exemplo a galactosemia, pois contém todos
0s nutrientes necessarios para o crescimento e
desenvolvimento do bebé, além de que ajuda
a fortalecer o sistema imunitario, prevenindo
infecbes e alergias nos primeiros meses de
vida. S&o diversas as vantagens do aleitamento
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materno, na mae diminui as probabilidades
de ter cancro da mama ou de ovario, o bebé
amamentado fala, respira e mastiga melhor. Além
disso, 0 seu intestino passa a funcionar de forma
mais regular e favorece a vinculagdo mae-bebé.
Trata-se de um estudo descritivo, no formato de
revisdo integrativa de literatura. Sendo dividido
em seis etapas: escolha da temaética através
do contexto atual, delimitacdo da metodologia
utilizada, pesquisa nas bases de dados, selecéo
dos trabalhos com maior impacto cientifico,
escrita do estudo e por fim a publicagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes
aleitamento

mellitus;

INTRODUCAO

Arecomendacéo da Organizacao Mundial
de Saude (OMS) é que o Unico alimento que a
crianga receba ate os seis meses de vida seja
o leite materno ofertado em livre demanda, por
conta da imaturidade digestiva, sendo ofertado
ate os 24 meses com o acompanhamento da
introducdo alimentar. As lactantes com jornada
de trabalho integral e sem o apoio no ambiente
laboral, na maioria dos casos, necessita
escolher pela introducédo das formulas artificiais
precocemente na alimentadas infantil, nao
sendo levado em consideracdo os fatores de
sobrecarga para essa mulher, afetando a saude
fisica e mental, como o cansaco, estresse,
ingurgitacdo mamaria e redugdo na producao
de leite.
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Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a Diabetes Mellitus é
caracterizada como uma Doenca Crdnica Nao Transmissivel (DCNT), sendo relacionado
a um conjunto de disturbios metabdlicos desencadeados pela hiperglicemia causada pela
deficiéncia da acdo ou auséncia de insulina. Essa patologia € um problema de salude
publica mundialmente, sendo a quarta principal causa de morte e DCNT mais frequente no
mundo (Campos, 2016).

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) n&o tem sua fisiopatologia totalmente delimitada,
porém, sabe-se que os fatores genéticos e ambientais tem forte influéncia sobre essa
resposta imune. Novas literaturas demonstram que a exposicdo ambiental a infecgdes
virais, componentes dietéticos e as alteracbes na microbiota intestinal predispdem as
criangas para esse quadro (Oliveira, 2017).

Os componentes dietéticos mais comumente associados ao DM1 séo o leite de vaca
o glaten. Com a industrializagé@o e urbanizagéo, o ato de amamentar sofreu uma queda na
sua adeséo, sendo uma pratica que reduz inUmeras patologia, sendo uma delas a DM1
(Saraiva, 2019).

Esse trabalho em como intuito demonstrar a importancia do aleitamento materno
e seus contextos de salde para a mitigagcao da diabetes mellitus tipo1, auxiliando futuros
estudos, trazendo um compilado dos dados ante 0 momento publicados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, no formato de revisdo integrativa de literatura.
Sendo dividido em seis etapas: escolha da tematica através do contexto atual, delimitagcéo
da metodologia utilizada, pesquisa nas bases de dados, selecéo dos trabalhos com maior
impacto cientifico, escrita do estudo e por fim a publica¢o.

Foram utilizados artigos cientificos, trabalhos de concluséo de residéncia, trabalhos
de conclusé@o de curso e capitulos de livros, disponibilizados de forma gratuita, nos
idiomas portugues, ingles ou espanol, publicados entre os anos de 2018-2022. A bases de
dados indexadas utilizados para a pesquisa foram a Pubmed, Scielo, Periodico Capes e
Lilacs, por conta da credibilidade no meio cientifico dos estudos publicados nestes locais.
Foram utilizados artigos de anos mais antigos quando néo foi encontrados dados sobre a
subtematica mais atualizados e com comprovagao.

RESULTADOS

Quando ha o desmame precoce, evidencia-se a introdu¢éo do leite de vaca, podendo
desencadear um processo autoimune pelo contato do aparelho digestivo imaturo com a
proteina albumina bovina sérica. O leite materno é o alimento mais adequado para todos

0s recém-nascidos excetuando alguns casos raros como por exemplo a galactosemia, pois
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contém todos os nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento do bebg,
além de que ajuda a fortalecer o sistema imunitario, prevenindo infe¢cdes e alergias nos
primeiros meses de vida. Sdo diversas as vantagens do aleitamento materno, na mae
diminui as probabilidades de ter cancro da mama ou de ovario, o bebé amamentado fala,
respira e mastiga melhor. Além disso, o seu intestino passa a funcionar de forma mais
regular e favorece a vinculagdo mée-bebé (Oliveira, 2017).

Sendo o leite materno o alimento mais adequado para os RNs, pode-se encontrar
os nutrientes responsaveis para o desenvolvimento infantil, fortalecimento do sistema
imune e aumento do vinculo materno-infantil.

Estudos atuais demonstram os beneficios relacionados ao AME, sendo estes: a
mitigacdo da mortalidade infantil associada a desnutricéo e obesidade, prevencéo contra
o colo do utero e de mama, redugé@o na probabilidade do binémio desenvolver diabetes
mellitus. Alem disso, faz-se necessario ressaltar a promocao do desenvolvimento do bebé
quando ha boas praticas de alimentacao, como os aspectos da face, fonagao, respiragéo,
degluticéo e intelectual com maiores niveis de escolaridade na idade adulta (Dupont, 2017).

Segundo Victoria et al. (2016), o aleitamento materno (AM) promove beneficios
para o binbmio méae-bebe, tendo resultados positivos comprovados cientificamente através
de estudos randomizamos. Sendo um alimento estéril, com alto valor nutricional e com
protecao imunologica vertical, assim, ha a mitigagdo da morbimortalidade infantil. Alem
disso, novos estudos demonstram a relagdo entre a amamentagcéo e o bom desempenho
na vida adulta, desenvolvendo melhor a inteligéncia da crianga e consequentemente em
maiores niveis de escolaridade e renda.

Como beneficios para a mée, o ato de amamentar reduz o sangramento pés-parto
em decorréncia da aceleracdo da involugao uterina, reduz a probabilidade de gestacbes
nesse periodo por conta da alta concentragao de oxitocina liberada durante o AM e minimiza
as chances de canceres de mama e de ovario alem da diabetes tipo 2 (Victoria et al., 2016).

Segundos Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o leite materno trata-se
de um alimento renovavel de impacto positivo para o meio ambiente e para a economia,
pois possui uma sustentabilidade ambiental por nao necessitar de embalagens, alem de
reduzir gastos provenientes por alergias alimentares, diarreia, doencas respiratorias, entre
outras doencgas que o AME reduz quando comparado com o uso de outros alimentos.

No final do século XIX, a industria alimentar, com o intuito de rentabilizar, influenciou
crengas sobre a AM e isso promoveu um declinio na ades&o a essa pratica, promovendo
a utilizacdo de alimentos artificiais e 0 aumento da mortalidade infantil. Potencializando
tal fator, nesse mesmo periodo houve a insercdo da mulher no mercado de trabalho, que
sem seus direitos maternos assegurados, essas lactantes necessitaram interromper essa
pratica (Araujo, 2006).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante disso, faz-se necessario a educacdo em saude acerca da tematica de
aleitamento materno e a suas implicag6es. Assim, os profissionais prestadores de cuidado
devem ter acbes de educacdo permanente para a possibilidade de ocorrer acoes de
educacdo em saude. Alem disso, a prevengdo de doengas cronicas ndo trasmissiveis
evitdveis devem ter o estabelecimento de politicas publicas para a mitigacdo, levando
em consideracé@o que o gasto publico com o tratamento destas doengas s&o maiores que
medidas de prevencao.
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