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RESUMO: Diabetes Mellitus é caracterizada 
como uma Doença Crônica Não Transmissível 
(DCNT), sendo relacionado à um conjunto de 
distúrbios metabólicos desencadeados pela 
hiperglicemia causada pela deficiência da ação 
ou ausência de insulina. O leite materno é o 
alimento mais adequado para todos os recém-
nascidos excetuando alguns casos raros como 
por exemplo a galactosemia, pois contém todos 
os nutrientes necessários para o crescimento e 
desenvolvimento do bebé, além de que ajuda 
a fortalecer o sistema imunitário, prevenindo 
infeções e alergias nos primeiros meses de 
vida. São diversas as vantagens do aleitamento 

materno, na mãe diminuí as probabilidades 
de ter cancro da mama ou de ovário, o bebé 
amamentado fala, respira e mastiga melhor. Além 
disso, o seu intestino passa a funcionar de forma 
mais regular e favorece a vinculação mãe-bebé. 
Trata-se de um estudo descritivo, no formato de 
revisão integrativa de literatura. Sendo dividido 
em seis etapas: escolha da temática através 
do contexto atual, delimitação da metodologia 
utilizada, pesquisa nas bases de dados, seleção 
dos trabalhos com maior impacto cientifico, 
escrita do estudo e por fim a publicação. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus; 
aleitamento

INTRODUÇÃO 
A recomendação da Organização Mundial 

de Saude (OMS) é que o único alimento que a 
criança receba ate os seis meses de vida seja 
o leite materno ofertado em livre demanda, por 
conta da imaturidade digestiva, sendo ofertado 
ate os 24 meses com o acompanhamento da 
introdução alimentar. As lactantes com jornada 
de trabalho integral e sem o apoio no ambiente 
laboral, na maioria dos casos, necessita 
escolher pela introdução das formulas artificiais 
precocemente na alimentadas infantil, não 
sendo levado em consideração os fatores de 
sobrecarga para essa mulher, afetando a saúde 
física e mental, como o cansaço, estresse, 
ingurgitação mamaria e redução na produção 
de leite. 
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Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a Diabetes Mellitus é 
caracterizada como uma Doença Crônica Não Transmissível (DCNT), sendo relacionado 
à um conjunto de distúrbios metabólicos desencadeados pela hiperglicemia causada pela 
deficiência da ação ou ausência de insulina. Essa patologia é um problema de saúde 
pública mundialmente, sendo a quarta principal causa de morte e DCNT mais frequente no 
mundo (Campos, 2016).

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1)  não tem sua fisiopatologia totalmente delimitada, 
porém, sabe-se que os fatores genéticos e ambientais tem forte influência sobre essa 
resposta imune. Novas literaturas demonstram que a exposição ambiental a infecções 
virais, componentes dietéticos e as alterações na microbiota intestinal predispõem as 
crianças para esse quadro (Oliveira, 2017). 

Os componentes dietéticos mais comumente associados ao DM1 são o leite de vaca 
o glúten. Com a industrialização e urbanização, o ato de amamentar sofreu uma queda na 
sua adesão, sendo uma pratica que reduz inúmeras patologia, sendo uma delas a DM1 
(Saraiva, 2019).

Esse trabalho em como intuito demonstrar a importância do aleitamento materno 
e seus contextos de saúde para a mitigação da diabetes mellitus tipo1, auxiliando futuros 
estudos, trazendo um compilado dos dados ante o momento publicados.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, no formato de revisão integrativa de literatura. 

Sendo dividido em seis etapas: escolha da temática através do contexto atual, delimitação 
da metodologia utilizada, pesquisa nas bases de dados, seleção dos trabalhos com maior 
impacto cientifico, escrita do estudo e por fim a publicação. 

Foram utilizados artigos científicos, trabalhos de conclusão de residência, trabalhos 
de conclusão de curso e  capítulos de livros, disponibilizados de forma gratuita, nos 
idiomas portugues, ingles ou espanol, publicados entre os anos de 2018-2022. A bases de 
dados indexadas utilizados para a pesquisa foram a Pubmed, Scielo, Periodico Capes e 
Lilacs, por conta da credibilidade no meio cientifico dos estudos publicados nestes locais. 
Foram utilizados artigos de anos mais antigos quando não foi encontrados dados sobre a 
subtematica mais atualizados e com comprovação. 

RESULTADOS 
Quando há o desmame precoce, evidencia-se a introdução do leite de vaca, podendo 

desencadear um processo autoimune pelo contato do aparelho digestivo imaturo com a 
proteína albumina bovina sérica. O leite materno é o alimento mais adequado para todos 
os recém-nascidos excetuando alguns casos raros como por exemplo a galactosemia, pois 
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contém todos os nutrientes necessários para o crescimento e desenvolvimento do bebé, 
além de que ajuda a fortalecer o sistema imunitário, prevenindo infeções e alergias nos 
primeiros meses de vida. São diversas as vantagens do aleitamento materno, na mãe 
diminuí as probabilidades de ter cancro da mama ou de ovário, o bebé amamentado fala, 
respira e mastiga melhor. Além disso, o seu intestino passa a funcionar de forma mais 
regular e favorece a vinculação mãe-bebé (Oliveira, 2017).

Sendo o leite materno o alimento mais adequado para os RNs,  pode-se encontrar 
os nutrientes responsáveis para o desenvolvimento infantil, fortalecimento do sistema 
imune e aumento do vínculo materno-infantil. 

Estudos atuais demonstram os benefícios relacionados ao AME, sendo estes: a 
mitigação da mortalidade infantil associada à  desnutrição e obesidade, prevenção contra 
o colo do útero e de mama, redução na probabilidade do binômio desenvolver diabetes 
mellitus. Alem disso, faz-se necessário ressaltar a promoção do desenvolvimento do bebê 
quando há boas praticas de alimentação, como os aspectos da face, fonação, respiração, 
deglutição e intelectual com maiores níveis de escolaridade na idade adulta (Dupont, 2017).

Segundo Victoria et al. (2016), o aleitamento materno (AM) promove benefícios 
para o binômio mãe-bebe, tendo resultados positivos comprovados cientificamente através 
de estudos randomizamos. Sendo um alimento estéril, com alto valor nutricional e com 
proteção imunológica vertical, assim, ha a mitigação da morbimortalidade infantil. Alem 
disso, novos estudos demonstram a relação entre a amamentação e o bom desempenho 
na vida adulta, desenvolvendo melhor a inteligência da criança e consequentemente em 
maiores níveis de escolaridade e renda. 

Como benefícios para a mãe, o ato de amamentar reduz o sangramento pós-parto 
em decorrência da aceleração da involução uterina, reduz a probabilidade de gestações 
nesse período por conta da alta concentração de oxitocina liberada durante o AM e minimiza 
as chances de cânceres de mama e de ovário alem da diabetes tipo 2 (Victoria et al., 2016). 

Segundos Organização Pan-Americana de Saude (OPAS), o leite materno trata-se 
de um alimento renovável de impacto positivo para o meio ambiente e para a economia, 
pois possui uma sustentabilidade ambiental por nao necessitar de embalagens, alem de 
reduzir gastos provenientes por alergias alimentares, diarreia, doenças respiratórias, entre 
outras doenças que o AME reduz quando comparado com o uso de outros alimentos. 

No final do século XIX, a indústria alimentar, com o intuito de rentabilizar, influenciou 
crenças sobre a AM e isso promoveu um declínio na adesão à essa pratica, promovendo 
a utilização de alimentos artificiais e o aumento da mortalidade infantil. Potencializando 
tal fator, nesse mesmo período houve a inserção da mulher no mercado de trabalho, que 
sem seus direitos maternos assegurados, essas lactantes necessitaram interromper essa 
prática (Araújo, 2006).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Diante disso, faz-se necessário a educação em saude acerca da temática de 

aleitamento materno e a suas implicações. Assim, os profissionais prestadores de cuidado 
devem ter ações de educação permanente para a possibilidade de ocorrer acoes de 
educação em saude. Alem disso, a prevenção de doenças crônicas não trasmissíveis 
evitáveis devem ter o estabelecimento de politicas publicas para a mitigação, levando 
em consideração que o gasto publico com o tratamento destas doenças são maiores que 
medidas de prevenção. 
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