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APRESENTACAO

Temos a satisfagcdo de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina:
Atencédo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Estes volumes
compreendem projetos desenvolvidos com acurécia cientifica, propondo responder as
demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicac¢ao de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica € fundamental para romper com as limitagbes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Em 2019, o tema escolhido para as
campanhas de gastroenterologia na cidade de
Jodo Pessoa, foi a prevengéo de cancer do trato
gastrointestinal. No estudo foram abordadas
acdes sobre o cancer colorretal (CCR), segundo
cancer mais frequente em mulheres e terceiro
em homens. O presente trabalho revela uma
acao social promovida pela Sociedade de
gastroenterologia da Paraiba em conjunto
com as ligas de gastroenterologia, tendo
como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico
da populagéo que foi alvo da agéo social. Os
resultados obtidos revelaram que do total de 76
pessoas que responderam o questionario, 43
sabiam o que era colonoscopia, 42 ja relataram
possuir alguma doenca crbnica e apenas 10 ja
tinham se submetido ao exame de colonoscopia.
Isso mostra que apenas 15% do grupo ja havia
se submetido ao exame endoscépico, um fato
alarmante, que se apoia na pouca divulgacéo
das modalidades de rastreio de CCR no que
tange a saude. Com isso, foi concluido que se
torna imprescindivel a necessidade de ampliar o
conhecimento acerca dos servicos médicos por
parte da populagéo, para que se conhecga sobre
a prevengao do cancer colorretal, bem como a
intervencgéo precoce, nos casos ja instalados.
PALAVRAS- CHAVE: Cancer colorretal, rastreio,
colonoscopia.
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SOCIODEMOGRAPHIC PROFILE OF SOCIAL ACTION PARTICIPANTS IN
PARAIBA

ABSTRACT: In 2019, the theme chosen for the gastroenterology campaigns in the city of
Jodo Pessoa, was the prevention of cancer of the gastrointestinal tract. In the study, actions
on colorectal cancer (CRC), the second most frequent cancer in women and third in men,
were addressed. The present study reveals a social action promoted by the Gastroenterology
Society of Paraiba in conjunction with the gastroenterology leagues, aiming to evaluate the
epidemiological profile of the population that was the target of the social action. The results
obtained revealed that from the total of 76 people who answered the questionnaire, 43 knew
what colonoscopy was, 42 had already reported having some chronic disease, and only 10 had
already undergone colonoscopy. This shows that only 15% of the group had ever undergone
the endoscopic exam, an alarming fact, which is supported by the poor dissemination of health
screening modalities for CRC. With this, it was concluded that it is essential to expand the
knowledge about medical services by the population, so that they know about the prevention
of colorectal cancer, as well as early intervention in cases already installed.

KEYWORDS: Colorectal cancer; screening; colonoscopy.

11 INTRODUGCAO

A Organizagéo Mundial de Gastroenterologia, todos os anos, elege um tema da area
de Gastroenterologia para ser alvo de campanhas e discussdes com a sociedade. No ano
de 2019, o tema foi sobre a prevenc¢éo de cancer do trato gastrointestinal. Em varios locais
do mundo, ocorrem diferentes agdes sociais, relacionadas com esta tematica disparadora.
Em Jodo Pessoa/PB, as ac¢des abordaram o cancer colorretal (CCR), segundo tipo de
cancer mais frequente em mulheres e o terceiro em homens. O objetivo desse trabalho &
avaliar o perfil epidemiolégico do publico que participou de ac¢ao social na cidade de Jodo
Pessoa/PB.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com dados obtidos através da aplicagédo
de questionario ao publico participante de agédo social promovida pela Sociedade de
Gastroenterologia da Paraiba, com participacao de Ligas de Gastroenterologia da Paraiba.
A coleta de dados ocorreu em um Unico dia, no periodo das 10:00h as 16:00h, em shopping
center da cidade, durante realizagdo da agao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Setenta e seis pessoas responderam ao questionario, sendo 43 (56,6%) mulheres.
A idade média foi de 50,2 anos (DP+13,9), com numero médio de filhos de 3,68/pessoa
(DP+1,42), sendo 12% deles tabagistas. Dos participantes entrevistados, 43 (57,3%)
sabiam o que era colonoscopia, e 10 (13,8%) ja haviam sido submetidos a este exame.
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Vinte e um participantes (28%) ja haviam sido submetidos a pesquisa de sangue oculto
nas fezes com finalidade de rastreio de CCR, e 25,8% relataram antecedentes familiares
de CCR. Quarenta e dois participantes (61,8%) relatavam possuir alguma doenga cronica.

Embora a idade média do publico seja proxima a preconizada pelas sociedades
médicas para inicio de rastreio do CCR, menos de 15% ja havia sido submetido a exame
endoscoépico de rastreio. Apresenga de doencgas crdnicas em mais de 60% dos participantes,
sugere que parte expressiva deste publico frequenta servicos médicos com regularidade,
apontando para a necessidade de maior divulgacédo das modalidades de rastreio de CCR
nos servigos de atencao a satde.

Gréfico 1. Distribuicéo do perfil do publico participante da agdo social na Paraiba, de acordo com
aspectos relacionados ao rastreio de CCR.

41 CONCLUSOES

Apesar da amostra utilizada ser pouco representativa quando comparada a sociedade
como um todo, os dados colhidos mostram a necessidade de ampliar o conhecimento tanto
da populagdo como dos servicos médicos sobre prevencdo do céncer colorretal e dos
métodos disponiveis para seu rastreio.
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