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APRESENTACAO

Temos a satisfagcdo de apresentar o terceiro e quarto volume da obra “Medicina:
Atencédo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”. Estes volumes
compreendem projetos desenvolvidos com acurécia cientifica, propondo responder as
demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essas obras, compreendem uma comunicac¢ao de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica € fundamental para romper com as limitagbes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente estudo traz um
relato de caso abordando caso clinico de
endometriose extrauterina com foco em regido
de retossigmoide em paciente com doencga
inflamatéria intestinal, Doenca de Chron. A
endometriose € uma condi¢cdo provocada por
insercdo ectopica das células endometriais,
que erroneamente migraram internamente,
tendo como foco a musculatura uterina ou
para parte externa inserindo-se em outras
estruturas que ndo o miométrio, endometriose
extrauterina. O estudo relata paciente que
deu entrada em servico de emergéncia com
quadro clinico de abdome inflamatério e
sinais de obstrucdo. Realizada a laparotomia
exploradora,  evidenciou-se massa com
comprometimento de ceco e cblon ascendente,
o0 que justificou o quadro de abdémen agudo
obstrutivo. Realizada a colectomia a direita com
ileostomia, seguida de estudo histopatologico,
revelou a presenca de endometriose intestinal
acompanhada de ileocolite crénica com focos
de criptite e microabscessos de cripta. Apesar
de endometriose ter uma prevaléncia de até
25% de acometimento intestinal, &€ incomum
essa patologia ginecolbgica se mostrar presente
em seguimentos como ceco e cblon, bem como
resultar em processo obstrutivo.
PALAVRAS-CHAVE: Endometriose, doenga de
Chron, ressecgéo colbnica.
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NON-SYNCHRONOUS RECTAL AND COLONIC RESECTION FOR
ENDOMETRIOSIS

ABSTRACT: The present study brings a case report approaching a clinical case of
extrauterine endometriosis focused on the rectosigmoid region in a patient with inflammatory
bowel disease, Chron’s disease. Endometriosis is a condition caused by ectopic insertion of
endometrial cells, which mistakenly migrate internally, focusing on the uterine musculature
or externally, inserting themselves in structures other than the myometrium, extrauterine
endometriosis. The study reports a patient who was admitted to the emergency department
with a clinical picture of inflammatory abdomen and signs of obstruction. An exploratory
laparotomy revealed a mass involving the cecum and ascending colon, which justified the
acute obstructive abdomen. A right colectomy with ileostomy was performed, followed by
histopathological study, which revealed the presence of intestinal endometriosis accompanied
by chronic ileocolitis with foci of cryptitis and crypt microabscesses. Although endometriosis
has a prevalence of up to 25% of intestinal involvement, it is uncommon for this gynecological
pathology to be present in segments such as the cecum and colon, as well as to result in an
obstructive process.

KEYWORDS: Endometriosis, Chron’s disease, colonic resection.

11 INTRODUGCAO

Paciente do sexo feminino 39 anos, solteira, natural e procedente de Sousa-PB.
Admitida no hospital com dor abdominal, predominante em fossa iliaca direita, vémitos e
diminui¢cdo de eliminacdo de flatos e fezes ha 04 dias. Relatava episédios semelhantes
prévios. Possuia diagnéstico de Doenga de Crohn e metrorragia que perdura por 36
dias. Foi indicada laparotomia exploradora, cujo achado foi de massa em topografia de
ceco, compativel com estenose inflamatéria decorrente da doenga inflamatdria intestinal.
Realizada colectomia direita mais ileostomia. Estudo histopatolégico revelou endometriose
intestinal, ileocolite crénica ulcerada, com focos de criptite e microabscessos de cripta. Na
avaliagao parareconstrucao de transito intestinal (17 meses depois), realizada colonoscopia,
que identificou: area de estenose com lesdo elevada em jungédo retossigmoidiana, descrita
pela patologia como foco de endometriose sem malignidade. Definida a indicagdo de
reconstrucdo de transito com ileotransvesostomia, retossigmoidectomia com célorreto
anastomose, além de histerectomia pela auséncia de plano de clivagem com o Utero.
Novamente, foi identificado foco de endometriose, confirmado pelo histopatolégico,
promovendo estreitamento da luz do reto. A paciente evoluiu bem, sem complicagdes no
pbs- operatorio.

21 DISCUSSAO

A endometriose pode se apresentar sob duas formas: endometriose interna ou
uterina, onde o foco ectdpico encontra-se na musculatura uterina, também conhecida com
adenomiose, e endometriose externa ou extra-uterina onde ha o envolvimento de outras
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estruturas que ndo o miométrio. Apresenta prevaléncia variavel, com estimativas entre
5-25% de acometimento intestinal; habitualmente atinge o retossigméide, podendo envolver
outros segmentos do trato digestivo. Nesse caso, houve um comprometimento inicial em
ceco e cblon ascendente, levando a abdome agudo obstrutivo. Posteriormente, recidiva
de endometriose em escavacéo pélvica, menos de 02 anos ap0s a primeira cirurgia. O
tratamento da endometriose intestinal pode ser cirargico ou hormonal. Curiosamente, essa
paciente nao teve oportunidade de submeter-se a terapia hormonal para controle dos focos

de endometriose.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi descrito em contexto uma afec¢do ginecolégica determinando obstrugdo
intestinal incomum, e recidiva precoce em outro segmento do intestino grosso. Ambas as
situacdes determinaram ressecgéo cirargica, com o ultimo procedimento resultando em

esterilidade para essa jovem paciente.
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