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RESUMO: A meningite é uma doenca
infectocontagiosa, a qual caracteriza-se pelo
processo inflamatério da pia-mater e aracnoide,
membranas que envolvem o cérebro. Esta doenca
possui etiologia tanto viral quanto bacteriana. A
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vacinagdo € a forma mais eficaz de prevengéo da
doenga meningocdcica e a sua adesado precisa
ser estimulada. O seguinte projeto propés realizar
um conjunto de agdes educativas voltadas para
a prevencao da doenca e de suas complicagdes,
resultando com a vacinacdo de estudantes de
cinco escolas de ensino fundamental e médio da
rede publica municipal de Belém-PA. Este artigo
trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia.
A experiéncia foi vivenciada por académicos do
curso de graduagdo em enfermagem, enfermeiros
residentes, em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude de Belém-Pa, durante a campanha
de vacina nas escolas de ensino fundamental e
médio de Belém, que ocorreu em cinco escolas da
rede municipal. Foi obtido o total de 461 vacinados
contra Meningite, entre meninos e meninas,
sendo 264 o total de vacinas administradas no
sexo feminino e 197 vacinas administradas no
sexo masculino. Este estudo resultou em alcance
maior de cobertura vacinal, ganho de experiéncia
para os participantes envolvidos, além de grande
contribuicdo para a sociedade quanto a vacina
e educacdo em saude, quebrando mistificacéo
sobre os imunobiolégicos e seus efeitos, elevando
conhecimento e empoderamento social. Evidencia-
se a necessidade de maiores discussdes sobre a
tematica nos diversos ambientes, o fluxo maior de
acdes de educacdo em saude traz o diferencial
em diversas esferas da sociedade, possibilitando
disseminacé@o de informagdes veridicas, o que
gera prognosticos positivos em todos os ambitos
de saude e coletividade.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Salde;
Vacinagao; Participagdo da Comunidade.
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VACCINATION IN ELEMENTARY AND HIGH SCHOOLS IN THE MUNICIPALITY
OF BELEM-PA: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Meningitis is an infectious-contagious disease, which is characterized by
inflammation of the pia mater and arachnoid, the membranes that surround the brain.
This disease has both viral and bacterial etiology. Vaccination is the most effective way of
preventing meningococcal disease, and its adherence needs to be encouraged. The following
project proposed to perform a set of educational actions aimed at the prevention of the
disease and its complications, resulting in the vaccination of students from five elementary
and high schools in the municipal public network of Belém-PA. This article is a descriptive
study with a qualitative approach in the modality of experience report. The experience was
lived by undergraduate nursing students, resident nurses, in partnership with the Municipal
Health Secretary of Belém-Pa, during the vaccine campaign in elementary and high schools
of Belém, which occurred in five schools of the municipal network. A total of 461 boys and
girls vaccinated against meningitis were obtained, with 264 vaccines administered to females
and 197 vaccines administered to males. This study resulted in a greater reach of vaccination
coverage, gain of experience for the participants involved, as well as a great contribution
to society regarding vaccination and health education, breaking the mystification about
immunobiologicals and their effects, increasing knowledge and social empowerment. It is
evident the need for further discussions on the subject in various environments, the greater
flow of health education actions brings the differential in various spheres of society, enabling
dissemination of truthful information, which generates positive prognoses in all areas of health
and collectivity.

KEYWORDS: Health Education; Vaccination; Community Participation.

11 INTRODUGCAO

A meningite € uma doenca infectocontagiosa, a qual caracteriza-se pelo processo
inflamatoério da pia-mater e aracndide, membranas que envolvem o cérebro. Esta doenga
possui etiologia tanto viral quanto bacteriana, sendo que em paises em desenvolvimento,
os quais possuem o IDH baixo, é relatado que a meningite bacteriana é a principal causa
de mortalidade comparada com a meningite viral (DIAS et al., 2017).

Vale ressaltar que, no Estado do Para, a MM é o principal agente causador de
meningite bacteriana. No Estado do Par4, entre 2011 e 2018 foram notificados 45 casos da
doenca na faixa etaria até os 10 anos (queda de 63% de casos novos). No intervalo entre
10 e 20 anos, 48 casos (queda de 37% nos casos) (ANDRADE et al., 2020).

Dessa maneira, a queda do numero de novos casos foi correlacionada com
a implementagédo da vacina meningocécica C conjugada (MCC). Outro fator de grande
relevancia para a queda do nimero de casos € a educagédo em saude da populagédo, visto
que a mesma é capaz de promover mudangas comportamentais e melhora da saude da
populagédo por meio de um dialogo bidirecional, o profissional de salde e a comunidade.
Assim, possibilitando o empoderamento dessa populagdo enquanto principal responsavel
pela sua saude individual e coletiva e como participante direto no controle social do sistema
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de saude o qual utiliza (MORAES et al., 2021).

Posto isto, vale ressaltar a dificuldade existente da captacdo de criancas e
adolescentes para a vacinagao devido a falta de conexao na promog¢éo dessa assisténcia,
considerando que ndo ha atendimento de forma sistematizada e sim por demanda
espontanea, logo resultando em primeiro plano em uma baixa cobertura vacinal e em
segundo plano lacunas no cuidado prestado acerca das orientacdes e recomendacbes
pertinentes ao calendario vacinal (VIEGAS et al., 2019).

Diante disso, a vacinacdo é a forma mais eficaz de prevencdo e a sua adeséo
precisa ser estimulada. Neste sentido, o seguinte projeto propds realizar um conjunto de
acoes educativas voltadas para a prevengéo da doenca e de suas complica¢des, resultando
com a vacinacgéo de estudantes de cinco escolas de ensino fundamental e médio da rede
publica municipal de Belém. A abordagem educativa foi estendida a pais e responsaveis

dos escolares do ensino fundamental.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia.

A experiéncia foi vivenciada por académicos do curso de graduagdo em enfermagem
da Universidade do Estado do Para, enfermeiros residentes do Programa de Residéncia
Estratégia Saude da Familia, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Belém-
Pa, durante a campanha de vacina nas escolas de ensino fundamental e médio de Belém. A
campanha de vacinagéo teve como objetivo atualizar a carteira vacinal, contra a Meningite
C, para os alunos das faixas etarias de 11 a 14 anos.

O projeto de extensao foi desenvolvido com a colaboragdo de seis docentes do
curso de enfermagem da UEPA, cinco residentes, e 35 académicos do 3°, 4° e 7° semestre
do curso de enfermagem da UEPA, totalizando 40 participantes, entre académicos e
residentes.

Nesta reuniao foi apresentado a proposta de trabalho, o docente enfermeiro ficou
responsavel por formular e enviar o pedido de autorizagéo dos pais e/ou responséaveis para
vacinar os alunos, explicando a importancia da vacinagdo e que sé receberiam a dose
da vacina aquelas criangas que trouxessem o pedido de autorizagédo assinado, buscando
evitar quaisquer transtornos com o0s pais e a escola. Foi distribuido um folder explicativo
sobre a doenca.

Para planejamento foi realizado um levantamento em cada escola para ter um
parametro do quantitativo de vacinas e insumos a serem solicitadas para a SESMA.
Posteriormente foi encaminhado a SESMA a solicitacdo de materiais por escola com
planejamento de campanha, data, horario e local (endereco completo da escola), além do
quantitativo de doses da vacina e insumos. Os pedidos eram realizados com 72 horas de
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antecedéncia, via e-mail a coordenacgédo de imunizagéo.

As acdes de vacinagdo e educacdo em saude nas escolas foram desenvolvidas
em trés momentos distintos: (1) sensibilizagdo da comunidade escolar; (2) treinamento da
equipe; (3) Educacao em Saude e vacinagao do publico alvo.

1. Sensibilizacdo da comunidade escolar:

Houve a sensibilizacdo com aplicacéo de cartazes de divulgagdo e de orientagdo
sobre meningites, apresentacdo do projeto e organizagdo do plano de agdo levando em
consideragéo as particularidades de cada instituicao e aos pais e responsaveis.

Ademais, houve a realizagdo de reunides abertas com a participacdo dos pais e
responsaveis viabilizando a sensibilizagéo e orientagéo para importancia da vacina contra
meningite; suas indicacdes e contraindicagdes; relevancia da atualizagdo do calendario
vacinal das criangas e adolescentes; e assinatura do termo de autorizagado para a vacinagao.

2.Treinamento da equipe:

O treinamento para toda a equipe foi ministrado pelo técnico da Coordenacgéo de
Vacinagéo da Secretaria de Saude do Municipio de Belém (SESMA). O treinamento envolveu
a orientagdo acerca das praticas de manipulagdo, armazenamento e recomendacdes
de imunobiolégicos, preenchimento de fichas e cadernetas, logistica e biossegurancga.
Através de parceria com a Divisdo de Vigilancia a Saude foram garantidos formalmente ao
projeto todas as doses de vacinas e materiais pertinentes ao que concerne a aplicagdo do
imunobiolégico no campo de prética.

Para arealizac&do davacina foram seguidos todos os protocolos do Programa Nacional
de Imunizagéo-PNI que prevé a autorizagéo de pais ou responsaveis para a realizacao da
vacina. Esta autorizagéo formal foi assinada em reunido com pais e responsaveis na escola
(Figura 1).

Figura 1: Demonstracéo do cartaz de Divulgacéo, Treinamento e reunido com os pais dos estudantes
sobre as acbes de vacinacdo na escola

Fonte: Arquivo pessoal, 2019.
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3. Educacao em Saude e vacinacéao do publico-alvo

No terceiro momento houve a agéo propriamente dita juntamente com a educacao
em saude dos escolares onde foi alocado um professor supervisor, dois enfermeiros
residentes do Programa Estratégia Saude da Familia e oito académicos de enfermagem
para cada escola.

A educaga@o em saude consistiu em uma dindmica com um tempo de trés minutos,
para que os participantes em questao alcangassem o objetivo da gincana. No término da
din&mica, foi feita exposi¢do para todos os resultados, com o propésito que o grupo de
académicos envolvidos na dinamica discutissem as davidas com a turma toda, corrigindo
e adicionando informagdes sobre o tema com a participagcéo ativa de todos os alunos. Ao
final da educagdo em salde os escolares eram encaminhados para a sala de vacinagéo,
refrigerada onde a carteira de vacinagdo e o termo de autorizagdo eram avaliados pelo
enfermeiro residente do Programa Estratégia Salde da Familia, para que assim o escolar
fosse vacinado.

31 RESULTADOS

Nas cinco escolas onde foram realizadas as acbes de educagdo em saude e
administrada a vacina, foi obtido o total de 461 vacinados contra Meningite, entre meninos

e meninas, esta cifra € demonstrada no grafico 1 correspondente a dose da vacina.
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Gréfico 1 - Distribuigéo das criangas vacinadas contra a meningite de acordo com a dose da vacina,
nas cinco Escolas de Ensino Fundamental e Médio, Belém- PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.
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Grafico 2 - Distribui¢édo das criancas vacinadas contra a meningite de acordo com o bairro onde reside,

Belém- PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Os dados demonstrados na tabela 01 s&o referentes a dose administrada por sexo

nas escolas, sendo 264 o total de vacinas administradas no sexo feminino e 197 vacinas

administradas no sexo masculino.

=BT MasE:Iino Mas::/:Hino Fem":;ino Fen:{:\ino Tc';lt;I T;/:al
E1 9 4,7 16 6,1 25 5,4
E2 25 12,7 18 6,8 43 9,3
E3 38 19,2 43 16,3 81 17,6
E4 18 9,1 64 24,2 82 17,8
E5 107 54,3 123 46,6 230 49,9
Total Geral 197 100,0 264 100,0 461 100,0

Tabela 1 - Distribuicdo das criangas vacinadas contra Meningite de acordo com o sexo, nas cinco

Legenda: E (escola)

Escolas de Ensino Fundamental e Médio, Belém-PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Os dados demonstrados na tabela 02 sao referentes ao total de alunos distribuidos

por faixa etaria na administracao das vacinas contra meningite nas cinco Escolas de Ensino

Fundamental e Médio em Belém- Pa.
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FAIXA ETARIA

Escolas 8 anos 9 anos a:lgs a:lls a|11§s a:lgs a:lzs a;gs
3 0 9 3 9 4 0 0 0
E2 0 1 8 21 8 4 0 1
E3 0 0 0 21 16 30 13 1
E4 0 16 31 24 8 3 0 0
E5 2 2 8 72 54 43 49 0

TOTAL 2 28 50 147 90 80 62 2

Legenda: E (escola)

Tabela 2 - Distribuico das criangas vacinadas contra meningite de acordo com a faixa etéaria, nas cinco
Escolas de Ensino Fundamental e Médio, Belém-PA.

Fonte: Pesquisa de campo, 2019.

Foram ac¢bes entre a Educagéo e a Saude e obteve bons resultados em Belém do
Para podendo dizer que foi um alivio de muitos pais e responsaveis, que trabalham o dia
todo e tem dificuldades para levar seus filhos para vacinar, e mais de 300 criancas da rede
de ensino publica foram vacinadas contra a Meningite do tipo C.

Um dado importante e preocupante foi que muitas criangas apresentavam
carteirinhas de vacinagdo incompletas e que ainda n&o haviam tomado a vacina contra a

meningite. Ao todo foram aplicadas 461 doses de vacina nas criangas das cinco escolas.

41 DISCUSSAO

Pode-se ressaltar que a participagcdo neste projeto de extensé@o possibilitou aos
académicos de enfermagem desenvolver atividades extensionistas na comunidade,
aproximando estes alunos a uma realidade fora de sala de aula e dentro de um contexto
realista, contribuindo para o desenvolvimento dos objetivos da Universidade nos trabalhos
de extenséo.

Estas atividades exercitam a capacidade do académico lidar com uma realidade
diferenciada e com uma visao holistica, capacitando-os a atuarem de forma humanizada
no desenvolvimento de agdes de promogéao, prevencao e controle de doencas, formando
assim novos agentes multiplicadores de saude (DRZAL et al., 2018).

No dia destinado a orientacdo aos pais e responsaveis das criangas, observou-se
que na primeira abordagem houve uma boa participagdo, quando foi realizado exposicao
da programacgéo do dia de vacinagéo através de um album seriado, e orientagdo sobre a
vacina contra meningite C. Foi muito questionado pelos pais questbes relacionadas ao tipo

de vacina, o que acontece se nao vacinar, demonstrando a curiosidade sobre a imunizagéo.
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Houve também o interesse em separar o cartdo vacinal das criancas, a desmistificacéo de
algumas ideias e estimulo a assiduidade em manter o esquema vacinal em dia.

Neste estudo observou-se que a faixa etaria com maior participagéo foi em pré-
adolescentes de 10 a 13 anos, dessa maneira entrando em consonéncia com dados
apontados na pesquisa de Viegas et al (2019), onde também h& maior adesao nessa faixa
etaria e afirma-se que este fato pode ser atribuido aos seguintes fatores: maior participacéo
da familia no que diz respeito aos cuidados de prevencéo de riscos e agravos de saude
em adolescentes dentro desta faixa etaria e maior tendéncia de praticas de saude voltadas
para criangas.

Tendo em vista esse fator, € fundamental um trabalho de incentivo com os pais e
responsaveis para terem um controle com a vacina das criancgas, pois a vacinagéo é de
grande relevancia ndo apenas na prote¢éo individual contra doencas imunopreviniveis,
mas também para a protecdo coletiva. Araudjo et al (2022) aponta que a vacinagédo é a
estratégia mais efetiva para o combate e até erradicacdo de doengas imunopreviniveis e
infectocontagiosas.

Para Silva e Leite (2021), a educagéo em saude faz parte das atribuicdes da Atencao
Primaria com o propésito de envolver toda a populagédo e ndo apenas grupos de risco ou
pessoas com determinada doenca, contudo, este estudo aponta que a maioria dos alunos
das Escolas de Ensino Fundamental e Médio nédo tinham conhecimento adequado acerca
da meningite. Com isso, apesar da alta aceitabilidade da a¢&o de vacinagédo nas escolas,
foi possivel observar que ha a necessidade de intervengbes educativas em saude, com a
finalidade ndo apenas de selecionar e propagar conhecimentos cientificos corretos acerca
da Meningite, mas sim de realizar o refinamento desses conhecimentos de modo que
diferentes estratos da sociedade consigam compreendé-los e repassa-los.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o projeto foi possivel que os académicos de enfermagem adquirissem
experiéncia do atual cenario brasileiro, verificando o nivel de conhecimento do publico
quanto a vacinag¢ado, bem como, avaliando a cobertura vacinal do municipio. Dessa forma,
a contribuicdo para a sociedade quanto a vacina e educacao em saude foi efetiva, gerando
aos futuros profissionais a percepg¢ao de mudancga da realidade, mesmo que em pequena
proporcéo.

Com isso, evidencia-se a necessidade de maiores discussdes sobre a tematica nos
diversos ambientes, aumentar o fluxo de agbes de educagdo em saude traz o diferencial
em pequena e grande escala. Os profissionais enfermeiros tém papel fundamental nesse
processo e compreender essa ideia € de extrema importancia para viabilizar e efetivar
a promog¢éo da salde da populagao, reduzindo as taxas de mortalidade, aumentando a

cobertura vacinal e promovendo conhecimento e informacéo.
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