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PREFACIO

Maria Fabiana Bonfim de Lima-Silva

Este e-book é uma coletanea de experiéncias vivenciadas a partir da minha insergao,
em 2011, como docente no Departamento de Fonoaudiologia da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB). Ao ingressar nessa instituicdo, desenvolvi um projeto de extenséo
chamado Programa de Assessoria em Voz para professores (ASSEVOX), baseado nos
conhecimentos que obtive no periodo em que cursei mestrado e doutorado, na Pontificia
Universidade Cato6lica de Sdo Paulo (PUC-SP), sob a orientacdo da Prof®. Dr®. Léslie
Piccolotto Ferreira e da Prof®. Dr?. Zuleica Camargo.

Entdo, no ano seguinte, com o desejo que os alunos extensionistas pudessem
vivenciar a realidade dos professores por meio de experiéncias praticas que ultrapassassem
os muros da universidade, submeti o ASSEVOX ao Edital Probex 2012 da UFPB, porém
infelizmente ndo recebemos a bolsa. Mesmo assim, com um grupo pioneiro de seis alunos
iniciamos nossas agdes por meio de um projeto Fluex (Projeto sé com alunos voluntarios)
em uma escola privada com o objetivo de promover saude vocal para os professores e
para comunidade escolar. Lembro que passamos por varios desafios, pois a sala que a
escola nos cedeu para a coleta ndo era um ambiente limpo, agradavel, porém, ndo nos
desanimamos e limpamos, pintamos as paredes e reformamos toda a sala. Logo apés a
reforma, iniciamos nossas avaliagdes e oficinas de saude vocal. Lembro até hoje que muitos
professores ficaram surpresos com o nosso ato de limpar a sala, pois nunca ninguém tinha
feito algo de melhoria naquela sala, e diziam: “Ela era uma sala abandonada’; “...era um

verdadeiro depdsito da escola, agora esta outra sala, bem organizada e limpa’.

Vale salientar que na primeira reunido com a diretora desta escola, foi ressaltado
que realizariamos avaliagbes vocais dos professores, mas que apos esses procedimentos,
os professores participantes do projeto receberiam os relatérios com o diagnéstico e em
sequéncia participariam de oficinas de vivéncia de voz com contetdo teérico e pratico,
dentro da escola. Além disso, nossa equipe inseriu a¢des de salde vocal nos eventos do
calendario da escola (dia do estudante, dia do professor, dia da familia, entre outros).

Em seguida, em 2013, demos um passo importante para o ASSEVOX, conseguimos
a aprovacéo do projeto com bolsa no Edital Probex 2013, e realizamos uma parceria com
a Secretaria de Educacgdo e Cultura de Jodo Pessoa (SEDEC-JP). Assim, entre 2012 a
2019, com apoio do Edital Probex e Fluex (UFPB), passaram mais de 60 extensionistas no
nosso projeto, desde alunos de graduagéo, pods-graduacgéo e de outros cursos (Psicologia,
Fisioterapia, entre outros). Atualmente, o ASSEVOX conseguiu contemplar 15 escolas
da rede publica e privada, sendo do ensino infantil, fundamental e médio. Além disso,



no decorrer desses sete anos, de forma presencial, realizamos em média 420 triagens
vocais, 44 oficinas de vivéncia em voz e 21 palestras. Na ultima palestra, realizada em
2019, fomos convidados pela SEDEC-JP para falar sobre a importancia da voz no trabalho
docente e manuseio dos amplificadores de voz, na qual eu e minha doutoranda Patricia
Penha, apresentamos dados relevantes das pesquisas desenvolvidas pelo ASSEVOX e
estratégias de manuseio correto dos microfones (amplificadores de voz). Vale salientar que

foram entregues mais de 500 amplificadores aos professores participantes deste evento.

Tais agbes realizadas ao longo desse periodo, nos renderam diversos produtos,
dentre eles a participagdo em eventos (congressos, seminarios, encontros) locais, regionais
e nacionais, 10 publica¢des de artigos cientificos em revistas nacionais e internacionais,
14 capitulos de livro, 73 trabalhos completos, resumos expandidos e anais, 21 trabalhos
de conclusdo de curso, 31 trabalhos de inicia¢do cientifica, 5 disserta¢des, entre outros.

Entretanto, nos primeiros meses de 2020, fomos surpreendidos pelo inicio da
pandemia do SARS-CoV-2, uma sindrome respiratéria de rapida disseminagéo. A partir
de entdo, diversas medidas da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) passaram a ser
tomadas a fim de evitar a propagacéo desse virus, entre elas, o distanciamento social. Tal
fato trouxe como principal impacto ao projeto ASSEVOX a impossibilidade de realizar as
acoes (oficinas, triagens e atendimentos) de modo presencial. Em consequéncia dessas
diversas mudancgas, o projeto precisou se reinventar e se adaptar a nova realidade,
utilizando as plataformas digitais para continuar desenvolvendo as suas atividades e
contribuindo, mais do que nunca, para a sociedade e comunidade académica. Além disso,
0 projeto que antes era voltado somente para professores, ampliou o seu publico-alvo para
todos os profissionais da voz (professores, teleoperadores, influenciadores digitais, atores,
cantores, telejornalistas e entre outros) e assim, passou a ser chamado de Programa de
Assessoria Vocal para Profissionais da Voz (ASSEVOX).

Conforme essa nova roupagem, o ASSEVOX se mostrou com bases sélidas e com
um excelente potencial de se adequar as novas situacdes. Neste periodo, idealizamos
tornar nosso perfil do Instagram uma revista digital, contendo informagdes acessiveis
aos profissionais da voz e a toda comunidade. Por meio de reunides, criamos conteudos,
elaboramos meios de interagdo e passamos a ampliar nosso olhar sobre as mais diversas
formas de promoc¢éo da saude. Com isso, prosseguimos com nossos projetos de iniciagcao
cientifica, discutimos capitulos de livros, participamos de aulas abertas e de eventos
regionais, publicamos artigos cientificos e, acima de tudo, impulsionamos 0s nossos
sonhos!

Atualmente, n6s tivemos o projeto “Analise dos efeitos de um programa de saude
vocal a distancia para professores do estado da Paraiba” aprovado no Edital Demanda
Universal n° 09/2021, fomentado pela Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Estado da
Paraiba (FAPESQ), que traz ineditude na medida que n&o se encontram outras propostas



em vigor no estado com a finalidade de assistir e apoiar o profissional imprescindivel
para o desenvolvimento da nossa sociedade, como o professor. Sendo assim, por meio
da execucgéo deste novo projeto, poderemos favorecer questdes relacionadas a saude
e qualidade de vida de diversos educadores do estado, em especial, aqueles que nao
possuem possibilidades ou condi¢cbes financeiras de serem acompanhados por um

profissional fonoaudiélogo.

Este e-book € parte de uma trajetéria linda e cheia de desafios. Um caminho
percorrido com dedicacgéo, responsabilidade e unido. Por isso, convidamos vocé leitor(a) a
conhecer um pouco mais sobre o trabalho desempenhado pelo grupo ASSEVOX ao longo
desses 10 anos.

Desejo que fagca uma boa leitura e que esta obra seja inspiragao para todos aqueles
que desejam trilhar os caminhos da extens&o, ensino e pesquisa universitaria.



APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Voz profissional: praticas integradas de ensino, pesquisa
e extensao universitaria” é resultado de um projeto de extensdo denominado “Programa
de Assessoria Vocal para Profissionais da Voz” (ASSEVOX), o qual vem sendo desenvolvido
desde o0 ano de 2012 com o apoio do edital do Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX)
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), cujo principal objetivo é promover satde vocal
e prevenir distarbios da voz no mais diversos profissionais que dependem da mesma para

exercer seu trabalho.

Nesta obra, foram reunidos 14 capitulos que explanam desde a experiéncia dos
discentes e docentes que participaram do programa de assessoria em voz, a tematicas
relacionadas a prevencao dos disturbios da voz, promogéo da saude vocal e em torno da
expressividade. Neles, estdo dispostos estudos acerca de professores, teleoperadores,
telejornalistas e influenciadores digitais. A proposta deste e-book é ampliar os
conhecimentos de graduandos, pés-graduandos e profissionais da Fonoaudiologia, bem
como a todos aqueles que apresentem interesse em estudar os profissionais da voz. Além
disso, esperamos incentivar e impulsionar o desenvolvimento de pesquisas através da
visdo e experiéncias de uma extensdo universitéria.

Importante destacar que esta obra é composta por resultados de pesquisas
de iniciacdo cientifica e de vivéncias em torno da extensdo universitaria ASSEVOX.
Os capitulos foram elaborados por estudantes (graduandos e pdés-graduandos) e de
profissionais pesquisadores da UFPB e de outras instituicdes (UNIPE e PUC-SP) que, de
forma responsavel e qualificada, se propuseram a explanar seus estudos com tematicas
atuais e relevantes para a comunidade cientifica e a sociedade como um todo.

Desejamos uma 6tima leitura!
Maria Fabiana Bonfim de Lima-Silva
Aline Menezes Guedes Dias de Arauljo
Patricia Brianne da Costa Penha
Gabriella Lucena Feitosa

Mayra Hadassa Ferreira Silva
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RESUMO: A voz é um importante veiculo de co-
municagdo, sendo um significativo instrumento
mediador do processo educacional, no qual, a
saude vocal deve ser compreendida como sendo,
efetiva, acessivel e saudavel, devendo ser pro-
duzida sem esforgo, a fim de garantir a atengéo
do ouvinte. Objetivo: Este capitulo busca des-
crever as experiéncias vivenciadas por discentes
integrantes de um Programa de Assessoria Vocal
para Profissionais da Voz (ASSEVOX), que tem
como proposta acompanhar e orientar do ponto
de vista vocal e da comunicacéo: atores, canto-
res, jornalistas, professores, teleoperadores e
demais profissionais da comunicacdo. Métodos:
De carater observacional e descritivo, o estudo
consistiu no preenchimento de um questionario

semiestruturado com 13 perguntas, desenvolvi-
do por meio do Google Forms. Resultados: Os
dados obtidos revelam que durante os 10 anos
de atividade do projeto de extensao, a média de
idade dos participantes é de 24 anos, os quais
séo formados por estudantes e profissionais da
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Comunicagcdo de
midias digitais e Psicologia. Dentre os relatos foi
possivel observar que a participa¢do no progra-
ma de assessoria vocal contribuiu na formagao
dos integrantes, na medida em que proporcionou
uma ampliagdo dos conhecimentos sobre a sau-
de vocal, aplicacéo de protocolos e instrumentos
para avaliagdo vocal. Conclusao: As atividades
desenvolvidas pelos extensionistas do programa
contribuiram para suas formacdes profissionais
e académicas, ao passo que favoreceram um
aprofundamento quanto as questdes relaciona-
das a promogéao e prevengao a saude vocal.
PALAVRAS-CHAVE: Voz. Estudantes. Fonoau-
diologia. Extensdo Comunitéria.

EXPERIENCES OF EXTENSIONISTS
PART OF A VOCAL ADVISORY
PROGRAM FOR VOICE
PROFESSIONALS - ASSEVOX
ABSTRACT: The voice is an important vehicle
of communication, being a significant mediating
instrument in the educational process, in which
vocal health must be understood as being
effective, accessible and healthy, and must be
produced without effort, in order to guarantee the
listener’s attention. Objective: This chapter aims
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to describe the experiences of students participating in a vocal counseling Program for Voice
Professionals (ASSEVOX), which aims to monitor and guide from a vocal and communication
point of view: actors, singers, journalists, teachers, teleoperators and other communication
professionals. Methods: The observational and descriptive methodology consisted of filling
out a semi-structured questionnaire with 13 questions, developed using Google Forms.
Results: The outcomes obtained reveal that during the 10 years of activity of the extension
project, the average age of the participants is 24 years old, who are formed by students and
professionals in speech therapy, physiotherapy, digital media communication and psychology.
Among the reports, it was possible to observe that participation in the counseling program
contributed to the training of members, as it provided an expansion of knowledge about
vocal health, application of protocols and instruments for vocal assessment. Conclusion:
The activities developed by the program’s extensionists contributed to their professional
and academic training, while favoring a deepening of issues related to the promotion and
prevention of vocal health.

KEYWORDS: Voice. Students. Speech, Language and Hearing Sciences. Community-
Institutional Relations.

11 INTRODUGAO

A saude vocal é considerada um aspecto importante do bem-estar geral, e promove
um impacto na qualidade de vida dos profissionais da voz, a exemplo dos docentes, que
utilizam a voz como o principal instrumento de trabalho, esse recurso configura-se como
importante na relacdo e comunicacdo entre o professor e os alunos, com implicagées
relevantes no processo ensino-aprendizagem (CEREST/CCD, 2006; VILLAS BOAS et al.,
2012).

Os disturbios vocais podem ser observados entre professores, de modo a implicar
na interferéncia da qualidade vocal, assim como na comunicag¢édo, e em decorréncia do
agravamento estes profissionais solicitam o afastamento das fun¢des laborais em busca de
tratamento (PRAES-FILHO et al., 2020). Deste modo, faz necessario a compreenséo dos
fatores de risco para a saude vocal, 0s quais podem desenvolver ou agravar os distarbios

vocais entre professores e demais profissionais da voz.

Os fatores que podem causar distlrbios vocais podem ser de origem ambiental,
organizacional ou associados a questdes individuais (GIANNINI; PASSOS, 2006; FREITAS
et al., 2019). Dessa forma, como medida protetiva, € importante que sejam realizadas agbes
de promocao e prevencao a saude vocal dos profissionais da voz, tais como professores,
cantores, atores, jornalistas e demais comunicadores.

Diante da observagcédo das demandas provenientes da comunidade paraibana, em
relagdo ao cuidado vocal, o projeto de extensdo universitaria Programa de Assessoria
em Voz para o Professor (ASSEVOX), sua primeira denominagéo, buscou desde sua
constituicdo inicial prestar assessoria vocal aos professores de escolas publicas e privadas



de Jodo Pessoa. O financiamento deste projeto pelo do Edital Probex 2012, da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), contribuiu na formacao dos discentes, pois proporcionaram a
realizacdo das atividades direcionadas a promocao da saude vocal e do bem-estar dos
professores, a qual no periodo de 2021, mantém parceria com a Secretaria de Educagéo e
Cultura (SEDEC) de Joao Pessoa.

O ASSEVOX esta fundamentado no conceito de promogédo da saude, no qual
abrange ac¢fes a nivel primario (palestras, orientagdes, lives e postagens nas redes sociais),
nivel secundério (avaliagdes vocais com aplicacdo de questionarios de avaliagdo auto
perceptiva enviados pelo Whatsapp, Instagram ou o Google Forms e uso de softwares para
andlise da voz), e nivel terciario (teleatendimento em grupo terapéutico em voz por meio
de plataformas digitais). As oficinas/teleatendimento realizados possuem uma abordagem
tedrico-préatica e podem ser na modalidade presencial ou hibrida de ensino.

As oficinas propostas pelo projeto buscam abordar temas importantes para o
autocuidado vocal, por meio da apresentagao de contelidos tedricos como: anatomofisiologia
da producgéo da voz; psicodindmica vocal; conceito de voz normal/voz adaptada/voz alterada;
expressividade; principais patologias vocais; cuidados vocais; importéncia do espago fisico
e organizacional para o uso adequado da voz; os impactos do uso da mascara facial na
voz durante a pandemia da Covid-19; e orientagdes sobre habitos, postura e comunicagéo
durante a atividade profissional de forma remota. Ainda nas oficinas sdo apresentados
contetdos praticos que envolvem: técnicas de aquecimentos e desaquecimento vocal;
exercicios de respiracao e articulagdo dos sons da fala; e alongamentos cervical e corporal.

Em 2020, em virtude da pandemia do SARS-CoV-2 e as medidas de isolamento
para reducdo da propagacéo do virus, este projeto ap0Os reflexdes sobre a continuidade
das agdes voltadas para a comunidade universitaria e a sua relevancia para formagéo
dos discentes, buscou adaptar suas ag¢des para permanecer promovendo estratégias de
promocao e prevencgédo da saude vocal. Entre elas, o uso das redes sociais e a ampliagéo
do seu publico-alvo para todos os profissionais da voz, passando assim a modificar seu
titulo para Programa de Assessoria Vocal para Profissionais da Voz (ASSEVOX).

No periodo de 2020 as atividades do ASSEVOX foram organizadas por meio de
reunides quinzenais nas plataformas Zoom e Google Meet, de forma sincrona entre a
equipe executora: os extensionistas, os colaboradores e as coordenadoras. Durante as
reunibes foram discutidas e planejadas as atividades, que passaram a ser executadas
também através das redes sociais, tal como Instagram e Facebook, contendo postagens
com contetdo expositivo, videos, quiz e stories, buscando alcancar profissionais da voz,
estudantes da graduag¢éo em Fonoaudiologia e areas afins, docentes de Fonoaudiologia e
a populagéo em geral sobre os cuidados com a saude vocal.

O ASSEVOX est4d apoiado pela triade ensino, pesquisa e extensdo, a qual

fundamenta-se no ideal de que a extensdo € um espago que promove a autonomia e 0



protagonismo do discente, em vistas ao futuro profissional. Além do mais, valoriza o ponto
de vista dos extensionistas e os conhecimentos que foram adquiridos no decorrer da sua
formacéo, o que facilita o desempenho de habilidades importantes para o exercicio pleno

da Fonoaudiologia.

Diante do exposto, o presente capitulo tem como objetivo relatar as vivéncias dos
integrantes do Programa de Assessoria Vocal para Profissionais da Voz (ASSEVOX), em
relacédo aos conhecimentos adquiridos durante o periodo de participagéo (2012 a 2021) nas
atividades da extenséo.

21 METODOS

A pesquisa de carater descritivo utilizou a abordagem quanti-qualitativa para
obtencéo dos dados. O projeto de extensdo ASSEVOX é vinculado ao projeto de pesquisa
“Voz do Professor: andlise dos efeitos de um programa de intervengc&o” aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos em 27 de maio de 2021, sob processo
de nimero 091/13 (CAAE: 10719513.5.0000.5188).

Para essa pesquisa, 43 integrantes do ASSEVOX, que participaram das atividades
do projeto no periodo de 2012 a 2021, responderam ao formulario disponibilizado. Destes,
38 foram mulheres e 5 homens, com média de faixa etaria de 24 anos, a prevaléncia de
integrantes provém do curso de Fonoaudiologia (n = 39) com estudantes ou profissionais,
seguido pelos cursos de Psicologia (n = 1), Comunicacdo de midias digitais (n = 1),
Fisioterapia (n = 1) e Odontologia (n = 1).

O questionario elaborado na plataforma Google Forms conteve 13 perguntas
envolvendo questdes objetivas e discursivas, as quais foram divididas entre
sociodemograficas e perspectivas sobre a trajetéria académica e sua relagdo com o
ASSEVOX. A disponibilizagdo do questionario ocorreu por meio da propagagéo do link
de acesso pelas redes sociais (Whatsapp e Instagram) e e-mails, entre os integrantes do
ASSEVOX. Todos os dados obtidos foram analisados de forma descritiva.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas obtidas com a aplicagdo do questionario semiestruturado permitiu
observar a percepcéo dos alunos, acerca da influéncia do projeto de extensdo ASSEVOX
em suas formacdes académicas. Para tal, as seis perguntas descritivas foram elaboradas
com objetivo de que pelo discurso fosse revelado o entendimento dos discentes sobre 0s
pontos discutidos.

A pesquisa, a extensao e o ensino sao pilares das Universidades Federais do Brasil,

e juntas impactam positivamente a sociedade de modo geral, assim como enriquecem



0 processo de formacado discente. Essa triade tem proporcionado contribuicbes para a
realizacdo e disseminacéao do conhecimento cientifico, conforme aponta Lobato et al. (2012).
Deste modo, a proposta do projeto de extensdo ASSEVOX objetiva impactar a formacao
dos seus extensionistas e auxiliar o seu publico-alvo, isto &, diferentes profissionais da voz,

a exemplo dos professores, cantores, jornalistas, atores e demais comunicadores.

Dentre as informagdes obtidas é possivel verificar que a média de permanéncia
dos integrantes no programa é de quatro semestres, ou seja, dois anos, além do mais
0 ingresso tem ocorrido desde o primeiro semestre do curso. Além do mais, foi possivel
observar o carater interdisciplinar do projeto, embora a prevaléncia de extensionistas sejam
de fonoaudiblogos, a abertura para outros campos cientificos tém permitido aos integrantes
do ASSEVOX o compartilhamento de saberes, ainda que mantidas as suas especificidades
do campo de atuacéo.

Goulart (2004), destaca a importancia da extensdo como um mecanismo de
aprendizagem em concordancia aos processos de ensino, em que os discentes nas
comunidades prestam servicos. Com isso, ao serem questionados sobre a contribuicéo
do projeto da formagdo académica 79,10% sinalizaram impacto significativo, enquanto
29,90% de forma moderada (Grafico 01).

Gréfico 1. Contribuicdo do ASSEVOX na formagao profissional dos extensionistas.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Segundo Dubeux (2018), os projetos desenvolvidos nas Universidades oportunizam
a sociedade civil o acesso a diferentes servigcos, assim como contribuem para a troca de
conhecimentos entre os docentes, discentes e a comunidade a qual esta inserida. Nesse
sentido, o proposito do ASSEVOX é proporcionar aos envolvidos o desenvolvimento
de habilidades cientificas e profissionais, tais como: trabalho em grupo, comunicagcéo
empatica e ética, consequentemente, viabilizando a chegada de informagdes dindmicas a
comunidade externa (Grafico 02).



Grafico 2. Habilidades adquiridas pelos extensionistas do ASSEVOX.
Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Através da andlise das respostas contidas no questionario, foi possivel observar
que a participagdo do projeto promoveu 0 aumento da empatia e uma maior percep¢ao
quanto ao trabalho em grupo, assim como um aperfeicoamento quanto a escrita cientifica
e a criatividade (Grafico 02).

De acordo com os relatos, apos o ingresso no ASSEVOX foi possivel a ampliagdo
de diferentes assuntos, a exemplo, sobre a voz profissional, bem como em relacdo as
praticas de avaliagdo e intervengdo. Os alunos que haviam cursado disciplinas da area de
voz no curso de Fonoaudiologia informaram ter vivenciado com o projeto de extensdo os

conhecimentos teoricos.

O ASSEVOX tem contribuido na formagao dos discentes, por meio das atividades
focalizadas no acompanhamento do seu publico, isto €, na avaliagdo e intervencgéao vocal
de professores, cantores, atores, jornalistas e demais profissionais da voz. Deste modo, a
atuacdo dos extensionistas na comunidade tem sido salutar quanto a fixagéo dos conteudos
tedricos, assim como para a aquisicdo de outras competéncias profissionais. Ademais, a
atuacdo de profissionais de diferentes areas permite a ampliacdo das possibilidades de
acao, a exemplo, das orientagbes de cunho psicoldgico durante as oficinas.

Segundo relatado a participagdo no programa de extensdo permitiu aos alunos da
graduacdo a observagdo pratica dos conhecimentos adquiridos, durante as disciplinas
curriculares, assim como permitiu a verificagdo in loco do fonoaudi6logo nos espacos
escolares, enquanto aos po6s-graduados favoreceu no amadurecimento profissional. No



que diz respeito a interagdo com os profissionais da voz, os integrantes relataram que

analisavam essa pratica como uma atuagcdo sem empatia e distante do demandante.

De acordo com Telles e Acre (2015), as experiéncias de extensdo sédo importantes
para formacao académica, pois é nelas que as atividades de aprendizagem sao vivenciadas
na pratica de maneira interdisciplinar. Para tal, faz se necessario uma rede de suporte
adequada para a consolidagdo das orientagdes no processo de articulagéo entre ensino e
atuacao. Deste modo, é possivel destacar que as atividades empreendidas pelo ASSEVOX
permitem aos alunos a ampliagéo dos seus conhecimentos sobre a saude vocal, quer seja
ponto de vista geral quanto em relagéo as suas especificidades qualitativas.

Com relagao a integragdo dos conhecimentos tedricos e as vivéncias académicas,
ambas proporcionadas pelo projeto de extensao, todos os alunos (n = 43) relataram
terem ampliado sua percepg¢do sobre a voz, em especial sobre a dos profissionais da
comunicacdo. Segundo Jezine (2006), a extens&o universitaria € parte fundamental para a
formacéao dos profissionais, na medida em que sua dindmica social ocorre pela produgcéo
de relagdes integradas entre praticas de ensino e pesquisa, ou seja, apresentando uma

visdo do tedrico com o pratico.

O estudo conduzido por Maciel et al. (2021), indicou que egressos de Fonoaudiologia,
durante a graduacédo, participaram de projetos de extensdo que apresentam maiores
chances de inser¢do no mercado de trabalho, devido as diversas habilidades adquiridas.
De acordo com o relato dos integrantes do ASSEVOX, as habilidades, competéncias e
experiéncias proporcionadas durante sua participacdo sdo de grande importéncia, pois

foram responsaveis pelo aperfeicoamento critico e profissional.

Conforme sinalizado pelos integrantes do projeto, eles se sentiram capazes
de relacionar as atividades da extensdo com os conteddos anatdmicos, audiolégicos e
do campo da Fonoaudiologia educacional e clinica, além de disporem de uma melhor
compreensao da area de voz profissional por meio das discussdes e a¢des desenvolvidas
pelo ASSEVOX.

Segundo Paula et al. (2020) no contexto académico as atividades de extensao
universitaria sdo uma fonte in loco para o aprendizado dos discentes (graduandos e pos-
graduandos), a exemplo das vivéncias dentro do contexto de trabalho de cada profissional.
A promocéo da percepgédo da promoc¢do a saude e intervengdo precoce foram pontos
centrais, durante as acdes do ASSEVOX, no qual os extensionistas ao participarem das
etapas de planejamento e execucgéo adquirem diferentes competéncias.

Os alunos que iniciaram no projeto, desde o inicio de suas graduagdes, indicaram
ter compreendido a utilizagdo de instrumentos importantes para avaliagdo vocal. Assim, as
praticas, subsidiaram o entendimento sobre a construgéo de oficinas e formacdes eficazes
para atuagao na area de voz profissional, as experiéncias sobre as orientagdes do publico-



alvo séo apontadas pelos extensionistas como pontos importantes na formagao académica.

Os discentes informaram a utilizagdo dos seguintes instrumentos para avaliagédo de
voz: Questionario de Saude e Higiene Vocal (QSHV), Qualidade de Vida em Voz (QVV),
Condigéo de Produgdo Vocal — Professor (CPV-P), indice de Triagem para Disturbio de
Voz (ITDV), Job Stress Scale (JSS), Dores Corporais e 0 Vocal Analysis Profile Scheme
(VPAS), assim como os softwares Praat e SoundForge para observagdo das amostras de
voz. Segundo Casanova et al. (2010), os alunos formados em Fonoaudiologia precisam
passar por treinamentos técnicos para que possam desenvolver suas atividades com a
populagdo de maneira mais eficaz e de qualidade. Além disso, suas acdes devem ser
direcionadas a prevencéo, promo¢éao, protecao e reabilitacdo da saude.

De modo geral, a utilizagcdo dos instrumentos contribuiu para o entendimento sobre
a aplicagéo deles e sobre a atuagéo fonoaudiolégica junto aos profissionais da voz, assim
como ampliou sua percep¢do do ponto de vista pratico, pois, tais instrumentos foram
utilizados de maneira extensiva sob supervisdo de fonoaudi6logos e pelos coordenadores
do ASSEVOX.

De modo geral, os alunos enfatizaram serem capazes de realizar associacbes
tedricas e praticas sobre os conhecimentos adquiridos e os conteudos curriculares, pois a
vivéncia com profissionais da voz favoreceu a fixagdo dos aprendizados académicos. Agrade
curricular dos cursos de Fonoaudiologia no Brasil tem incentivado na formag&o académica
com praticas pedagogicas no qual os alunos participem de seminarios, tutoria, oficinas,
vivéncias formadoras, para que sua capacitacdo adquira um carater profissionalizante
alinhado as demandas da populagcédo (TRENCHE; BARZAGHI; PUPO, 2008).

Ao serem questionados sobre a participacdo em outras atividades, a exemplo
das iniciagbes cientificas, cerca de 51,00% (n = 21) dos extensionistas afirmaram ter
participado, e tal experiéncia contribuiu para evolu¢do da escrita académica, pensamento
cientifico, reflexdo sobre a atuacao profissional, participacéo de eventos e elaboragédo de
artigos e resumos académicos. Os desafios apresentados no projeto, em funcdo de sua
complexidade, foram de suma importancia no amadurecimento do pensamento académico.

Ao utilizar os referidos protocolos, os integrantes relatam obterem maior
embasamento para caracterizagdo da voz, principalmente a dos professores. Para Pivetta
et al. (2010), os graduandos e pds-graduandos ao participarem de praticas de extensao,
pesquisa e ensino constroem competéncias como autonomia e senso critico sobre a pratica
social, e assim podem atuar de modo a transcender os ensinamentos meramente teoricos,

pois estdo habilitados a contextualizar e observar as situagdes de maneira mais ampliada.

No que concerne a atividades de ensino na graduacgéo e pds-graduacao, cerca de
25,00% dos extensionistas (n = 11), relataram terem participado de atividades de ensino.
Essas atividades foram importantes para os alunos, pois ao participarem das etapas de



planejamento e execugédo das aulas, foram capazes de refletir de maneira teérica e pratica
as acdes da docéncia.

Face ao contexto pandémico decorrente do Covid-19, os integrantes afirmaram
terem desenvolvido atividades remotas durante este periodo, as quais foram medidas por
recurso tecnoldgicos que proporcionaram um dinamismo e aumento da criatividade, além
de novas experiéncias com o publico-alvo. Os sujeitos relataram que o contexto digital
incorporou positivamente as reunides on-line, ao qual foram utilizadas para o planejamento
e o debate de agbes do projeto ASSEVOX.

De acordo com os relatos a continuidade do projeto, durante o contexto pandémico,
possibilitou a realizagdo de aprofundamentos teéricos, assim como permitiu a exploragédo
de novas abordagens para disseminacdo de conteudos cientificos, como as redes
sociais (Instagram e Facebook), por meio de uma linguagem mais acessivel direcionado
a sociedade. Dentre as adequagdes vivenciadas pela extensédo, o uso de plataformas
de rede social, a exemplo do Instagram e Facebook, foi possivel promover uma maior
interatividade junto a comunidade, pois o espago permite a disseminacao de orientagdes
sobre o autocuidado e higiene vocal respeitando as devidas orienta¢des fonoaudiologicas.

41 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o periodo de ingresso e egresso dos alunos, associado aos
relatos nas atividades de extensdo, foram significativas na medida em que, ao sairem
apds quatro semestres integrando a extenséo, os alunos apresentaram competéncias que

auxiliaram nas praticas do estagio supervisionado.

Além disso, 0s extensionistas afirmaram que, por meio das atividades e experiéncias
proporcionadas pela extensdo ASSEVOX, foram capazes de crescer no ambito profissional
e pessoal.

Por fim, os extensionistas entrevistados relataram que sua percepg¢édo sobre a
aplicagdo de questionarios de avaliagdo e o desenvolvimento de a¢des de promogéo e
prevencéo a saude vocal, contribuiram para as suas formagdes como futuros fonoaudi6logos.
No que concerne as atividades desenvolvidas no periodo pandémico, foi possivel observar
uma maior proximidade com toda a comunidade, no qual as a¢des informativas divulgadas
por meio das midias digitais, possibilitaram a promog¢éo da saude vocal.
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