


Elisa Miranda Costa
(Organizadora)

Bases Conceituais da Saude
8

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

B299 Bases conceituais da saude 8 [recurso eletrénico] / Organizadora
Elisa Miranda Costa. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019.
— (Bases Conceituais da Saude; v. 8)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-139-8

DOI 10.22533/at.ed.398191502

1. Salde — Brasil. 2. Saude — Pesquisa. 3. Sistema Unico de
Saude. I. Costa, Elisa Miranda. Il. Série.
CDD 362.1
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 23

EFICACIA DAS APLICACOES TERAPEUTICAS DE REIKI,
SEGUNDO DADOS DA LITERATURA CIENTIFICA NACIONAL
E INTERNACIONAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ester Luiza Goncalves
Universidade Federal de Uberlandia,
Departamento de Satude Ambiental

Uberlandia - Minas Gerais
Boscolli Barbosa Pereira

Universidade Federal de Uberlandia,
Departamento de Saude Ambiental

Uberlandia - Minas Gerais

RESUMO: A terapia Reiki baseia-se em uma
pratica de imposicdo de maos em regides
especificas de concentracdo de energia,
denominadas Chackras, e traz uma viséao
holistica de saude, considerando a existéncia
dos parametros energéticos que envolvem
a perspectiva de humanizagdo. Nesse
sentido, objetivou-se, através de uma revisao
sistematica, identificar e avaliar estudos sobre
as finalidades terapéuticas e eficacia da
terapia. Para realizacdo da revisao sistematica,
foram incluidos somente artigos cientificos
publicados entre janeiro de 2007 e agosto
de 2018, em lingua portuguesa ou inglesa.
A pesquisa derivou em 168 artigos cientificos
nacionais e internacionais elegiveis que, apés a
aplicabilidade de todos os critérios de excluséo,
resultou em 10 artigos, o que permite concluir
que, apesar da tendéncia de crescimento da
técnica em diferentes ambitos de saude, este
aumento nao estd amparado pela producao
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cientifica acerca do tema. Além disso, pode-se
perceber, ainda, que as producdes ja existentes
apontam para uma melhoria consideravel do
quadro de dor dos sujeitos estudados que
possuiam patologias distintas. Ressalta-se,
também, que a quantidade de individuos
avaliados por estudo € pequena na maioria dos
trabalhos avaliados. Nesse aspecto, 0 uso da
terapia foi avaliado de forma positiva quanto a
eficacia no tratamento e alivio da dor. Porém,
vale destacar a necessidade de melhoria da
qualidade de producgbes cientificas acerca
do tema e a importancia de que os sistemas
de saude registrem dados de atendimentos
Reiki, a fim de servirem também como dados
epidemioldgicos para
intervencdes que envolvam a tematica.
PALAVRAS-CHAVE: Saude
Prevencao; SUS; Atencéao Basica

futuros estudos e

Coletiva;

ABSTRACT: Reiki therapy is based on a
hands-on practice in specific regions of energy
concentration, called Chackras, and brings
a holistic view of health, considering the
existence of energy parameters that involve
the perspective of humanization. In this sense,
a systematic review was carried out to identify
and evaluate studies on the therapeutic
purposes and efficacy of the therapy. To carry
out the systematic review, only scientific articles

published between January 2007 and August

Capitulo 23
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2018, in Portuguese or English, were included. The research was based on 168 eligible
national and international scientific articles that, after the applicability of all the exclusion
criteria, resulted in 10 articles, which allows to conclude that, despite the growing
trend of the technique in different health areas, this increase is supported by scientific
production on the subject. In addition, it can be seen that the existing productions point
to a considerable improvement in the pain picture of the studied subjects who had
different pathologies. It is also emphasized that the number of individuals evaluated
per study is small in most of the studies evaluated. In this regard, the use of therapy
was positively assessed for efficacy in treatment and pain relief. However, it is worth
highlighting the need to improve the quality of scientific productions about the theme
and the importance of health systems to record data from Reiki care, in order to serve
as epidemiological data for future studies and interventions that involve the theme.
KEYWORDS: Public Health; Prevention; SUS; Primary Healthcare

INTRODUGCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em saude (PICs) sdo adotadas ha
muito pela humanidade em todo o mundo. A maioria destas terapias complementares é
originaria das culturas orientais, como a acupuntura chinesa, os tratamentos Ayurveda
indianos e a terapia Reiki japonesa. Essas terapias tém em comum uma abordagem
holistica no tratamento dos individuos, que inter-relaciona o ambiente, a condicédo
bioldgica e fisica do individuo, além de considerar o ambito social no qual esta
inserido. No Brasil, diferentes terapias complementares sao reconhecidas e praticadas,
incluindo, por exemplo, musicoterapia, meditacao e Reiki. Contudo, a maioria dessas
praticas ainda carece de evidéncias cientificas que confirmem e esclarecam sobre sua
eficacia e funcionamento.

Em termos de saude publica, a ampliacao das praticas que priorizam a condicao
de saude do individuo, ocasionaram mudancas significativas no cenario das politicas
publicas de saude, especialmente no sentido de requererem melhor formacéo dos
profissionais que desempenham as acgdes integradas em saude, visto que o exercicio
das Praticas Integrativas Complementares (PICs) é, por algumas vezes deficiente e
desconectado das demais praticas de saude.

Assim, se do ponto de vista da formacado académica sao necessarias agdes de
trans e multidisciplinaridades nas praticas de ensino-aprendizagem, por outro lado,
na perspectiva do paciente, faltam informagcdes que esclaregcam e orientem sobre as
terapias que compdem as PICs, contribuindo para a superagao de conceitos negativos
e limitantes sobre a eficacia das praticas.

Tomando por referéncia o Reiki, que conforme Freitag (2015) é um método
terapéutico natural, com perspectiva holistica e foco no bem-estar do individuo, com
auséncia de restricdes, é consenso entre os diversos praticantes e adeptos da terapia
que essa € uma pratica que possui um aspecto curativo, que se propde a tratar um
foco de desequilibrio seja qual for sua especificidade, crénica ou aguda.
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De acordo com Teixeira (2009), a pratica se caracteriza por um carater oriental,
a qual carreia preceitos oriundos da cultura japonesa que prezam por principios de
espiritualidade, os quais devem permear os aspectos de respeito mutuo, a gentileza,
a gratidao, persisténcia e o trabalho. Este ultimo, compreendido ndo somente como
venda de mé&o de obra com finalidade de geracao de renda, mas sim como relacdes
de solidariedade e integracdo do ser humano em sociedade, que transcende a 6tica
puramente material ou mecanicista do funcionamento do organismo humano.

Quanto aos mecanismos de funcionamento de Reiki, Teixeira (2009) e Bessa
(2016) discorrem sobre existéncia de um sistema energético que permeia a vida do
ser humano que é elucidado na sesséao pratica da terapia, com 0 uso da imposicao
de maos do terapeuta em centros energéticos, denominados Chackras. Dessa forma,
acredita-se que a terapia possibilita uma perfeita harmonia e equilibrio das emocoes,
0 que contribui expressivamente para reestabelecimento da saude.

Assim, embora seja dificil avaliar cientificamente o método de acdo do Reiki
com nossa tecnologia atual, é possivel determinar a eficacia do Reiki, inclusive com
estudos cientificos comprovando a sua eficacia aos diferentes tipos de patologias
avaliadas. Nesse sentido, a possibilidade de verificar a eficacia da terapia Reiki se
revela de grande interesse cientifico, uma vez que, a partir da Portaria n°® 849, de
27 de Marco de 2017 (BRASIL, 2017), a terapia Reiki passa a ser contemplada no
ambito da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICs), o
gue reconhece a importancia desse apoio terapéutico. Nesse sentido, o objetivo desta
pesquisa foi realizar uma revisao sistematica para identificar e avaliar estudos sobre
as finalidades terapéuticas e eficacia de Reiki.

METODOLOGIA

No presente trabalho, foi realizada uma revisao sistematica dos artigos publicados
em periddicos publicados em bases cientificas da literatura nacional e internacional,
gue abordaram, por meio de abordagem clinica, os efeitos de Reiki em diferentes
finalidades terapéuticas.

Para realizacédo da reviséo sistematica, foram incluidos somente artigos originais
publicados entre janeiro de 2007 e agosto de 2018, em lingua portuguesa ou inglesa,
resultantes de investigacdes realizadas no Brasil, ou em quaisquer outros paises, e que
apresentaram clareza quanto aos seguintes critérios de inclusao: (i) informacdes sobre
a finalidade da terapia de Reiki; (ii) informacéao sobre o ano/periodo de realizacdo da
pesquisa; (iii) ser estudo clinico e ter identificacao do tipo de abordagem metodoldgica
e andlise estatistica utilizada na avaliacdo dos resultados; (iv) informacdes sobre os
grupos de pessoas estudadas (criangas, adolescentes, adultos ou idosos) e numero
de participantes; (v) informacé&o sobre o pais onde o estudo foi realizado.

No processo de selecao dos artigos para a realizagédo da revisao sistematica, nao
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houve restricdo com relagéo ao sexo nem idade da populagéo estudada. Entretanto,
nao foram considerados os artigos de reviséo, revisdo sistematica, metanalises,
editoriais, nem estudos pré-clinicos.

O processo de levantamento dos artigos, segundo os critérios de incluséo
estabelecidos foi realizado nos bancos de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED), Web of Science, ScienceDirect, Scopus,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e COCHRANE. A busca integrada nos
campos titulo, resumo e assunto, disponiveis nos bancos de dados, foi realizada pela
utilizacao do descritor “Reiki”.

Apoés leitura de titulos e resumos, todos os artigos selecionados, segundo os
critérios estabelecidos, foram analisados na integra. A ferramenta PRISMA (preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses) foi utilizada para orientar a
redacao da revisao sistematica (MOHER et al. 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca e de selecao dos artigos que compdem a presente revisao
esta representado na Figura 1.
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Registros identificados
(n=210)

Registros excluidos por
» duplicidade dentro das bases e
entre elas
(n=42)

A4

Textos completos avaliados Textos excluidos por ndo
para elegibilidade » atenderem aos requisitos ou por
{n=168) se tratarem de revisao,
metanalise ou estudo pre-clinico
(n = 158)

Estudos incluidos na
revisido sistematica
(n =10)

Figura 1. Diagrama da sele¢éo de artigos para reviséo sisteméatica

Fonte: Elaboragéo propria (Ester Luiza Gongalves, 2018).

Ap6s a exclusdao dos artigos em duplicidade, ficaram elegiveis 168 estudos,
dos quais 10, por atenderem aos critérios pré-definidos, foram incluidos na revisao
sistematica. As informagdes sobre ano/periodo de realizacdo do estudo; pais de
realizacdo do estudo; grupo populacional estudado e numero de participantes do
estudo sao apresentadas na Tabela 1.
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ESTUDO ANO LOCAL GRUPO ESTUDADO (N)

Assefi et al. (2008) 2007 EUA Pacientes com fibromialgia (100)
Bourque; Sullivan; Winter (2012) 2012 EUA Pacientes pos colonoscopia (300)
Catlin; Taylor-Ford (2011) 2011 EUA Pacientes em quimioterapia (189)
Kundu et al. (2014) 2014 EUA Criancas em tratamento odontolégico (38)
Kurebayashi et al. (2016) 2015 Brasil Voluntarios com sintomas de estresse (122)
Midilli; Eser (2015) 2015 Turquia Pacientes pos-cesariana (90)

Midilli; Gunduzoglu (2016) 2016 Turquia Pacientes pOs-cesariana (45)
Poland et al. (2013) 2012 EUA Pacientes com HIV (54)

Rosada et al. (2015). 2015 Inglaterra Pacientes psiquiatricos (45)

Salles, et al. (2014) 2014 Brasil Pacientes hipertensos (66)

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudos quanto ao ano/periodo de realizagéo do estudo; pais de
realizacdo do estudo; grupo populacional estudado e nUmero de participantes do estudo.

Fonte: Elaboracéo propria (Ester Luiza Gongalves, 2018).

ESTUDO INDICAGAO TERAPEUTICA EFICACIA DA TERAPIA
Assefi et al. (2008) Controle da dor Negada
Bourque; Sullivan; Winter (2012) Controle da dor Confirmada
Catlin; Taylor-Ford (2011) Controle de ansiedade Confirmada
Kundu et al. (2014) Controle da dor Confirmada
Kurebayashi et al. (2016) Controle de estresse Confirmada
Midilli; Eser (2015) Controle da dor Confirmada
Midilli; Gunduzoglu (2016) Controle da dor Confirmada
Poland et al. (2013) Tratamento da depressao Confirmada
Rosada et al. (2015). Controle de estresse Confirmada
Salles, et al. (2014) Tratamento da hipertenséo Confirmada

Tabela 2. Caracterizacao dos estudos quanto a indicagéo terapéutica de Reiki abordada e
avaliacéo da eficcia da terapia.

Fonte: Elaboracéo propria (Ester Luiza Gongalves, 2018).

Ainda de acordo com os resultados apresentados na presente reviséo
sistematica, embora a utilizacado de Reiki seja crescente em todo o mundo devido ao
reconhecimento tradicional dos beneficios da técnica em diferentes tratamentos de
saude, esta tendéncia de crescimento ndo estd amparada por evidéncias cientificas,
sobretudo, apresentadas na forma de artigos cientificos resultantes de ensaios clinicos
realizados com o devido rigor metodolégico.

Conforme mostra a Tabela 2, o tratamento da dor foi a principal aplicacéo
terapéutica estudada em relacéo a eficicia do tratamento com Reiki, correspondendo
a 50% dos estudos avaliados. Dentre os estudos avaliados, apenas o trabalho de
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Assefi et al. (2008) ndo encontrou associacédo positiva entre a realizacéo de Reiki e
alivio da dor.

Dos 168 trabalhos encontrados nas principais bases de dados da literatura
cientifica nacional e internacional, nossa analise revelou que, nos ultimos dez anos,
apenas 10trabalhos apresentaram os aspectos esperados quanto a qualidade esperada
na abordagem metodolbgica, sendo que metade desses estudos foi realizada nos
Estados Unidos da América.

A quantidade de individuos avaliados por estudo também é pequena na maioria
dos trabalhos avaliados. Somando-se todos os pacientes dos estudos avaliados nesta
revisdo é alcangcado um total de 1049 individuos, que, certamente, € muito inferior ao
namero de pessoas tratadas com Reiki.

No Brasil, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), o Ministério da Saude (BRASIL, 2006) reconhece oficialmente a importancia
das manifestacbes populares em saude, contudo, somente em 2017, a partir da
publicacdo da Portaria 849/2017 (BRASIL, 2017) o Reiki foi incluido as praticas da
PNPIC, de modo que, até entéo, essa pratica integrativa e complementar ndo possuia
codigo proprio para registro, o que impede a obtenc¢ao de dados sobre os atendimentos
de Reiki nas Unidades Basicas de Saude em periodos anteriores. Contudo, vale
ressaltar que nao foram encontrados trabalhos brasileiros publicados apés a incluséo
oficial de Reiki na PNPIC.

Embora a presente revisao tenha evidenciado a eficacia de Reiki no tratamento
da dor, para avaliar e reconhecer a importancia e a eficacia dos efeitos terapéuticos de
Reiki, s&o necessarios ensaios com populagdes de estudo maiores; melhor qualidade
metodoldgica na realizagao das pesquisas e, sobretudo, que os sistemas de informacéo
em saude, registrem os atendimentos, a fim de fornecer dados para realizacédo de
estudos epidemiolégicos que sejam capazes de esclarecer a situacéo da utilizacéo e
sucesso dessa pratica integrativa e complementar, especialmente, na Saude Publica.
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