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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE 
SUBMETIDO A LITOTRIPSIA EXTRACORPÓREA EM 
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RESUMO: Objetivo: descrever a assistência e 
cuidados prestados pela equipe de enfermagem 
ao paciente submetido a litotripsia extracorpórea. 
Método: estudo descritivo tipo relato de 
experiência, realizado em junho de 2021, por 
enfermeiras atuantes em um centro cirúrgico 
ambulatorial de um hospital de grande porte, no 
sul do Brasil. Resultados: a litotripsia é realizada 
na maioria das vezes a nível ambulatorial, tem 
duração aproximada de 40 minutos e pode 
ser dolorosa dependendo da intensidade, 
escalonamento gradual de tensão e número de 
impulsos aplicados durante o procedimento. É 
realizada sob anestesia, normalmente a geral 
que auxilia diminuindo a sensibilidade dolorosa 
e provocando relaxamento do paciente. As 
orientações de alta hospitalar relacionadas 

aos cuidados pós procedimento são realizadas 
pela enfermeira da sala de recuperação na alta 
hospitalar. Os pacientes podem apresentar 
cólicas, dor lombar ou em região do baixo ventre, 
discreto sangramento urinário com presença de 
alguns pequenos coágulos, podendo aparecer 
algumas manchas roxas ou avermelhadas 
no local. É estimulada a ingestão de líquidos, 
liberada a dieta e orientado a manter repouso 
relativo no dia do exame. Considerações finais: 
a equipe de enfermagem é peça fundamental 
por conhecer toda complexidade das fases no 
pré, trans e pós procedimento e a atuação do 
enfermeiro nos processos de gerenciamento de 
recursos materiais e recursos humanos garante 
a qualidade da assistência.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem. 
Litotripsia. Cálculos urinários.

ABSTRACT: Objective: to describe the 
assistance and care provided by the nursing 
team to the patient undergoing extracorporeal 
lithotripsy.Method: a descriptive experience 
report study, carried out in June 2021, by nurses 
working in an outpatient surgical center of a large 
hospital, in south of Brazil. Results: lithotripsy 
is performed most often on an outpatient basis, 
lasts approximately 40 minutes and can be 
painful depending on the intensity, gradual 
tension scaling and number of impulses applied 
during the procedure. Helps by decreasing painful 
sensitivity and causing patient relaxation. Hospital 
discharge guidelines related to post-procedure 
care are performed by the recovery room nurse 
at hospital discharge. Patients may have cramps, 
lower back pain or pain in the lower abdomen, 
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discrete urinary bleeding with the presence of some small clots, and some purple or red spots 
may appear at the site. The ingestion of liquids is stimulated, the diet is released and the 
patient is instructed to maintain relative rest on the day of the exam. Final considerations: 
the nursing team is a fundamental piece for knowing all the complexity of the phases in the 
pre, trans and post procedure and the nurse’s performance in the processes of material and 
human resources management guarantees the quality of care.
KEYWORDS: Nursing Care.Lithotripsy.Urinary Calculi.

 

INTRODUÇÃO  
A litíase urinária é uma condição patológica muito frequente em países com grande 

consumo de industrializados, cuja incidência varia entre 5 e 15% da população mundial e 
sua maior predominância é em países de clima quente, provocando gastos significativos 
nos sistemas de saúde. Dentre os fatores que podem favorecer a sua ocorrência destacam-
se os genéticos, dietéticos, nível de atividade física, temperatura do ambiente, umidade 
relativa do ar, presença de anormalidades anatômicas, infecção do trato urinário, assim 
como diversas alterações metabólicas. A litíase urinária tem maior prevalência na população 
masculina sendo a proporção de quatro homens para cada mulher, principalmente na faixa 
entre 20 e 50 anos de idade (COUTINHO AF, et al., 2013; KIM JK, et al., 2016).

No início dos anos 80, o tratamento da litíase urinária passou por uma alteração 
relevante na área médica, com a criação e aplicação de métodos como a litotripsia 
extracorpórea, a nefrolitotripsia percutânea e a ureteroscopia, procedimentos chamados 
minimamente invasivos onde tornou-se habitual estas técnicas, diminuindo as ocorrências 
de cirurgias abertas a apenas 1 a 4% dos casos (DUARTE JR, et al.,2002).

A litotripsia extracorpórea é um tratamento utilizado por médicos urologista para 
abordagem terapêutica de cálculos renais e urinários, através de ondas de choque 
(LECO) sendo um procedimento minimamente invasivo para o tratamento da litíase 
renal, com baixa incidência de complicações e empregado como primeira opção de 
tratamento dessas patologias (BERBER-DESEUSA A, et al.,2017). São empregadas ondas 
sonoras e mecânicas de alta potência de choque criadas e transmitidas por um aparelho 
chamado litotritor, emitidas a distância que se propaga em meio líquido e penetram na 
região que abriga os cálculos, por vibração, obtendo seu esmagamento ou trituração e 
consequentemente induzindo sua eliminação completa ou fragmentação, com objetivo de 
reduzi-lo a fragmentos menores passíveis de eliminação espontânea. Os cálculos podem 
ser localizados por um exame de imagem (TURK C, et al., 2017; ALVES NG,et al., 2020).

Essa técnica é considerada a primeira opção de tratamento em pacientes pediátricos, 
apresentando resultados melhores do que os evidenciados em adultos, isto se deve ao 
menor tamanho e fragilidade dos cálculos e ao peso corporal inferior, o que facilita a 
propagação das ondas de choque, devido à maior proporção de água e maior elasticidade 
dos tecidos e ao maior peristaltismo dos canais uretrais, o que facilita a expulsão dos 
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cálculos (RODRÍGUEZ GY, et al., 2019).
Possíveis complicações podem ser decorrentes deste tipo de tratamento, como 

hematomas renais, podem permanecer fragmentos dos cálculos alojados nos rins ou nas 
vias urinárias, causando dor, cólica renal ou ferir os ureteres, trombose nas veias ilíacas e 
porta e a mais catastrófica de todas e potencialmente fatal é o rompimento de aneurisma de 
aorta abdominal. A principal contra-indicação é a gravidez (FORNAZARI VAV, et al.,2021).

MÉTODO 
O estudo trata-se de uma revisão bibliográfica. Para tanto, foi elaborada uma revisão 

narrativa da literatura, resultado de uma pesquisa bibliográfica - cujas fontes são livros, 
artigos e referências publicadas em meios eletrônicos, desenvolvida mediante a exposição 
do pensamento de especialistas no assunto. Este relato de experiência tem o objetivo de 
descrever a prática vivida de um grupo de enfermeiras de um centro cirúrgico ambulatorial, 
onde encontra-se uma sala exclusiva para realização de LECO e o propósito deste trabalho 
é colaborar com a construção de conhecimento e aperfeiçoamento da sistematização da 
assistência de enfermagem perioperatória nesses procedimentos.

DISCUSSÃO
O centro cirúrgico é considerado um ambiente de alto risco por abrigar a realização 

de procedimentos complexos, relações interdisciplinares diversas, culturas distintas e 
trabalho sob pressão. Podem ocorrer danos reversíveis ou irreversíveis relacionados à 
cirurgia e à anestesia. Sendo assim, a qualidade da assistência e cuidados ao paciente são 
de muita  importantes (ACOSTA AM, et al 2018; FASSARELLA CS, et al., 2020). 

O paciente é o foco da assistência e as equipes de enfermagem são responsáveis 
pelos seus cuidados desde o pré-operatório até a total recuperação anestésica. O 
enfermeiro necessita de uma comunicação efetiva com o paciente e o familiar, evitando 
informações divergentes e incorretas, proporcionando conforto, minimizando dúvidas, 
ansiedade e outros sentimentos que podem surgir desde a chegada até a alta hospitalar 
(CAVERZAN TCR, et al., 2017; SOBECC, 2017; GUTIERRES, et al., 2018).

Dentro das variáveis que podem ser modificadas durante a realização do 
procedimento, encontramos, a frequência do disparo e o acoplamento adequado entre 
paciente e equipamento (CONTRERAS PN, 2018). O procedimento deve iniciar com 
baixa energia sendo aumentado gradualmente. As ondas de choque sucessivas provocam 
cisalhamento, assim como disposições de bolhas de cavitação em torno do cálculo que se 
rompem potencializando a desintegração do cálculo (TORRICELLI FCM, et al.,2015). 

Os cálculos com 2 cm são indicados para tratamento percutâneo. O tamanho do 
cálculo influência na taxa de sucesso, por vezes sua fragmentação não ocorre, necessitando 
de procedimentos complementares (FELICI EM,et al.,2017). Estudos apontam preditores 

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Acosta,%20Aline%20Marques%22
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de sucesso e pontos ideais para o emprego desta técnica sendo: densidade do cálculo, 
diâmetro da litíase, índice de massa corporal, distância da pele à pedra, assim como sua 
localização (BENGIO RG, et al.,2016; YAZICI O, et al., 2015).

Desta forma, para que o paciente sinta-se seguro em um ambiente cirúrgico é 
imprescindível a implantação da sistematização da assistência de enfermagem, visando o 
cuidado individualizado e específico às necessidades de cada paciente. Cabe à enfermagem 
transmitir segurança e confiança, minimizando a angústia e a ansiedade, sentimentos 
normais neste ambiente desconhecido (CASTANHEIRA JS, et al.,2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A equipe de enfermagem é peça fundamental por conhecer toda complexidade 

das fases no pré, trans e pós procedimento e a atuação do enfermeiro nos processos 
de gerenciamento de recursos materiais e humanos garante a eficácia da assistência de 
enfermagem na realização da LECO. Os cuidados de enfermagem contemplam todas as 
necessidades fisiológicas e, psicossociais respeitando a individualidade de cada paciente 
e atentos às possíveis complicações pertinentes à recuperação, prestando uma assistência 
de qualidade durante a permanência dos pacientes da admissão à sala de recuperação 
anestésica, prezando pela segurança na prevenção dos riscos previsíveis de modo que o 
paciente viva este momento sem sofrer nenhum dano a sua saúde.
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