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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

	 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: A hanseníase é uma doença infecciosa, 
de caráter crônico, e que mesmo curável ainda 
permanece como endêmica em algumas regiões 
do planeta. Pode provocar alterações na pele, 
provocar problemas neurais e incapacidades 
físicas em algumas partes do corpo. O trabalho 
teve como objetivo relatar a experiência de 
acadêmicos de enfermagem frente à reabilitação 
das pessoas afetadas pela hanseníase 
acompanhadas em serviço especializado. Trata-
se de um estudo do tipo relato de experiência, 
realizado no Centro de dermatologia e doenças 
infecciosas em Juazeiro do Norte-Ceará. A partir 
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da experiência de estágio a equipe pôde perceber que o cuidado às pessoas com hanseníase 
exige um olhar diferenciado no que diz respeito à prevenção e reabilitação, devido às reações 
ao tratamento e também às incapacidades físicas apresentadas. Durante a anamnese os 
pacientes relatavam situações que levavam ao incômodo e constrangimento, impactando 
negativamente em diversos âmbitos, como social, emocional e também na qualidade de vida. 
Diante disso, as incapacidades apresentadas pelo paciente com hanseníase necessitam de 
um olhar holístico por parte dos profissionais, principalmente do enfermeiro, como forma de 
entender o contexto além do paradigma biomédico, levando também em conta suas angústias, 
medos e esclarecendo as dúvidas acerca do tratamento e do processo de reabilitação. Assim 
é possível reconhecer as reais demandas do perfil dos pacientes e dos fatores que interferem 
no processo de reabilitação para além da clínica.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseníase. Centros de reabilitação. Doenças negligenciadas.

HEALTH EDUCATION FOR PEOPLE WITH LEVERAGE ACCOMPANIED IN 
SPECIALIZED SERVICE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Leprosy is an infectious disease of a chronic nature, which even curable, it still 
remains endemic in some regions of the planet. It can cause skin changes, neural problems 
and disability physical in some parts of the body. The work aimed to report the experience 
of nursing students facing the rehabilitation of people affected by leprosy followed up in a 
specialized service. Its about an experience report study, carried out at the Dermatology 
and infectious diseases in Juazeiro do Norte-Ceará. From the internship experience, the 
team was able to perceive that the care for people with leprosy requires a different look 
with regard to prevention and rehablitation, due to the reactions to the treatment and also 
to the physical disabilities presented. During the anamnesis, the patients reported situations 
that led to discomfort and embarrassment, impacting negatively in several areas, such as 
social, emotional and also in the quality of life. In view of this, the incapacities presented 
by the leprosy patient need a holistic look at professionals, especially nurses, as a way of 
understanding the context beyond the biomedical paradigm, also taking into account their 
anguish, fears and clarifying doubts about the treatment and the process of rehabilitation. 
Thus, it is possible to recognize the real demands of the profile of the patients and the factors 
that interfere in the rehabilitation process beyond the clinic.
KEYWORDS: Leprosy. Rehabilitation centers. neglected diseases.

INTRODUÇÃO
A hanseníase é uma doença infecciosa, de caráter crônico e que mesmo curável 

ainda permanece como endêmica em algumas regiões do planeta, especialmente no 
Brasil, China e Indonésia. Possui uma estreita relação com a pobreza e condições de 
vida de precariedade habitacional, de alimentação, cuidados de saúde e educação. 
Nacionalmente, é um desafio para a saúde pública. A hanseníase provoca alterações na 
pele, nervos periféricos, mucosa do trato respiratório superior e também nos olhos. Além 
disso, pode provocar neuropatias de gravidades variadas, podendo levar a incapacidades 
físicas, perda de função de algumas partes do corpo e até cegueira. Sendo uma doença 
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histórica, a hanseníase ainda possui um forte estigma relacionado ao medo da doença, 
que provoca sofrimento e diagnóstico tardio. Dados epidemiológicos do contexto brasileiro 
apresentam uma quantidade expressiva de pessoas acometidas por comprometimento 
neural, que se deve ao fato do diagnóstico ser realizado de forma tardia. As estratégias 
de reabilitação da pessoa que cursa com comprometimento neural e alguma incapacidade 
física se dá por meio de ações que devem ser planejadas e executadas a partir das 
necessidades particulares de vida dos pacientes, visando promover melhor adaptação, 
aumento da qualidade de vida e autonomia (CONITEC, 2021). 

OBJETIVO
Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem frente à reabilitação das 

pessoas afetadas pela hanseníase acompanhada em serviço especializado. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, com abordagem 

qualitativa, realizado no Centro de dermatologia e doenças infecciosas do município de 
Juazeiro do Norte-Ceará. É um serviço de referência para o diagnóstico, tratamento, 
prevenção e reabilitação das pessoas afetadas pela hanseníase. O cenário do estudo se deu 
a partir da vivência de acadêmicos de enfermagem em um estágio do componente curricular 
do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), especificamente da 
disciplina de Saúde coletiva II, ofertada no oitavo semestre da graduação. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES
A partir da experiência de estágio a equipe pôde perceber que o cuidado às 

pessoas com hanseníase exige um olhar diferenciado no que diz respeito à prevenção e 
reabilitação devido às incapacidades físicas apresentadas. Isso foi percebido após alguns 
desabafos durante anamnese de alguns pacientes que relatavam situações de incômodo e 
constrangimento, impactando negativamente em diversos âmbitos, como social, emocional 
e também na qualidade de vida. Durante os estágios a equipe também promoveu alguns 
momentos com ações de educação em saúde realizadas com os pacientes que aguardavam 
sua consulta. O foco dessas ações eram as demandas apresentadas pelos pacientes, mitos 
que envolviam a hanseníase, explicação sobre o uso das medicações e incapacidades 
físicas. Esses momentos de encontro se mostravam valiosos pois proporcionavam o 
entendimento sobre as angústias, medos, vergonha, insatisfação com as deformidades e 
também a não aceitação social, o que permitia que antes da consulta a problemática fosse 
visualizada de maneira mais holística e mais humanizada, tendo como foco não apenas 
os procedimentos necessários para condução clínica do processo de reabilitação, mas 
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também de variáveis subjetivas que envolvem todo o processo de cuidado ao paciente em 
reabilitação de incapacidades físicas. Além disso, diante do contexto vivido atualmente, 
com a grande quantidade de notícias circulantes e uma dinâmica envolta por informações 
que, por vezes, chegam de forma distorcida aos pacientes, percebeu-se também que a 
educação em saúde pode proporcionar o desenvolvimento da literacia em saúde, uma 
vez que possibilita ao paciente o acesso a informações confiáveis capazes de promover e 
manter um bom estado de saúde (OMS, 2013). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
As incapacidades apresentadas pelos pacientes com hanseníase necessitam de 

um olhar holístico por parte dos profissionais, principalmente do enfermeiro, como forma 
de entender o contexto além do paradigma biomédico, levando também em conta suas 
angústias, medos e esclarecendo as dúvidas acerca do tratamento e do dos pacientes e 
dos fatores que interferem no processo de reabilitação para além da clínica. Ressalta-se 
ainda a importância das instituições de ensino superior no contexto da prática da educação 
em saúde, realizadas geralmente durante os períodos de estágio dos acadêmicos dessas 
instituições como fonte de compartilhamento de informação confiáveis entre os pacientes. 
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