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APRESENTACAO

No inicio do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organizagdo Mundial da Salide
declarou um novo surto viral como uma emergéncia de saude publica global, tratava-se
da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavirus. Proveniente de um surto em
Wuhan na China rapidamente o virus se espalhou pelo mundo, chegando a Seattle, no
Estado de Washington, e confirmado pelo Centro de Controle de Doengas dos EUA. O
virus surgido em Wuhan, também denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos
causando super-inflamagéo no sistema respiratério devido a tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a importéncia e a
necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saude publica, busca por novas
drogas, criagédo de vacinas, reposicionamento de medicamentos farmacéuticos com agéo
efetiva contra o virus, politicas de higiene, e controle de enfermidades causadas por outros
microrganismos que porventura venham gerar processos de co-infecgdo. No Brasil, que
teve o primeiro caso de Coronavirus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe
do Adolfo Lutz, os pesquisadores e profissionais da salde se tornaram protagonistas
nesse periodo com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento dos
mecanismos de replicagado viral e consequentemente para o diagnostico/ tratamento da
COVID-19.

Portanto, nesta obra, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos e dados
mais atuais e relevantes possiveis relacionados & COVID-19. A medida que novos estudos
e ensaios tem sido concluidos, a divulgagéo e publicacdo destes se torna tdo importante
quanto, assim, nesse contexto, divulgacéo cientifica € muito relevante, e por isso mais uma
vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo o processo de
divulgagéo e publicacéo.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A disseminagéo da Covid-19 por todo
0 mundo gerou mudangas em varios setores
da sociedade, uma delas foi a necessidade de
adocdo do isolamento social para reduzir o
contagio com o virus. A paralisagéo de servigos
considerado nao-essenciais como bares, areas
de lazer, academias, comércio, e o fechamento de
escolas e universidades gerou uma necessidade
de readaptacéo e criacdo de uma nova rotina
para este tempo ocioso. Com isso, este estudo
tem como objetivo detectar quais foram as
principais distracdes utilizadas por universitarios
durante o isolamento social. Além disso, foi
avaliado se houve um aumento ou diminuicéo
dessas distracdes em comparacdo ao periodo
anterior a pandemia, e se estas perduraram
mesmo com a volta parcial das atividades. Os
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resultados gerais da pesquisa apontaram a comida; o uso de redes sociais; filmes, séries e
livros; compras online e produtividade como maiores distragdes neste periodo. A presenca
de medo, soliddo, aumento da ansiedade, aumento de peso e do sedentarismo, desgaste
emocional e surgimento ou reincidéncia de depressao; foram apontadas como motivadoras
de alguns destes habitos.

PALAVRAS-CHAVE: Distracdes; Isolamento social; Universitarios brasileiros; COVID-19.

DISTRACTIONS USED BY BRAZILIAN UNIVERSITY STUDENTS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC TO ADDRESS SOCIAL ISOLATION

ABSTRACT: The spread of Covid-19 around the world has generated changes in various
sectors of society, one of which was the need to adopt social isolation to reduce contagion
with the virus. The stoppage of services considered non-essential such as bars, leisure areas,
commerce, and the closing of schools and universities generated a need for readaptation
and creation of a new routine for this idle time. Thus, this study aims to detect which were
the main distractions used by universities during social isolation. In addition, we evaluated
whether there was an increase or increase in distractions compared to the period before the
pandemic, and these lasted even with a partial return of activities. The overall results of the
survey pointed to food; the use of social networks; movies, series and books; online shopping
and productivity as major distractions in this period. The presence, loneliness, anxiety, weight
gain and increased fear, increase or recurrence of depression; were identified as motivating
some of these habits.

KEYWORDS: Distractions; Social isolation; Brazilian university students; COVID-19.

INTRODUCAO
Em dezembro de 2019, a China notificou a OMS (Organizagdo Mundial da Saude)

acerca do aumento do numero de casos de uma “pneumonia de causa desconhecida”
somado a uma “doenca respiratéria aguda” em pacientes na cidade de Wuhan.! Esses
seriam 0s primeiros casos da coronavirus disease 2019, a COVID-19.1 Ao longo do més de
janeiro, com o agente causador ja identificado, foram reportados casos em diversos outros
paises, o que levou a OMS a declarar emergéncia internacional de satde publica.!

No Brasil, o primeiro caso registrado foi no dia 26 de fevereiro de 2020, em S&o
Paulo. Com o aumento do niumero de casos e a notificacdo da primeira morte, o Governo
Federal e o Ministério da Saude criam estratégias de contengéo para preveng¢ao da COVID?,
algumas das medidas adotadas foram a implementacdo da quarentena, ocasionando a
paralisagao de servigos ndo-essenciais como bares, areas de lazer, academias e comércio,
e o fechamento de escolas e universidades?®.

Diante deste cenario, houve o inicio do isolamento e distanciamento social, e de
acordo com uma pesquisa feita pelo Datafolha, 60% dos entrevistados foram favoraveis
ao isolamento. Deste modo, € perceptivel que uma grande parcela da populagéo aderiu ao

movimento.*
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Com esse cenario estabelecido, foi imperativa a necessidade de readaptagéo e
criagdo de uma nova rotina, e com tempo ocioso, a atencédo o que antes era voltada para
os momentos de lazer em locais publicos, agora presumivelmente teria sigo dirigida para
outras atividades.

Esta pesquisa teve como objetivo, portanto, investigar quais foram as principais
distracdes utilizadas por universitarios para o enfrentamento do isolamento social. Além
disso, avaliaremos se houve um aumento ou uma diminuicdo dessas distracdes em
comparacao ao periodo anterior a pandemia, e se essas se perduraram mesmo com a
volta parcial das atividades.

E relevante que haja conhecimento acerca dessas informagdes, tendo em vista que
esses habitos podem, futuramente, refletir no comportamento e na rotina desses jovens,
repercutindo de maneira a ser considerada negativa para muitos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada a partir da coleta de dados dos universitarios de diferentes
areas académicas através de um questionario disponibilizado pela plataforma do Google
Formulario, estruturado em quarenta e trés perguntas objetivas e faceis referentes a
frequéncia do uso/consumo de determinadas atividades. A participagdo foi de forma
voluntaria e nao foi exigido nenhum tipo de identificagcdo do participante. O formulario foi
divulgado via internet, por meio de redes sociais como WhatsApp, Instagram e Facebook,
entre os dias 7 de outubro a 4 de setembro de 2020.

A vista disso, obtivemos 170 respostas, onde a faixa etaria variou entre 17 e 33
anos, com prevaléncia do sexo feminino com 74,1% em relacdo a participagdo do sexo
masculino com 24,7%. De acordo com as amostras, os trés estados em que mostrou maior
dominio de colaboragéo nas respostas foi 47,1% em Pernambuco, 20,6% em Séo Paulo e
12,4% no Ceara.

No total 90,6% responderam que estavam na graduacgéo, sendo 37,1% em cursos
da area de salde, seguida da area de humanas com 14,7%. Dessa forma, das amostras
coletadas no geral, 120 dos participantes ndo tinham disciplinas no modelo EAD, desses,
98% afirmaram que a universidade adotou 0 modelo EAD durante o isolamento.

Diante do perfil socioecondémico, das 170 respostas, 55 exerciam alguma atividade
remunerada e 49% possuiam média de 2 (dois) salarios minimos. Segundo o questionamento
sobre 0 auxilio emergencial, 100 confirmaram receber durante o isolamento, seja o proprio
respondente ou outro membro da familia.

Observou-se que 93,5% residiam com familia/familiares durante o periodo da
pandemia, diferente dos 6,5% que permaneceram em casas de estudantes, casa de
amigos, sozinhos ou com companheiros.

O questionario foi dividido em trés partes para uma obteng¢éo de dados mais precisa
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e objetiva:

1) O primeiro topico possui questdes referentes aos dados do candidato, contendo
informacgbes de sexo, idade, estado, universidade em que estuda, grau de formacgéo,
area académica, periodo, além de perguntas quanto a continuidade das aulas
durante o isolamento, modelo EAD e o tempo de adaptacdo da universidade
mediante a intensificagdo do EAD.

2) Perguntas pertencentes ao perfil socioeconémico dos correspondentes quanto a
atividade remunerada, renda média mensal, se recebeu auxilio emergencial, nUmero
de pessoas na residéncia em que morou antes e depois da pandemia, avaliagcdo
pessoal da saude mental, fisica, financeira e a relagdo com as pessoas proximas
nesse periodo.

3) O ultimo topico de avaliagéo foi sobre a intensidade em que os universitarios
utilizaram certos habitos como distragées ao longo do isolamento social, como o
consumo de bebidas alcodlicas, cigarro, farmacos, comida, jogos, horas de sono,
redes sociais, filmes séries e livros, compras online e produtividade.

Neste ultimo toépico, as perguntas foram organizadas em escalas classificadas em:

1) para “Nao consumo/uso.”

2) para “Nao aumentei o consumo/uso.
3) para “Aumentei um pouco o consumo/uso.”

4) para “Aumentei, mas nao cheguei a dobrar 0 consumo.”
5) para “Dobrei ou mais que dobrei 0 consumo/uso.”

O questionario foi finalizado com duas perguntas abertas relativo a existéncia ou
nao de outro habito praticado durante a quarentena e de que maneira tais praticas refletem
na vida do participante. Para a analise dos dados usaremos uma estatistica descritiva.

RESULTADOS

Foi investigado sobre como as pessoas se avaliam em alguns aspectos nesse
periodo de isolamento social, partindo de O (muito ruim) a 5 (muito bom), em termos
de saude emocional, 6,5% das pessoas responderam 0, 17,6% responderam 1,
27,1% responderam 2, 26,5% responderam 3, 16,5% responderam 4 e os outros 5,9%
responderam 5. (Tabela 1)

Impacto na saude 0 (muito 1 2 3 4 5 (muito
emocional ruim) bom)
n 11 30 46 45 28 10
% 6,5 17,6 27,1 26,5 16,5 59

TABELA 1 — Classificacdo da saide emocional das pessoas respondentes

Fonte: Elaboragéo propria.
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Em termos de saude fisica, 10,6% dos respondentes marcaram a opg¢éo 0, 10,6%
marcaram a opc¢édo 1, 25,3% marcaram a opg¢éo 2, 27,1% marcaram a opg¢éo 3, 17,1%

marcaram a opgao 4 e os outros 9,4% marcaram a op¢ao 5. (Tabela 2)

Impacto na saude 0 (muito 1 2 3 4 5 (muito
fisica ruim) bom)
n 18 18 43 46 29 16
% 10,6 10,6 25,3 27,1 171 9,4

TABELA 2 — Classificacdo da saude fisica das pessoas respondentes

Fonte: Elaboragéo propria.

Em termos de saude financeira, 7,1% das pessoas responderam 0, 12,4%
responderam 1, 19,4% responderam 2, 33,5% responderam 3, 18,8% responderam 4 e os
outros 8,8% responderam 5. (Tabela 3)

Impacto na saude 0 (muito 1 2 3 4 5 (muito
financeira ruim) bom)
n 12 21 33 57 32 15
% 7.1 12,4 19,4 33,5 18,8 8,8

TABELA 3 — Classificagao da salde financeira das pessoas respondentes

Fonte: Elaboragéo propria.

Por fim, em termos de relacionamento com pessoas proximas, foram obtidas 2,4%
das respostas na op¢éo 0, 14,7% na opcéo 1, 14,1% na opg¢éo 2, 35,9% na opcéo 3, 24,1%
na opcéo 4 e os outros 8,8% das respostas na op¢ao 5. (Tabela 4)

Impacto no 0 (muito 1 2 3 4 5 (muito
relacionamento com ruim) bom)
pessoas proximas
n 4 25 24 61 41 15
% 2,4 14,7 14,1 35,9 241 8,8

TABELA 4 — Classificagdo do relacionamento das pessoas respondentes com pessoas proximas

Fonte: Elaboragéo propria.
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Observando os meses de isolamento social que aconteceram este ano, foi
questionado ao participante o quanto e quais as distragbes que foram utilizadas por ele
neste periodo e foi pedido para que fosse classificado em: 1 (um) para “Nao consumo/uso”,
2 (dois) para “Nao aumentei o consumo/uso”, 3 (trés) para “Aumentei um pouco o0 consumo/
uso”, 4 (quatro) para “Aumentei, mas néo cheguei a dobrar o consumo/uso” e 5 (cinco) para
“Dobrei ou mais que dobrei 0 consumo/uso”.

A primeira distracdo apresentada foi a bebida alcodlica, foi observado que 47,6%
dos participantes classificaram em 1 (um), 32,9% classificou em 2 (dois), 8,8% classificou
em 3 (trés), 8,2% classificou em 4 (quatro) e os outros 2,4% classificou em 5 (cinco),
(Figura 1). 62,2% dos individuos afirmaram que essa pratica se tornou habito ainda com a

reducdo do isolamento social os outros 37,8% negaram que tenha se tornando um habito.

Figura 1 - Uso de bebida alcodlica como distracdo durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificagao

Fonte: Elaboracéo propria

A segunda distracdo apresentada foi o uso de drogas de recreagdo como cigarro,
maconha e afins, nessa, 82,9% classificou em 1 (um), 10% classificou em 2 (dois), 2,9%
classificou em 3 (trés), 1,2% classificou em 4 (quatro) e os outros 2,9% classificou a
distracéo em 5 (cinco), (Figura 2). Ao serem questionados sobre a distragao ter se tornado
um habito apds a reducdo do isolamento social 78,3% responderam que sim e 21,7%

responderam que néo.
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Figura 2 - Uso de drogas de recreacdo como distracdo durante o periodo de isolamento social. Possui
como parametro o nimero de respostas por classificagéo

Fonte: Elaboragéo propria.

A terceira distracdo apontada foi o uso de medicamentos como farmacos como
ansioliticos, antidepressivos e afins, 70,6% dos respondentes classificaram seu uso em
1 (um), 11,8% classificou em 2 (dois), 7,6% classificou em 3 (irés), 4,7% classificou em
4 (quatro) e os outros 5,3% classificou em 5 (cinco), (Figura 3). Ao inquiridos sobre a
persisténcia do habito apés a redugéo do isolamento social, 69,9% responderam que néo

e os outros 30,1% responderam que sim.

Figura 3 - Uso de medicamentos como distragéo durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificagéo.

Fonte: Elaboragéo propria.
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A quarta distragcéo apresenta foi comida, 2,9% classificaram seu uso da comida como
distracdo em 1 (um), 13,5% classificaram seu uso em 2 (dois), 25,3% classificaram seu uso
em 3 (trés), 33,5% classificaram seu uso em 4 (quatro) e os outros 24,7% classificaram
seu uso em 5 (cinco), (Figura 4). Sobre a utilizagdo dessa distragcdo ap6s a reducédo do
isolamento social, como um habito, 74,2% afirmaram que sim e 25,8% afirmaram que néo.

Figura 4 - Consumo de comida como distragéo durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificagéo.

Fonte: Elaboragéo propria

A quinta distra¢do apresentada foi o uso de jogos, envolvendo ou ndo prémios em
dinheiro, 49,4% classificaram seu uso como 1 (um), 11,2% classificou como 2 (dois), 15,3%
classificou como 3 (irés), 8,8% classificou como 4 (quatro) e os outros 15,3% classificou
como 5 (cinco), (Figura 5). Sobre o uso continuo da distracdo mesmo apoés a redugéo do
isolamento social, como um habito, 55,4% responderam que ndo e 44,6% responderam
que sim.
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Figura 5 - Consumo de jogos como distracao durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificacéo.

Fonte: Elaboragéo prépria

Asexta distracéo apontada foram as horas de sono, 10,6% classificou o0 seu uso como
1 (um), 22,4% classificou como 2 (dois), 37,1% classificou como 3 (irés), 20% classificou
como 4 (quatro) e 20% classificou como 5 (cinco), (Figura 6). Ao serem questionados sobre
esse uso ter se tornado um héabito mesmo apéds a reducdo do isolamento social 73,9%
responderam que sim e 26,1% responderam que néo.

Figura 6 - Uso de horas de sono como distracdo durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificagéo.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Asétima distracdo apresentada foi 0 uso de redes sociais como Facebook, Instagram,
WhatsApp, TikTok e afins, 1,8% classificou seu uso como 1 (um), 7,1% classificou como
2 (dois), 18,2% classificou como 3 (trés), 27,1% classificou como 4 (quatro) e 45,9%
classificaram como 5 (cinco), (Figura 7). Ao questionados sobre o uso continuo da distracéo
mesmo apos a redugao do isolamento social, como um habito, 21% responderam que nao
e 79% responderam que sim.

Figura 7 - Uso de redes sociais como distrag@o durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o numero de respostas por classificacéo.

Fonte: Elaboragéo propria.

A oitava distragao discutida foi o uso de filmes, séries e livros como distracao, 4,1%
classificaram seu uso como 1 (um), 11,8% classificaram seu uso como 2 (dois), 23,5%
classificaram como 3 (trés), 28,8% classificaram como 4 (quatro) e 31,8% classificaram
como 5 (cinco), (Figura 8). Ao inquiridos sobre o uso dessa distragdo como um habito
mesmo apos a reducdo do isolamento social, 74,7% responderam que sim e 25,3%
responderam que néo.
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Figura 8 - Consumo de filmes, séries e livros como distrag@o durante o periodo de isolamento social.
Possui como parametro o nimero de respostas por classificagao.

Fonte: Elaboragéo propria

A nona distracdo que foi apresentada foi 0 uso de compras online, 19,4% classificou
0 seu uso como 1 (um), 18,2% classificaram seu uso como 2 (dois), 28,2% classificaram
como 3 (trés), 15,3% classificaram como 4 (quatro) e 18,8% classificaram como 5 (cinco),
(Figura 9). Ao questionados se 0 uso se tornou um habito mesmo apds a reducdo do
isolamento, 51,7% responderam que ndo e 48,3% responderam que sim.

Figura 9 - Uso de compras online como distragdo durante o periodo de isolamento social. Possui como
parametro o nimero de respostas por classificagao.

Fonte: Elaboragéo propria.
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A décima e ultima distragdo apresentada foi a produtividade, por meio da realizagédo
de cursos, estudos, eventos online e afins, 8,2% classificou o seu uso como 1 (um), 21,8%
classificaram como 2 (dois), 35,3% classificaram como 3 (trés), 18,2% classificaram como
4 (quatro) e 16,5% classificou 0 seu uso como 5 (cinco), (Figura 10). Ao serem inquiridos
se 0 uso dessa distracao se tornou um habito mesmo apds a reducéo do isolamento social
66,9% responderam que sim e 33,1% negaram.

Figura 10 - Consumo de atividades de produtividade como distrag@o durante o periodo de isolamento
social. Possui como parametro o nimero de respostas por classificagao.

Fonte: Elaboragéo propria.

Foi aberto um espacgo para que pudessem expor outras formas de distracbes
utilizadas por eles, houveram diversas respostas como exercicios fisicos, meditagao,
ciclismo, pratica de yoga, compras e cuidado com plantas, atividades domésticas, uso de
aplicativos de relacionamento, empreendedorismo, desenho e pintura.

Por fim, o ultimo questionamento aos participantes foi sobre de que forma a
soma destas praticas refletiam em suas vidas, as respostas foram diversas, 39 dos 170
universitarios responderam que estavam refletindo de uma maneira positiva, nesse grupo,
muitos afirmaram que algumas dessas praticas ajudaram a distrair e diminuir a ansiedade,
a manter a saude mental, outros 93 dos 170 responderam que a soma dessas praticas
estava refletindo de forma muito negativa, esse grupo afirmava que a soma dessas praticas
estava trazendo mais maleficios do que beneficios, como aumento do estresse, ansiedade,
muitos acabaram fazendo um mal uso de seu tempo, e os outros 39 ficaram neutros,
desses, muitos afirmaram que ndo houveram mudancas significativas em suas vidas ou

que 0s pontos positivos e negativos acabavam se equilibrando.
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DISCUSSAO

De acordo com as atualizagdes do consoércio de veiculos de imprensa, o Brasil
fechou o primeiro semestre de 2020 com cerca de 58.406 mortes e 1.373.006 casos de
Covid-19.5 Sendo assim necessario reinventar varias areas importantes da sociedade
como economia, saude, educacgéo, entre outras. A educagéo nas universidades brasileiras,
em especifico, sofreu alteragdes em seu formato de oferta, passando de presencial para
remoto e suspendendo vérias atividades extracurriculares exercidas nas dependéncias das
mesmas’ com o decreto do isolamento social para todos.

Diante desse quadro € necessario um melhor entendimento de como o isolamento
social interfere na vida dos estudantes universitarios, no sentido de entender quais impactos
as distragOes utilizadas por eles causariam a curto e médio prazo. Dessa forma, também
questionar quais seriam o0s principais usos/praticas desse grupo em especifico.

Os resultados gerais revelam que entre as possiveis distracbes abordadas
no formulario; a comida; o uso de redes sociais; filmes, séries e livros; compras online
e produtividade receberam maior quantidade de votos. Foi feita uma escala de 1 a 5,
representando gradativamente, a redug¢éo ou o aumento (chegando a dobrar o uso/pratica
da distragdo), para que cada pessoa assinalasse, em seguida foi questionado se esse uso/
préatica permanecia ap6s a reducéo do isolamento social.

O uso das redes sociais como Instagram, Facebook, TikTok, Twitter, entre outros,
como distragdo teve uma quantidade bastante expressiva e apds a redugéo do isolamento
social ainda se fez habito entre 79% dos entrevistados. A categoria de filmes, livros e séries
também continuou com um nimero bastante significativo apés a redugéo do isolamento
social, registrando 74,7% dos entrevistados. Ja a categoria que classificava o aumento
no consumo de comida recebeu um total de 74,2% de pessoas que permaneceram com
esse habito. Compras online recebeu uma quantidade expressiva de votos, porém apos a
reducao do isolamento social houve uma redugéo da sua pratica, contando com 48,3% dos
votos. Produtividade em cursos, estudos, eventos online e afins recebeu um total de 66,9%
de pessoas que permaneceram com 0 habito mesmo com a redugao do isolamento social.

Tais nUmeros nos levam a crer que, como foi citado anteriormente, a suspenséo das
aulas em universidades, levou a necessidade de reinventar os habitos dos estudantes. Isso,
porém, nédo significa que foram mudangas consideradas como positivas. A Gltima pergunta
do questionario procurava saber de que maneiras o entrevistado observa que a soma destas
praticas (distra¢des) refletia em sua vida atualmente. Entre as respostas se repetia muito a
presenca de medo, soliddo, aumento da ansiedade, aumento de peso e do sedentarismo,
desgaste emocional e surgimento ou reincidéncia de depressado; provavelmente sendo
elas as motivadoras de alguns dos habitos. Bem menos, mas também representada nas
respostas haviam pessoas que consideravam a mudanga como positiva pois iniciaram
um cuidado maior com a saude fisica, se identificaram com o estudo no formato EAD e
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descoberta de novas habilidades no tempo livre.

CONCLUSAO

Segundo os dados apresentados anteriormente na pesquisa, os apontou-se a
comida; o uso de redes sociais; filmes, séries e livros; compras online e produtividade como
maiores distracbes neste periodo. A presenca de medo, soliddo, aumento da ansiedade,
aumento de peso e do sedentarismo, desgaste emocional e surgimento ou reincidéncia de
depresséo; foram apontadas como motivadoras de alguns destes habitos.
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