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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: O Autismo pode ser entendido
como um distarbio do neurodesenvolvimento e
geralmente se manifesta na primeira infancia.
As atividades de educacdo em salde, visam
alertar as familias acerca da identificagcdo
precoce de atrasos no desenvolvimento, para
que seja feito o diagnéstico oportuno com o
devido encaminhamento para intervengbes
comportamentais e apoio educacional na idade
mais precoce possivel. O trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma educacgéo
em salde realizada acerca do autismo a partir de
uma abordagem com pacientes em fila de espera.
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Paraisso, realizou-se um relato de experiéncia que descreve a vivéncia dos bolsistas do projeto
de extensao intitulado “CDFAM: gestdo em unidade saude-escola” da Universidade Federal
do Ceara (UFC). Foram abordadas a definicdo de autismo, como identificar primeiros sinais
na crianga, acompanhamento com a equipe multiprofissional e os direitos das pessoas com
autismo. A acao foi realizada em 18 de abril de 2022, por volta das 14:00, na Coordenadoria
de Desenvolvimento Familiar (CDFAM/PREX/UFC). Por se tratar de uma unidade de salde
e haver um fluxo dindmico de usuarios transitando, optou-se por realizar a agdo com 0s
pacientes que aguardavam atendimento nos corredores, os quais envolveram-se na acgéo,
partilhando experiéncias e contribuicbes dos seus cotidianos e vivéncias de familiares com
autismo. Quando atingido o ponto de saturagdo da discussdo e fornecidas as orientagbes
sobre as dlvidas apresentadas, os pacientes receberam um material confeccionado pelos
integrantes do grupo contendo informacgdes relativas aos comportamentos e sinais que podem
auxiliar a identificar se o paciente pode estar no espectro. A agéo possibilitou a retirada de
duvidas acerca do autismo, exposicao das diferengas com algumas doencas, diagnostico,
direitos das pessoas com autismo e também o seu acompanhamento. Cabe ainda destacar
a importancia de levar & comunidade informagéao cientifica confiavel linguagem acessivel e
de facil compreenséo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Educagdo em Saude. Atengéo Primaria
a Saude.

WAITING QUEUE AS OPPORTUNITY FOR HEALTH EDUCATION ON AUTISM:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Autism can be understood as a disorder of the neurodevelopment and usually
manifests in early childhood. At health education activities, aim to alert families about the
identification early detection of developmental delays, so that a timely diagnosis can be
made with appropriate referral to behavioral interventions and support education at the
earliest possible age. The work aims to report the experience of a health education carried
out about autism from an approach with patients on the waiting list. For this, a report was
made of experience that describes the experience of the scholarship holders of the extension
project entitled “CDFAM: management in a health-school unit” from the Federal University of
Ceara (UFC). The definition of autism, how to identify first signs in the child, follow-up with
the multidisciplinary team and the rights of people with autism. The action was carried out
on April 18, 2022, around from 2:00 pm, at the Family Development Coordination (CDFAM/
PREX/UFC). Because it is a health unit and there is a dynamic flow of users transiting, it was
decided to carry out the action with the patients who were waiting service in the corridors, who
were involved in the action, sharing experiences and contributions of their daily lives and the
experiences of family members with autism. When the discussion saturation point is reached
and the guidance on the doubts presented, the patients received a material prepared by the
members of the group containing information related to the behaviors and signs that can help
identify whether the patient may be on the spectrum. The action made it possible to remove
doubts about autism, exposure of differences with some diseases, diagnosis, people’s rights
with autism and also their follow-up. It is also worth noting the importance of bringing to the
community reliable scientific information with accessible and easy to understand language.
KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder. Health education. Heads up Primary to Health.
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INTRODUCAO

O Autismo caracteriza-se como um disturbio do neurodesenvolvimento e geralmente
se manifesta na primeira infancia. E necessario observar atentamente o desenvolvimento da
crianga nos primeiros anos de vida para identificar sinais de alerta. Os principais sintomas
séo perder habilidades ja adquiridas, néo se voltar para sons, ndo apresentar sorriso social,
fazer movimentos repetitivos e brincar sem funcionalidade. Os sintomas relacionados
evidenciam o nudcleo do transtorno, mas a gravidade de sua apresentagdo € variavel.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020). O diagnéstico é clinico, sem existéncia
de exame confirmatorio e € baseado principalmente na escuta ativa do responsavel, videos
e relatos comportamentais. As informacgdes relatadas sobre as alteragdes observadas no
desenvolvimento ou comportamento da crianga tém correlagdo positiva com confirmacgéo
diagnoéstica posterior, por isso, deve-se valorizar o relato da familia. Além disso, o lar é
0 primeiro ambiente de socializagdo da crianca, tendo a potencialidade de acolher suas
necessidades, com vista ao suporte e promocéo de seu potencial de desenvolvimento
(MAPELLI, et. al, 2018). As atividades de educagédo em saude, visam alertar as familias
acerca a identificagcdo precoce de atrasos no desenvolvimento, para que seja feito o
diagnostico oportuno de TEA e encaminhamento para intervengdes comportamentais e
apoio educacional na idade mais precoce possivel, o que leva a melhores resultados a longo
prazo, considerando a neuroplasticidade cerebral. Com o tratamento adequado, a crianga
pode reduzir entre os niveis de autismo e ter uma mudanca significativa na qualidade de
vida. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma educacdo em saude realizada acerca do autismo a

partir de uma abordagem com pacientes em fila de espera.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que descreve avivéncia
das bolsistas de um projeto de extenséo intitulado “CDFAM: gestdo em unidade saude-
escola” da Universidade Federal do Ceara (UFC), em Fortaleza-CE na realizagdo de uma
atividade educativa sobre o autismo. O projeto conta com 05 integrantes (01 coordenador,
01 vice-coordenador, 02 bolsistas, 01 voluntaria). O foco das atividades desenvolvidas é
proporcionar condi¢gdes para a vivéncia dos processos de trabalho envolvidos na integragéo
das agdes de assisténcia, ensino, pesquisa e extensdo em Atencédo Primaria a Saude
(APS) junto ao servigo e a comunidade. Dentre outras atividades, todos os meses o projeto
se propde a organizar uma ag¢do em saude com foco nas datas da salude elencadas pela
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) do Ministério da Salide em alusdo a algum agravo. No
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dia 02 de abril tivemos o dia mundial de conscientizacdo sobre o autismo e a agédo do
més trouxe como foco essa tematica. Antecedendo a acdo foram realizados dois encontros
para planejamento e discusséo sobre o desenvolvimento da atividade. Propositalmente,
foi decidido trabalhar a tematica com um publico geral, em fila de espera para acolhimento
a demanda espontanea. Cabe ressaltar que a acdo contou com a colaboracéo de dois
extensionistas de um projeto do curso de psicologia. Os tépicos abordados na ac¢éo foram:
definicdo de autismo, como identificar primeiros sinais na crianga, acompanhamento com
a equipe multiprofissional e os direitos das pessoas com autismo. As referéncias utilizadas
como base tedrica para os assuntos foram a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o
Ministério da Saude em suas publicagbes sobre o tema e a Lei 12.764/2012 que institui
a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista. O cenario onde ocorreu a agdo é uma unidade de saude vinculada a UFC e que
junto a Prefeitura Municipal de Fortaleza, por meio de um acordo de cooperagéo técnica,
comporta 04 (quatro) Estratégias de Saude da Familia (ESF) e 02 (duas) equipes de Saude
Bucal (SB). Todos os dias a unidade presta atendimento dentro do contexto das agbes e
programas de salde ofertados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), como atendimento
médico, de enfermagem e odontolégico. Os pacientes que aguardam atendimento ficam
em sala de espera na recep¢do ou nos corredores da unidade localizados em frente aos
consultérios. Participaram da agéo cerca de 15 pacientes que buscavam acolhimento na
unidade. Por se tratar de uma unidade de saude e haver um fluxo dindmico de usuarios
transitando, optou-se por realizar a acdo com os pacientes que aguardavam atendimento
nos corredores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Aacao de educacao em saude foirealizada em 18 de abril de 2022, por voltadas 14:00,
na Coordenadoria de Desenvolvimento Familiar (CDFAM/PREX/UFC) e teve inicio com os
facilitadores indagando aos pacientes o que era o autismo e se eles ja haviam tido algum
contato com essa tematica. Apos isso, utilizaram-se recursos audiovisuais (video “Autismo
| Video Especial”, de autoria da Mayra Gaiato, disponivel no YouTube) com a finalidade de
proporcionar uma explicacdo didatica e ilustrativa sobre o autismo, uma vez que o video
traz imagens representativas do TEA. Posteriormente, foi iniciada uma discussdo com os
seguintes pontos: 0 que é o autismo?, sinais indicativos, acompanhamento, direito das
pessoas com autismo e mitos sobre a pessoa com autismo. Apds explanacao das ideias
trazidas pelos facilitadores os pacientes envolveram-se na agéo, partilhando experiéncias
e contribuicdes dos seus cotidianos e vivéncias de familiares com autismo. Percebeu-se
que durante suas falas havia algumas davidas relacionadas ao tratamento adequado do
autismo, quais os sinais que eram observados durante a infancia, se havia algum exame
laboratorial para diagnostico e quais os principais direitos das pessoas com autismo. Além
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disso, chamou a atencéo da equipe o fato de algumas pessoas confundirem o TEA com a
sindrome de Down e até com alguns transtornos mentais. Quando atingiu-se a saturag¢édo da
discusséo e foram fornecidas as orientacdes sobre as duvidas apresentadas, os pacientes
receberam um material confeccionado pelos integrantes do grupo contendo informagdes
relativas aos comportamentos e sinais que podem auxiliar a identificar se o paciente pode
ou nao estar no espectro, bem como alguns mitos e verdades sobre o autismo. Por fim,
foram realizados os agradecimentos, tanto por parte da equipe facilitadora como dos
pacientes, que parabenizaram a iniciativa de falar sobre um tema importante aproveitando

o tempo ocioso enquanto aguardavam atendimento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Podemos concluir a partir dessa experiéncia que had uma grande importancia no
desenvolvimento das atividades de educacdo em saude com pacientes que se encontram
em fila de espera, pois além de ser uma oportunidade de adquirir conhecimentos novos
sobre uma tematica, ha uma nogéo de redugéo de tempo de espera por parte dos pacientes.
Além disso, de forma mais especifica, a acdo possibilitou a retirada de duvidas acerca
do autismo, sua diferenga com algumas doencgas, diagnéstico, direitos das pessoas com
autismo e também o seu acompanhamento. Cabe ainda destacar a importancia de levar
a comunidade informagéo cientifica e confiavel com uma linguagem acessivel e de facil
compreensao.
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