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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: relatar a experiéncia de académicos de enfermagem frente aos impactos da
convivéncia de gestantes, puérperas e mulheres em situagéo de abortamento no alojamento
conjunto. Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante
as praticas da atividade curricular de enfermagem obstétrica que ocorreram no periodo do
dia 26/10 a 16/11 de 2018. Foi realizada a visita ao leito de 15 pacientes com diferentes
diagnésticos de gravidez de alto risco. Resultados: identificou-se inadequagéo dos
servicos a Politica de Humanizagéo na assisténcia a mulher no processo de abortamento.
Reconhecimento da importancia de teorias de enfermagem na fundamentacéo das praticas
e andlise critica do ambiente de desenvolvimento do cuidado, reconhecendo a ambiéncia
como mecanismo de humanizagdo. Conclusao: o ser humano possui defesas naturais
influenciaveis pelo ambiente, necessitando de condi¢des salubres para a recuperacéo da
saude. Tornando-se importante que o enfermeiro considere componentes biopsicossociais
como influenciadores no prognéstico, mantendo a criticidade frente a ma funcionalidade das
instituicdes, proporcionando uma recuperagao menos traumatica e assisténcia humanizada.
PALAVRAS-CHAVE: Aborto; Alojamento Conjunto; Enfermagem Obstétrica; Humanizagao
da Assisténcia; Teoria de Enfermagem.

ACCOMMODATION SET AS A TRANSITION FROM JOY TO PAIN

ABSTRACT: To report the experience of nursing academics in the face of the impacts of
the coexistence of pregnant women, puerperae and females in abortion situations in the
rooming-in. Method: A descriptive study, of the type of experience report, developed during
the practices of the obstetric nursing curricular activity that occurred in the period of the day
26/10 to 16/11 of 2018. A bed visit of 15 patients with different high-risk pregnancy diagnoses
was performed. Results: Inadequacy of the services was identified in the humanization policy
in assisting women in the abortion process. Recognition of the importance of nursing theories
in the rationale of practices and critical analysis of the environment of care development,
recognizing the ambience as a mechanism of humanization. Conclusion: The human being
has natural defenses that are influenced by the environment, requiring healthy conditions for
health recovery. It becomes important for nurses to consider biopsychosocial components
as influsors in prognosis, maintaining the criticality in the poor functionality of the institutions,
providing a less traumatic recovery and humanized assistance.

KEYWORDS: Abortion; Rooming-in; Obstetric Nursing; Humanization of Care; Nursing
Theory.

11 INTRODUGCAO

O abortamento € o processo de interrupcédo da gestacédo até a 20* ou 22% semana,
com produto da concepcgédo pesando menos que 500g (BRASIL, 2011). De acordo com o
Decreto-Lei 2848, de 7 de dezembro de 1940, incisos | e Il do artigo 128 do Codigo Penal
brasileiro: “N&o é crime e ndo se pune: o abortamento praticado por médico (a), se: a) ndo
hé& outro meio de salvar a vida da mulher (Art. 128, 1); b) a gravidez é resultante de estupro
(ou outra forma de violéncia sexual), com o consentimento da mulher ou, se incapaz, de seu
representante legal (Art. 128, Il). A jurisprudéncia brasileira tem autorizado a interrupgao
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de gravidez nos casos de malformagao fetal com inviabilidade de vida extrauterina, com o
consentimento da mulher (BRASIL,2011).

As discussdes sobre o aborto permeiam muito mais do que questbes e opinides
individualistas a respeito de sua legalizagdo ou ndo em qualquer caso. Est4 relacionado
com a saude publica, nas condi¢cbes degradantes em que sdo realizados os processos de
abortamento, apresentando indices alarmantes do aumento da morbimortalidade materna
e infantil (XAVIER, 2011).

O Alojamento Conjunto (ALCON) surgiu a partir de uma necessidade de incentivo
para a aproximacdo e criacdo de vinculo entre mae e filho, o contato pele a pele e a
primeira mamada do Recém-Nascido (RN). Porém ndo h4d uma recomendacéo especifica
para separacdo de leitos de acordo com a situacdo que a paciente apresenta, séo
inUmeros os impactos da convivéncia de gestantes, puérperas e mulheres em situagéo de
abortamento, visto que em muitos hospitais e maternidades, sejam publicas ou privadas
elas sdo colocadas no mesmo ambiente e sdo obrigadas a acompanhar as orientagcbes
sobre os cuidados com o RN, a ausculta dos batimentos cardiacos fetais, situagdes que
desencadeiam sentimentos na mulher que encontra-se fragilizada, visto que muitas vezes
ela ndo escolheu a situagdo ou desejou a gravidez desde o inicio. Ou mesmo tendo
escolhido este processo, ela fica propensa a sentir medo, frustacdo e até desenvolver
problemas psicolégicos (XAVIER, 2011).

Por isso é necessério discutir e refletir sobre os efeitos psicolégicos e emocionais
ocasionados na vida da mulher que precisa permanecer no ALCON e a influéncia na sua
recuperacao.

21 OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem frente aos impactos da
convivéncia de gestantes, puérperas e mulheres em situagéo de abortamento no alojamento

conjunto.

31 METODO

Refere-se a um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
discentes do 6° semestre de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA),
durante as aulas préaticas da atividade curricular enfermagem obstetricia, ginecologia e
neonatal, que ocorreram no periodo do dia 26/10 a 16/11 de 2018.

As aulas praticas foram ministradas em uma Maternidade de Belém-PA, que tem
como foco de atendimento casos de alta complexidade obstétrica e neonatal, sendo um
hospital materno — infantil de referéncia que atende 100% SUS, possuindo 511 leitos,
sendo 341 voltados ao atendimento infantil, distribuidos nas Maternidade, UTI Neonatal,
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UCI Neonatal, Pediatria e UTI Pediatrica.

Sob supervisdo da docente, os académicos prepararam as indagac¢des a serem
desenvolvidas para com as mulheres no ciclo gravidico-puerperal e em situacdo de
abortamento, durante a passagem de visita do enfermeiro, no alojamento conjunto do
referido hospital.

Compreendendo que tal profissional deve oferecer apoio social, por meio da
valorizagdo das emogdes e sentimentos de tais mulheres; realizou-se escuta ativa
e 0 exame fisico e obstétrico com a especificidade de medir a altura uterina, palpagéo
obstétrica pelas Manobras de Leopold Zweifel e ausculta dos batimentos cardiacos fetais
em 15 pacientes com diferentes diagnosticos de gravidez de alto risco, visto que o hospital
é referéncia para tal situacao.

Dois casos em especifico sensibilizaram os discentes durante a passagem de visita
e despertaram as seguintes reflexdes criticas e indagacoes coletivas: Existem no processo
de discussdo de gestdo hospitalar e geréncia do cuidado no processo de abortamento,
formas de alocar mulheres que passam por tal sofrimento em ambiente especifico para sua
situacdo? Qual o papel do enfermeiro frente essas situacbes?

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da experiéncia, foi possivel observar a falha na adequagéo dos servigos
aos pré-requisitos da Politica de Humanizacdo, na assisténcia a mulher no processo
de abortamento, uma vez que nao calculada a permanéncia desta no mesmo ambiente
que mulheres com realidades e casos diferentes, pode comprometer o enfrentamento da
situacdo de saude a qual a paciente se encontra e repercutir no prognéstico. Essa falha
na adequacado dos servicos perpassa por questdes gerenciais e também assistenciais,
0 gestor hospitalar deve estar atento as orientacées do Ministério da Saude, quanto a
ambiéncia.

A ambiéncia em saude se refere ao espago fisico, social e profissional, no qual
ocorrem as relagdes interpessoais, este espaco, de forma geral, deve ser acolhedor,
confortavel, respeitoso e contribuir de forma positiva para a restauragdo/manutencéo da
saude. Assim como os profissionais de salde devem prestar uma assisténcia, baseada
na escuta ativa e no olhar sensivel para reconhecer também fatores externos que podem
prejudicar o estado de saude dos individuos, como por exemplo o ambiente.

A experiéncia permitiu compreender fatores contribuintes ou prejudiciais ao processo
de recuperacgdo dos pacientes, neste sentido, a utilizacdo das teorias de enfermagem para
a fundamentacéo das praticas, proporciona o reconhecimento dos valores que constituem
a enfermagem, vinculado com a atuacdo do enfermeiro.

A teoria ambientalista desenvolvida por Florence Nightingale da margem para a
interpretacdo de condigbes e influéncias externas que afetam a vida e o desenvolvimento de
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um organismo, capazes de prevenir, suprimir ou contribuir com a enfermidade (GEORGE,
2000).

A teoria apresenta como fungdo da enfermagem o fornecimento de um processo
restaurador da saude, tendo como fungdo o equilibrio do ambiente, visa conservar a
energia vital do paciente para a recuperagéo da saude, tendo como prioridade um ambiente
estimulador do processo de recupera¢do (MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 2015).

Para tanto se faz necesséario uma andlise critica do ambiente o qual se desenvolve o
cuidado, sendo a enfermagem protagonista do auxilio a pacientes na manutencéo de suas
capacidades vitais, ndo curativa, mas responsavel por adequar o paciente a melhor condicéo
para a agdo da natureza, a teoria, ainda, da suporte para que as construcdes e alojamentos
sejam apropriados as necessidades dos pacientes, bem como da responsabilidade a
administracédo de hospitais quanto a garantia dos requisitos (MEDEIROS; ENDERS; LIRA,
2015).

O processo de recuperacao, esta intimamente relacionado com ambiente o qual
0 paciente esté inserido e o enfermeiro tem o papel de assegurar o ambiente propicio.
Sendo a ambiéncia, apenas um dos mecanismos de desenvolvimento da assisténcia
humanizada. Considerando componentes fisicos, psicol6gicos e sociais como influenciador
no prognostico é possivel proporcionar um processo de recupera¢cdo menos traumético,
evitando transtornos ou danos psicologicos, configurando de fato uma assisténcia
humanizada (QUITETE; PROGIANTI; PENNA, 2014).

51 CONCLUSAO

Percebe-se um aspecto importante na assisténcia humanizada sendo negligenciado,
aambiéncia. Além disso, nota-se uma assisténcia de enfermagem distante dos pressupostos
propostos pelas teorias de enfermagem. O ser humano, como individuo integrante da
natureza, possui defesas naturais que s&o influenciadas pelo ambiente, fazendo-se
importante a busca dos enfermeiros por condi¢gdes salubres para a recuperagéo da saude
dos pacientes frente a ma funcionalidade das instituicdes, trazendo um olhar sensivel as
experiéncias vivenciadas. Neste contexto, o paciente é interativo nas relagcdes do meio o
qual se insere, portanto, a ambiéncia &€ um diferencial na recuperacgéo deste. Desta forma,
torna-se imprescindivel a convivéncia e coexisténcia de mulheres em situacdes semelhantes
nos alojamentos, visando trocas de experiéncias empaticas e harménicas, que contribuem
com o processo de recuperacdo. E papel do enfermeiro enquanto profissional que mantém
maior contato com o paciente, indagar-se de tais questdes, com criticidade aos meios os
quais a assisténcia é difundida, uma vez que impacta diretamente no restabelecimento da
saude dos pacientes.
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