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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

	 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem frente aos impactos da 
convivência de gestantes, puérperas e mulheres em situação de abortamento no alojamento 
conjunto. Método: estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido durante 
as práticas da atividade curricular de enfermagem obstétrica que ocorreram no período do 
dia 26/10 a 16/11 de 2018. Foi realizada a visita ao leito de 15 pacientes com diferentes 
diagnósticos de gravidez de alto risco. Resultados: identificou-se inadequação dos 
serviços a Política de Humanização na assistência a mulher no processo de abortamento. 
Reconhecimento da importância de teorias de enfermagem na fundamentação das práticas 
e análise crítica do ambiente de desenvolvimento do cuidado, reconhecendo a ambiência 
como mecanismo de humanização. Conclusão: o ser humano possui defesas naturais 
influenciáveis pelo ambiente, necessitando de condições salubres para a recuperação da 
saúde. Tornando-se importante que o enfermeiro considere componentes biopsicossociais 
como influenciadores no prognóstico, mantendo a criticidade frente a má funcionalidade das 
instituições, proporcionando uma recuperação menos traumática e assistência humanizada. 
PALAVRAS-CHAVE: Aborto; Alojamento Conjunto; Enfermagem Obstétrica; Humanização 
da Assistência; Teoria de Enfermagem.

ACCOMMODATION SET AS A TRANSITION FROM JOY TO PAIN
ABSTRACT: To report the experience of nursing academics in the face of the impacts of 
the coexistence of pregnant women, puerperae and females in abortion situations in the 
rooming-in. Method: A descriptive study, of the type of experience report, developed during 
the practices of the obstetric nursing curricular activity that occurred in the period of the day 
26/10 to 16/11 of 2018. A bed visit of 15 patients with different high-risk pregnancy diagnoses 
was performed. Results: Inadequacy of the services was identified in the humanization policy 
in assisting women in the abortion process. Recognition of the importance of nursing theories 
in the rationale of practices and critical analysis of the environment of care development, 
recognizing the ambience as a mechanism of humanization. Conclusion: The human being 
has natural defenses that are influenced by the environment, requiring healthy conditions for 
health recovery. It becomes important for nurses to consider biopsychosocial components 
as influsors in prognosis, maintaining the criticality in the poor functionality of the institutions, 
providing a less traumatic recovery and humanized assistance. 
KEYWORDS: Abortion; Rooming-in; Obstetric Nursing; Humanization of Care; Nursing 
Theory.

1 | 	INTRODUÇÃO
O abortamento é o processo de interrupção da gestação até a 20ª ou 22ª semana, 

com produto da concepção pesando menos que 500g (BRASIL, 2011).  De acordo com o 
Decreto-Lei 2848, de 7 de dezembro de 1940, incisos I e II do artigo 128 do Código Penal 
brasileiro: “Não é crime e não se pune: o abortamento praticado por médico (a), se: a) não 
há outro meio de salvar a vida da mulher (Art. 128, I); b) a gravidez é resultante de estupro 
(ou outra forma de violência sexual), com o consentimento da mulher ou, se incapaz, de seu 
representante legal (Art. 128, II). A jurisprudência brasileira tem autorizado a interrupção 

https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/report
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/experience
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/nursing
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/in
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/face
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/pregnant
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/women
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de gravidez nos casos de malformação fetal com inviabilidade de vida extrauterina, com o 
consentimento da mulher (BRASIL,2011). 

As discussões sobre o aborto permeiam muito mais do que questões e opiniões 
individualistas a respeito de sua legalização ou não em qualquer caso. Está relacionado 
com a saúde pública, nas condições degradantes em que são realizados os processos de 
abortamento, apresentando índices alarmantes do aumento da morbimortalidade materna 
e infantil (XAVIER, 2011). 

O Alojamento Conjunto (ALCON) surgiu a partir de uma necessidade de incentivo 
para a aproximação e criação de vínculo entre mãe e filho, o contato pele a pele e a 
primeira mamada do Recém-Nascido (RN). Porém não há uma recomendação específica 
para separação de leitos de acordo com a situação que a paciente apresenta, são 
inúmeros os impactos da convivência de gestantes, puérperas e mulheres em situação de 
abortamento, visto que em muitos hospitais e maternidades, sejam públicas ou privadas 
elas são colocadas no mesmo ambiente e são obrigadas a acompanhar as orientações 
sobre os cuidados com o RN, a ausculta dos batimentos cardíacos fetais, situações que 
desencadeiam sentimentos na mulher que encontra-se fragilizada, visto que muitas vezes 
ela não escolheu a situação ou desejou a gravidez desde o início. Ou mesmo tendo 
escolhido este processo, ela fica propensa a sentir medo, frustação e até desenvolver 
problemas psicológicos (XAVIER, 2011). 

Por isso é necessário discutir e refletir sobre os efeitos psicológicos e emocionais 
ocasionados na vida da mulher que precisa permanecer no ALCON e a influência na sua 
recuperação. 

2 | 	OBJETIVO
Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem frente aos impactos da 

convivência de gestantes, puérperas e mulheres em situação de abortamento no alojamento 
conjunto. 

3 | 	MÉTODO
Refere-se a um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, vivenciado por 

discentes do 6º semestre de Enfermagem da Universidade Federal do Pará (UFPA), 
durante as aulas práticas da atividade curricular enfermagem obstetrícia, ginecologia e 
neonatal, que ocorreram no período do dia 26/10 a 16/11 de 2018. 

As aulas práticas foram ministradas em uma Maternidade de Belém-PA, que tem 
como foco de atendimento casos de alta complexidade obstétrica e neonatal, sendo um 
hospital materno – infantil de referência que atende 100% SUS, possuindo 511 leitos, 
sendo 341 voltados ao atendimento infantil, distribuídos nas Maternidade, UTI Neonatal, 
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UCI Neonatal, Pediatria e UTI Pediátrica.  
Sob supervisão da docente, os acadêmicos prepararam as indagações a serem 

desenvolvidas para com as mulheres no ciclo gravídico-puerperal e em situação de 
abortamento, durante a passagem de visita do enfermeiro, no alojamento conjunto do 
referido hospital. 

Compreendendo que tal profissional deve oferecer apoio social, por meio da 
valorização das emoções e sentimentos de tais mulheres; realizou-se escuta ativa 
e o exame físico e obstétrico com a especificidade de medir a altura uterina, palpação 
obstétrica pelas Manobras de Leopold Zweifel e ausculta dos batimentos cardíacos fetais 
em 15 pacientes com diferentes diagnósticos de gravidez de alto risco, visto que o hospital 
é referência para tal situação. 

Dois casos em específico sensibilizaram os discentes durante a passagem de visita 
e despertaram as seguintes reflexões críticas e indagações coletivas: Existem no processo 
de discussão de gestão hospitalar e gerência do cuidado no processo de abortamento, 
formas de alocar mulheres que passam por tal sofrimento em ambiente específico para sua 
situação? Qual o papel do enfermeiro frente essas situações? 

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir da experiência, foi possível observar a falha na adequação dos serviços 

aos pré-requisitos da Política de Humanização, na assistência a mulher no processo 
de abortamento, uma vez que não calculada a permanência desta no mesmo ambiente 
que mulheres com realidades e casos diferentes, pode comprometer o enfrentamento da 
situação de saúde a qual a paciente se encontra e repercutir no prognóstico.  Essa falha 
na adequação dos serviços perpassa por questões gerenciais e também assistenciais, 
o gestor hospitalar deve estar atento as orientações do Ministério da Saúde, quanto a 
ambiência. 

A ambiência em saúde se refere ao espaço físico, social e profissional, no qual 
ocorrem as relações interpessoais, este espaço, de forma geral, deve ser acolhedor, 
confortável, respeitoso e contribuir de forma positiva para a restauração/manutenção da 
saúde. Assim como os profissionais de saúde devem prestar uma assistência, baseada 
na escuta ativa e no olhar sensível para reconhecer também fatores externos que podem 
prejudicar o estado de saúde dos indivíduos, como por exemplo o ambiente.  

A experiência permitiu compreender fatores contribuintes ou prejudiciais ao processo 
de recuperação dos pacientes, neste sentido, a utilização das teorias de enfermagem para 
a fundamentação das práticas, proporciona o reconhecimento dos valores que constituem 
a enfermagem, vinculado com a atuação do enfermeiro. 

A teoria ambientalista desenvolvida por Florence Nightingale dá margem para a 
interpretação de condições e influências externas que afetam a vida e o desenvolvimento de 
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um organismo, capazes de prevenir, suprimir ou contribuir com a enfermidade (GEORGE, 
2000). 

A teoria apresenta como função da enfermagem o fornecimento de um processo 
restaurador da saúde, tendo como função o equilíbrio do ambiente, visa conservar a 
energia vital do paciente para a recuperação da saúde, tendo como prioridade um ambiente 
estimulador do processo de recuperação (MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 2015). 

Para tanto se faz necessário uma análise crítica do ambiente o qual se desenvolve o 
cuidado, sendo a enfermagem protagonista do auxílio a pacientes na manutenção de suas 
capacidades vitais, não curativa, mas responsável por adequar o paciente a melhor condição 
para a ação da natureza, a teoria, ainda, dá suporte para que as construções e alojamentos 
sejam apropriados às necessidades dos pacientes, bem como dá responsabilidade a 
administração de hospitais quanto a garantia dos requisitos (MEDEIROS; ENDERS; LIRA, 
2015). 

O processo de recuperação, está intimamente relacionado com ambiente o qual 
o paciente está inserido e o enfermeiro tem o papel de assegurar o ambiente propício. 

Sendo a ambiência, apenas um dos mecanismos de desenvolvimento da assistência 
humanizada. Considerando componentes físicos, psicológicos e sociais como influenciador 
no prognóstico é possível proporcionar um processo de recuperação menos traumático, 
evitando transtornos ou danos psicológicos, configurando de fato uma assistência 
humanizada (QUITETE; PROGIANTI; PENNA, 2014). 

5 | 	CONCLUSÃO
Percebe-se um aspecto importante na assistência humanizada sendo negligenciado, 

a ambiência. Além disso, nota-se uma assistência de enfermagem distante dos pressupostos 
propostos pelas teorias de enfermagem. O ser humano, como indivíduo integrante da 
natureza, possui defesas naturais que são influenciadas pelo ambiente, fazendo-se 
importante a busca dos enfermeiros por condições salubres para a recuperação da saúde 
dos pacientes frente a má funcionalidade das instituições, trazendo um olhar sensível às 
experiências vivenciadas. Neste contexto, o paciente é interativo nas relações do meio o 
qual se insere, portanto, a ambiência é um diferencial na recuperação deste. Desta forma, 
torna-se imprescindível a convivência e coexistência de mulheres em situações semelhantes 
nos alojamentos, visando trocas de experiências empáticas e harmônicas, que contribuem 
com o processo de recuperação. É papel do enfermeiro enquanto profissional que mantém 
maior contato com o paciente, indagar-se de tais questões, com criticidade aos meios os 
quais a assistência é difundida, uma vez que impacta diretamente no restabelecimento da 
saúde dos pacientes. 
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