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APRESENTAÇÃO

Nos dias atuais a demanda por alternativas que alavanque a produtividade do 
meio agrário são cada vez mais requisitados. E tal acontecimento só é possível por meio 
de pesquisas destinadas a cada tipo de problemática existente, com o intuito de sanar 
uma grande diversidade de entraves que possam interferir diretamente na produtividade 
de diversos segmento das ciências agrárias, tendo em vista a grande quantidade de 
pesquisadores envolvidos e empenhados a desenvolverem pesquisas que promovam para 
toda a população inúmeros benefícios nesse ramo.

Com isso as pesquisadas realizadas por estes pesquisadores, vem se tornando cada 
vez mais avançadas e precisas, indo desde a utilização de microrganismos até tecnologias 
utilizadas nas diferentes etapas de cultivos. Isso engloba diferentes espécies vegetai e 
animais, afirmando mais uma vez o quão essencial é a pesquisa.

O livro “Ciências agrárias: Estudos sistemáticos e pesquisas avançadas” possui o 
objetivo de disseminar os conhecimentos adquiridos por meio de pesquisas em diferentes 
regiões e segmentos das ciências agrárias. Disseminando estes conhecimentos para 
auxiliar em possíveis indagações que possam surgir referentes ao tema proposto pelo livro.

Desejamos aos nossos leitores uma boa leitura, e que através desse compilado de 
conhecimentos possam desfrutar ao máximo. Boa leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Luiz Alberto Melo De Sousa

Lídia Ferreira Moraes
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RESUMEN:Se trabajó con un grupo de amas 
de casa (jefas de hogar) de la comuna de 
Osorno, Chile, para mejorar sus competencias 
y habilidades técnicas para la producción de 
vegetales destinados al autoconsumo a través de 
actividades prácticas de capacitación y difusión 
de información técnica para la producción 
con base agroecológica a nivel domiciliario. 
Los resultados indican un incremento en los 
conocimientos agrícolas básicos, además del 
desarrollo de nuevas habilidades técnicas para 
producir vegetales en espacios reducidos de 
una manera sustentable. Las áreas donde se 
registró un mayor impacto fueron: conocimiento 
y aplicación de principios agroecológicos; 
importancia de la calidad de los alimentos en la 
nutrición familiar; incorporación/mantenimiento 
de la materia orgánica del suelo; y reciclaje de 
material orgánico para elaborar abonos. Otros 
aspectos donde se registraron avances tienen 
que ver con: utilización del calendario hortícola, 
sustratos para la producción vegetal, importancia 
de la semilla, incorporación de plantas aromáticas 
en la huerta; biopreparados, etc.  

PALABRAS CLAVE: Amas de casa, mujeres, 
agroecología, familia.

PRODUCTION OF VEGETABLES FOR 
SELF-CONSUMPTION WITH A GROUP 
OF HOUSEWIVES IN OSORNO, CHILE

ABSTRACT: We worked with a group of 
housewives from the community of Osorno, 
Chile, to improve their skills and technical 
abilities for the production of vegetables for self-
consumption through practical training activities 
and dissemination of technical information for 
agroecological-based production at household 
level. The results indicate an increase in basic 
agricultural knowledge, in addition to the 
development of new technical skills to produce 
vegetables in small spaces in a sustainable way. 
The areas where the greatest impact was noticed 
were: knowledge and application of agroecological 
principles; importance of food quality in family 
nutrition; incorporation/maintenance of soil 
organic matter; and recycling of organic 
materials. Other aspects where progress was 
made are: use of the horticultural calendar, 
substrates for plant production, importance of 
own seeds, incorporation of aromatic plants; and 
bio-preparations.
KEYWORDS: Housewives, women, agroecology, 
family.

1 | 	INTRODUCCIÓN
En Chile, como en la mayor parte de 

los países de Latinoamérica, existe un costo 
creciente de los alimentos que conforman la 
canasta básica para el grupo familiar. El bajo 
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poder adquisitivo de algunos sectores de la población puede impedir la adquisición de 
alimentos nutritivos que son importantes para lograr una dieta balanceada. Lo anterior 
obliga a buscar formas de mejorar la disponibilidad y acceso de la población a alimentos 
frescos y de buena calidad. Para ello, se puede recurrir a la producción agrícola en zonas 
urbanas y periurbanas, siendo una buena herramienta en la búsqueda de la seguridad 
alimentaria de la población, ya que, mediante la producción de alimentos en espacios 
interiores reducidos y/o en los alrededores de las ciudades se dota al grupo familiar de 
hortalizas, plantas medicinales y/o aromáticas, etc. (Orsini et al, 2013).

Este tipo de agricultura de zonas urbanas también permite la valorización de residuos 
orgánicos de naturaleza domiciliaria que, al ser transformados, mediante compostaje o 
lombricultura, pueden ser una fuente de nutrientes para el suelo y los cultivos. Otra de 
las ventajas es que potencia la creatividad de las personas ya que incentiva el reciclaje 
de una gran diversidad de materias primas de bajo costo y alta disponibilidad local para 
la construcción de estructuras adaptadas a espacios limitados como paredes, muros, 
pequeñas áreas horizontales y espacios aéreos. 

Estos mini sistemas productivos pueden facilitar una mejor respuesta ante la 
escasez de alimentos, reduciendo el consumo de insumos externos como agroquímicos 
y/o fertilizantes minerales, disminuyendo el volumen de residuos domiciliarios que van 
a vertedero o relleno sanitario, potenciando la diversidad biológica en zonas urbanas, y 
generando a la vez un impacto positivo a nivel de paisaje (Dinis et al., 2018). 

La producción obtenida en la huerta urbana puede ser consumida por el grupo 
familiar, generando un ahorro que podría llegar a ser significativo en familias con bajos 
ingresos. Los excedentes pueden venderse de manera informal a los vecinos, o en 
mercados locales, permitiendo obtener ingresos extra. En el caso de darse la última opción, 
el precio de venta de los alimentos puede llegar a ser más bajo que en el comercio local, ya 
que hay una disminución de los costos asociados a la producción, transporte (los productos 
ya no viajan largas distancias hasta el lugar de venta), y almacenamiento (se requiere 
menos refrigeración, por ende, menor consumo energético). Estos alimentos pueden tener 
una menor huella de carbono lo que es altamente deseable según las condiciones globales 
actuales (Hu et al., 2021).  

La ventaja de consumir los alimentos producidos en el hogar es que se conoce la 
calidad del producto y se puede asegurar la inocuidad del mismo. En el caso de venta 
de los excedentes, los consumidores finales pueden acceder a alimentos más frescos (y 
posiblemente con mejores precios), siendo una importante contribución a la sociedad para 
avanzar hacia la seguridad alimentaria sobre todo en tiempos de escasez (Opitz et al., 
2016). 

Por otra parte, entre los objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos en la Agenda 
2030 se considera el Hambre Cero (ODS N°2), que significa que países en desarrollo 
deben afrontar el ambicioso reto de incrementar la producción agropecuaria garantizando 
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el acceso de alimentos a los diferentes estratos de población, empleando prácticas y 
tecnologías tendientes a una agricultura más sustentable (UN, 2022; Leal et al, 2018). 

Es aquí donde la agricultura urbana toma relevancia, ya que es una buena 
herramienta para contribuir al logro de producciones de alimento más sostenibles en el 
tiempo. Este tipo de agricultura se caracteriza por un alto nivel de variedad y diversidad, al 
ser más orgánica y por la presencia de nuevos agricultores y otras personas que poseen 
un conocimiento histórico o tradicional (Hernández, 2006).

En los distintos territorios del sur de Chile, existen pequeños espacios 
desaprovechados y en desuso que sería importante valorizar, transformándolos en áreas 
agrícolas productivas, de recreación paisajística y altamente funcionales para los habitantes 
urbanos. Este tipo de microsistemas productivos se basan en la maximización de las áreas 
disponibles, en la utilización de materias locales y el cultivo de especies vegetales propias 
de la zona, siendo ya comprobada su utilidad y éxito no solo productivo sino también social 
en países como España (Del Viso et al., 2017), México (Chávez, 2015) y Cuba (Koont, 
2008). 

Bajo este marco, el Instituto de Investigaciones Agropecuarias (INIA) apoyó 
la realización de una experiencia de extensión agroecológica para la producción de 
alimentos para autoconsumo con un grupo de amas de casa en la comuna de Osorno, 
Chile, ayudándoles a través de un curso de especialización a conocer y utilizar insumos y 
técnicas agroecológicas para producir vegetales en pequeños espacios disponibles en sus 
propias casas. Lo anterior complementado por la implementación de un huerto comunitario 
para producir alimentos, que sirviera también para mostrar a la comunidad que es posible 
valorizar espacios en desuso y trabajar de forma colaborativa. 

En esta experiencia se buscó integrar la información tecnológica generada por 
INIA con el conocimiento previo de las participantes del grupo, contribuyendo así en la 
construcción de nuevo conocimiento y el desarrollo de nuevas habilidades técnicas a 
través de actividades de capacitación, intercambio y difusión de información respecto a la 
producción vegetal con base agroecológica. 

Para ello se mostraron formas de producir alimentos a bajo costo a partir de semilla 
propia y corriente, reutilizando materiales como cajas, tablas, canaletas, neumáticos, 
botellas y tarros plásticos, sacos, diarios y cascaras de huevo usadas como almacigueras. 
Todo lo anterior bajo una visión productiva y estratégica. 

Se trabajó arduamente para que experiencia sirviera de base para el fomento de 
la agricultura sustentable en otros barrios vulnerables, de forma tal que los habitantes (ej. 
estudiantes, adultos de la tercera edad, comunidades urbanas y juntas de vecinos) puedan 
conocer el costo-beneficio de la implementación de este tipo de microsistemas productivos 
para su hogar y en la comunidad, siendo ellos los nuevos sembradores y productores de 
alimentos del futuro.  
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2 | 	DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA
Entre los años 2017 y 2018, con 20 amas de casa de una población llamada Quinto 

Centenario, de la comuna de Osorno, región de Los Lagos, Chile, se realizó un diagnóstico 
participativo, a partir del cual se diseñó y ejecutó un curso de especialización productiva 
en agricultura urbana y se implementó un huerto comunitario para que sirviera como aula 
viva. Esta población se ubica en una zona de la ciudad donde en su gran mayoría habitan 
personas de muy bajos ingresos. 

La elección de las participantes las realizó el programa “Mujeres Jefas de Hogar” de 
la Ilustre Municipalidad de Osorno como respuesta a las demandas de formación de este 
segmento de la población, caracterizada por la inquietud de aprender a producir vegetales 
y generar ahorro en el hogar y obtener posibles ingresos para el grupo familiar. Es así como 
el objetivo principal expresado por las participantes fue contar con suficientes alimentos 
para satisfacer las necesidades alimenticias de su grupo familiar. 

Los criterios de elección fueron: interés, motivación, disponibilidad de espacio para 
iniciar una producción a micro escala en sus hogares, disponibilidad de tiempo para asistir 
al curso y realizar los trabajos en el huerto. La caracterización del grupo mostró que el 
100% de las participantes habitan en una zona urbana caracterizada por un alto grado de 
vulnerabilidad, alta densidad poblacional, alto nivel de inseguridad, limitado número de 
redes de apoyo y baja cohesión de redes. 

En cuanto al perfil educacional de las participantes, el 35% poseen secundaria 
completa, 35% secundaria incompleta, 18% son técnicos de nivel medio completa e 
incompleta y 12% solo tienen estudios básicos completos. El círculo cercano que habita en 
la vivienda familiar está compuesto en promedio por 7 personas (3 mínimo – 11 máximo). 
Solo un 29% poseía un empleo remunerado (la mayoría con horario flexible). Por otra 
parte, el 76% reporta ingresos mensuales menores al sueldo mínimo chileno del 2017 
(equivalente a 339 dólares estadounidenses), ya sea directamente o a través de su esposo, 
conyugue o conviviente, y solo 24% percibía ingresos arriba de ese monto. 

Después de realizado el diagnóstico participativo se planteó un esquema de trabajo 
coherente con la realidad de las participantes, en el sentido de respetar los horarios donde 
se les hacía más fácil participar, por ejemplo, cuando los niños estaban en la escuela 
y los quehaceres del hogar quedaban realizados. Para conocer su realidad social y 
conocimientos previos en el ámbito agrícola se realizó una encuesta aplicada en una ronda 
de visitas domiciliarias, cuyos resultados nos permitieron comparar al finalizar el proyecto 
el impacto de la intervención. 

Además, también permitieron afinar el programa del curso, estructurando los 
contenidos de acuerdo a las brechas de formación detectadas y competencias/habilidades 
técnicas requeridas. La metodología a utilizar fue “aprender-haciendo”, la que se empleó 
tanto en talleres como en el huerto comunitario.
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En cada jornada de trabajo primero se realizaba una instancia de diálogo e intercambio 
horizontal de información y saberes con las amas de casa en un salón comunitario, siendo 
moderada por un facilitador invitado con experiencia en el tema a tratar en dicha jornada 
(figura 1). Luego se procedía a realizar trabajos en el huerto, fijándose semanalmente un 
calendario para la participación colaborativa en el mantenimiento y funcionamiento de la 
unidad (figura 2). 

Figura 1. Grupo de amas de casa participantes e invitados en una jornada típica 

La huerta se estableció aprovechando un sitio baldío dentro del Jardín Infantil y 
Sala Cuna Intercultural Kimkimtual Ta Pu Pichikeche del sector Quinto Centenario en 
Rahue, Osorno, Chile, el que fue valorizado transformándolo en una unidad productiva con 
infraestructuras para la producción de las hortalizas más comunes (Ej. lechuga, cilantro, 
rabanito, acelga, zanahoria, ajos y chalotas), y plantas aromáticas (Ej. melisa, romero, 
menta, lavanda, eneldo, etc.). También se incluyó un pequeño espacio para el cultivo de 
distintas variedades de papas en sacos, un micro sistema de riego y canaletas para la 
recuperación de aguas lluvias utilizadas para regar las plantas que estaban al aire libre y 
en condiciones protegidas (invernadero). 
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Figura 2. Trabajo práctico en el huerto 

El curso se estructuró en 10 módulos, con jornadas de una duración máxima de 5 horas 
(figura 3). Los temas abordados incluyeron: producción agrícola con base agroecológica en 
espacios reducidos; calidad de alimentos y dietas saludables; importancia del suelo y la 
materia orgánica; semillas, diversidad biológica y sustratos para la producción; cultivo de 
hortalizas de bulbos, hoja, raíz, y fruto; producción de papa en sacos; manejo de frutales 
nativos, plantas aromáticas y medicinales; utilización de residuos orgánicos domiciliarios 
para elaboración de abonos; manejo sanitario y uso de biopreparados; captura de agua 
lluvia para uso en la huerta; y diseño de micro infraestructura protegida y manejo de 
invernaderos. 
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Figura 3. Jornadas técnicas con las participantes

Los facilitadores fueron 10 profesionales del INIA elegidos de acuerdo a su área de 
experiencia. En cada módulo se entregó material de difusión como informativos y fichas 
técnicas con información atingente al tema tratado. Al finalizar el curso se acreditó con 
un diploma a las personas cuya participación supero el 80% de asistencia (17 personas). 
Además, se aplicó una encuesta final para evaluar la satisfacción del trabajo realizado. 

3 | 	RESULTADOS 
Los resultados indicaron que: 100% considera que el trabajo realizado cumplió 

con las expectativas; 94% considera que la información entregada le fue novedosa y de 
utilidad como ama de casa; 100% considera que la información entregada fue entendible; 
88% considera que la temática técnica fue adecuada de acuerdo a sus necesidades de 
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formación; y 100% considera que los facilitadores mostraron dominio técnico del tema 
tratado. 

Por otra parte, el 94% considera que el trabajo realizado le ayudó a construir 
nuevos conocimientos; 100% considera que el trabajo realizado le ayudó a conocer nuevas 
tecnologías; 82% considera que desarrolló nuevas competencias básicas; 65% considera 
que desarrolló nuevas competencias conductuales; y el 88% considera que desarrolló 
nuevas competencias funcionales. 

Por otra parte, el 100% desarrolló nuevas habilidades genéricas, en especial 
la utilización de nuevas tecnologías (88%). El 100% considera que desarrolló nuevas 
habilidades específicas, en especial la resolución de problemas propios del manejo del 
huerto (76%).

Por otra parte, el sitio donde se estableció la huerta era un área que carecía de 
funcionalidad y estética, sirviendo solamente como espacio para acumular residuos 
metálicos y escombros de construcción. Después del trabajo con el grupo de amas de 
casa, el mismo sitio se convirtió en un espacio agradable, estético, altamente funcional, con 
estructuras para la producción hortícola de hortalizas, aromáticas y cultivos como papas 
en sacos. 

Además, se rehabilitó un invernadero abandonado, reacondicionándolo para poder 
producir hortalizas durante la época de otoño-invierno (temporada más fría y lluviosa en el 
sur de Chile). El antes (primeras tres fotos de la parte superior) y el después (tres fotos de 
la parte inferior) del establecimiento del huerto en el sitio anteriormente descrito se muestra 
en la figura 4. 

Figura 4. Antes y después de la implementación del huerto 
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La tabla 1 resume algunos de los principales resultados logrados mediante el 
trabajo realizado con las amas de casa. La información mostrada indica un incremento 
promedio de más del 100% en la incorporación de los principales aspectos relacionados 
con la producción vegetal con base agroecológica en pequeños espacios (tomando en 
consideración el año inicial 2017), dando cuenta que el trabajo realizado permitió desarrollar 
nuevas competencias y habilidades técnicas en las participantes del proyecto. 

Aspecto 2017 2018
Conoce y aplica los principios agroecológicos en la producción de alimentos en 
espacios reducidos 15% 76%

Conoce la importancia de la calidad de alimentos y los elementos básicos para el 
desarrollo de una dieta familiar saludable 25% 88%

Conoce la importancia y aplica medidas para incorporación/mantenimiento de la 
materia orgánica del suelo 20% 71%

Reconoce la importancia de la semilla 5% 47%
Identifica las especies hortícolas más importantes y conoce su manejo 5% 53%
Promueve la diversidad biológica de especies y variedades en su propio huerto 15% 65%
Conoce y aplica el calendario hortícola 10% 59%
Realiza rotaciones 5% 47%
Conoce y distingue los principales sustratos para la producción agroecológica 10% 53%
Realiza almácigos 0% 35%
Conoce como manejar adecuadamente micro invernaderos 10% 41%
Conoce y tiene plantas aromáticas en su huerta 20% 65%
Realiza el cultivo de papas en sacos 5% 76%
Produce ajos y chalotas en mini parcelas 0% 35%
Utiliza la fracción orgánica de los residuos domiciliarios para elaborar abonos 30% 76%
Elabora algún tipo de biopreparado para el manejo de plagas y enfermedades 5% 41%
Implementa algún tipo de medida para el uso eficiente del recurso hídrico 25% 53%
Separa residuos sólidos inorgánicos para reutilizarlos con fines agrícolas 35% 65%

Tabla 1. Principales resultados del trabajo con amas de casa 

4 | 	LECCIONES APRENDIDAS
El intercambio de información técnica, dialogo, y la realización de trabajo práctico 

efectivamente permitió la construcción de nuevos conocimientos y el desarrollo de 
competencias y habilidades técnicas con las amas de casa. Pero una vez finalizado el 
proyecto, cuando el huerto pasó a ser gestionado por el jardín infantil, se notó que pocas 
participantes iniciales continuaron apoyando el trabajo en el huerto (aunque también se 
incorporaron esporádicamente nuevos colaboradores que tienen sus hijos estudiando en el 
establecimiento educacional). 

La dificultad encontrada dice relación con el uso de espacios que no se consideran 
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propios (Ej. patio del jardín infantil donde se encontraba el huerto), lo que se traduce en que 
el nivel de compromiso y motivación una vez finalizado el proyecto decaiga, favoreciendo 
a la producción individual (en sus casas particulares) por sobre el trabajo comunitario. Por 
lo anterior y para garantizar la sostenibilidad de futuros proyectos, es necesario reforzar 
aspectos como la asociatividad, solidaridad y trabajo en equipo, los cuales no fueron 
incluidos expresamente en esta experiencia de extensión.  

A pesar de lo anterior, mediante encuesta se pudo determinar que, buena parte 
de las 17 participantes aún continúan produciendo de forma independiente alimentos en 
sus hogares, específicamente un 59% en el 2020 y un 76% en 2021, atribuyéndose este 
incremento al encierro y disminución de ingresos durante la pandemia del COVID 19. Las 
amas de casa que no continuaron con la producción de alimentos en su hogar aducen 
principalmente falta de tiempo, motivos de salud y falta de insumos para continuar con su 
huerta domiciliaria.

5 | 	CONCLUSIÓN
El trabajo realizado demostró que es posible que las amas de casa cuenten con 

conocimientos técnicos para la producción vegetal con base agroecológica en pequeños 
espacios. Para ello se requiere contar con su interés y motivación para incorporar nuevas 
tareas en el itinerario diario de las amas de casa, con el fin de producir alimentos nutritivos 
para su grupo familiar. En este sentido, la integración de conocimientos previos y la 
información técnica facilitada por el INIA ayudó al desarrollo de nuevas competencias y 
habilidades técnicas en las amas de casa participantes. 
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