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APRESENTACAO

A obra “Ciencias de la salud: Oferta, acceso y uso 4” compreende uma coletanea
de textos elaborados por diferentes autores acerca das ciéncias da saude. O livro integra
diversas areas do conhecimento que analisaram temas contemporaneos relacionados aos
processos de saude e doencga.

Diversos profissionais, estudantes universitarios, professores e pesquisadores da
area de salde, do Brasil e de paises da América Latina, compartilham seus trabalhos
cientificos. A obra foi organizada em 14 capitulos e reine as contribuicdes dos autores por
meio de pesquisas de natureza basica e aplicada, revisdes de literatura, ensaios teoricos e
vivéncias no contexto da salde.

Espero que esta coletanea contribua com o enriquecimento da formagéo universitaria
e da atuagcdo multiprofissional no ambito das Ciéncias da Saude. Agradeco os autores
pelas contribuicbes que tornaram essa edi¢cdo possivel e convido os leitores para uma
imersdo em cada capitulo desta obra.

Edson da Silva
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EL CONSUMO DE DROGAS EN LA ETAPA JUVENIL
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID- 19
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RESUMEN: EI presente articulo, tiene como
objetivo caracterizar el consumo de drogas en la
etapa juvenil durante la pandemia de COVID-19.
Se aplicé un enfoque metodoldgico cualitativo,
orientado en la investigacion documental; a
través de esta se logr6 interpretar, y analizar
articulos cientificos previos que sirvieron de
guia en el planteamiento de la investigacion. La
indagacion se llevé a cabo tomando en cuenta
los siguientes aspectos: caracteristicas del
consumo de drogas en la etapa juvenil durante
la pandemia de COVID-19, consecuencias
del consumo de drogas y factores de riesgo
del consumo de drogas en la etapa juvenil en
tiempos de pandemia, durante la pandemia
de COVID-19. Resultados: 1.-Las conductas
adictivas como el consumo de drogas entre
los jovenes, ha aumentado significativamente
en pandemia, relacionado con el estrés, el mal
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manejo de emociones negativas, el miedo a la
pérdida de familiares y la falta de percepcion
de riesgo. 2.- El consumo de drogas, ha tenido
fuertes repercusiones en la vida de los jovenes
durante la pandemia, entre ellas agudizacion de
la adiccion, trastornos por estrés, irritabilidad,
insomnio y paranoia. 3.- El consumo en los
jovenes en tiempos de COVID-19 tiene varios
factores de riesgo propios del confinamiento,
como la pertenencia a ciertos grupos, la violencia
intrafamiliar y la pérdida de personas allegadas.
Conclusion: El consumo de drogas en la etapa
juvenil ha incrementado durante la pandemia
de COVID-19, asociado con el confinamiento, la
situacion de estrés familiar y social, deviniendo
un problema social y de salud muy grave.
PALABRAS CLAVE: Drogas, etapa juvenil,
factores de riesgo, consecuencias, COVID-19.

DRUG USE IN YOUTH DURING THE
COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: This article aims to characterize drug
use in youth during the COVID-19 pandemic. A
qualitative methodological approach was applied,
oriented on documentary research; Through this,
it was possible to interpret and analyze previous
scientific articles that served as a guide in the
research approach. The investigation was carried
out taking into account the following aspects:
characteristics of drug use in youth during the
COVID- 19 pandemic, consequences of drug
use and risk factors of drug use in youth in times
of pandemic, during the COVID-19 pandemic.
Results: 1.-Addictive behaviors such as drug use
among young people, has increased significantly
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in pandemic, related to stress, mismanagement of negative emotions, fear of loss of family
members and lack of risk perception. 2.- Drug use has had strong repercussions on the lives
of young people during the pandemic, including exacerbation of addiction, stress disorders,
irritability, insomnia and paranoia. 3.- The consumption in young people in times of COVID-19
has several risk factors inherent to confinement, such as belonging to certain groups, domestic
violence and the loss of close people. Conclusion: Drug use in youth has increased during the
COVID-19 pandemic, associated with confinement, family and social stress, becoming a very
serious social and health problem.

KEYWORDS: Drugs, juvenile stage, risk factors, consequences, COVID-19.

11 INTRODUCCION

El articulo tiene como objetivo principal realizar una busqueda bibliogréafica sobre
el consumo de drogas en la etapa juvenil durante el periodo que abarca la pandemia de
COVID-19, un problema individual, familiar y social, que va en aumento en la era moderna,
y que el acaecimiento de este virus altamente contagioso en todo el mundo ha exacerbado.

1.1 Caracteristicas el consumo de drogas en la etapa juvenil durante la
pandemia de COVID-19

En un estudio (1) cualitativo sobre el impacto psicologico de la COVID-19 en nifios
y adolescentes, se afirma que las adicciones como el consumo de alcohol, tabaco y drogas
en la etapa juvenil ha experimentado un ascenso notable a causa de todo el estrés en los
ambientes cotidianos, la situacion emocional negativa en la convivencia familiar producto
de la pandemia de COVID-19. De ahi que surja en este grupo vulnerable una necesidad
mayor de aliviar estas emociones y el miedo a la pérdida de seres queridos a causa del
virus; estos constituyen importante inductores de muchos jovenes apara refugiarse en las
drogas.

Por su parte, otra investigacion reciente (2), en relacion con las tendencias de la
investigacion sobre sintomas de trastornos mentales durante la pandemia por COVID- 19,
asegura que principalmente en China, diversas pesquisas establecen una estrecha relacion
entre las patologias depresivas y el estrés con el consumo de sustancias psicotropicas,
combinadas con otros factores sociales como la pérdida del trabajo, la baja productividad
académica, y el sentimiento de miedo frente a una situacion de salud que ha tomado
implicaciones muy amplias.

La investigacion Uso y abuso del consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes universitarios en tiempo de Covid 19 (3), hace mencién a la etapa de pandemia
especificamente en Perl, como el espacio propicio para el agravamiento de posibles
contagios a raiz del uso y abuso de drogas de los jovenes que cursan estudio universitario,
quienes no tiene la adecuada percepcion de riesgo sobre el COVID-19 ni de los problemas
que acarrean las adicciones, entre ellas el consumo de SPA.

Otro estudio (4) sobre COVID 19 y su impacto en el consumo de drogas, refiere
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que la medida gubernamental del aislamiento social en aras de prevenir los contagios de
coronavirus, ha devenido en un fuerte desencadenante del consumo de alcohol y drogas,
fundamentalmente en la etapa juvenil. Los miembros de este grupo tienen una mayor
propension al estrés influenciados por las redes sociales y los medios de comunicacién
que los instiga al consumo de sustancias adictivas por el ambiente negativo que generan
respecto a la pandemia.

1.2 Consecuencias del consumo de drogas en la etapa juvenil durante la
pandemia de COVID-19

El investigador en (5) Riesgos Para el Desarrollo Neuropsicofisiologico de los
Adolescentes: Impacto de la Pandemia por COVID-19, revela que en el periodo pandémico
y quizas luego el personal sanitario y educativo deberan considerar el riesgo de trastorno por
estrés postraumatico entre adolescentes, la irritabilidad, ansiedad y conductas depresivas,
entre otras producto del aumento del consumo de drogas durante el periodo.

Articulos cientificos (6) hacen referencia a las consecuencias del consumo de
drogas por situaciones de potencial riesgo en el ambito del hogar como el ambiente
generado por la pandemia, y la necesidad de captar nuevos usuarios problematicos de
drogas gestionando los riesgos y aminorando el potencial impacto negativo ocasionado en
este contexto epidemioldgico y el confinamiento. Desde el punto de vista de especialistas
(7), el uso de drogas y otras adicciones como videojuegos, comida, o redes sociales, que
son muy comunes en adolescentes puedan verse incrementados durante, y posterior, a
la pandemia de COVID-19. Finalmente, (8) refiere que las motivaciones por las cuales los
estudiantes consumen estas sustancias, estan asociadas a la crisis sanitaria actual por
coronavirus, y los sentimientos de la tristeza, la incertidumbre y la soledad entre otros,

rasgos poco caracteristicos en los consumos de los/as jovenes.

1.3 Factores de riesgo consumo de drogas en la etapa juvenil durante la
pandemia de COVID-19

En el articulo (9) Cuarentena, aislamiento forzado y uso de drogas, el autor sefiala
que el consumo de drogas es un problema global con grandes factores de riesgo, como
los trastornos psicoldgicos, debido al confinamiento un flagelo que ha jugado a favor de
las adicciones en los jovenes con el impacto emocional que acarrea el aislamiento social
forzado. Por su parte (10), hace referencia a la influencia de los padres considerada como
un factor de riesgo, por la vulnerabilidad psicolégica que crea en los jovenes y adolescentes,
que los hace propensos al consumo abusivo de las drogas, incluyendo el alcohol.

Varias investigaciones (11) confirman que la violencia intrafamiliar y la pobreza en
sus diferentes aristas constituyen otro factor de riesgo en los jévenes para que se inclinen
al uso de estimulantes y psicofarmacos, como una forma de evasion de los problemas
existentes dentro del nucleo familiar, agudizados por la pandemia.

Finalmente, se ha comprobado (12) que las pérdidas familiares se han convertido
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en uno de los factores principales para el uso y abuso de sustancias psicotrépicas y
bebidas alcohdlicas, un factor que la pandemia de coronavirus ha puesto de manifiesto
en la vida de las personas en todo el mundo. Las drogas significan una manera de salir
momentaneamente de la terrible situacion a enfrentar.

21 MATERIALES Y METODOS

El presente articulo se desarrolld desde el enfoque cualitativo que permite interpretar,
analizar y reflexionar sobre una realidad social especifica y las implicaciones que posee en
cuanto a las personas involucradas. Este enfoque investigativo permite realizar multiples
interpretaciones del tema en cuestion, dado que involucra a todo individuo, grupo o sistema
social teniendo en cuenta el panorama contextual y su experiencia. De acuerdo con esto,
empleamos la revision bibliografica como método de investigacion, pues favorece la
contrastacion de los resultados de investigaciones cientificas sobre el consumo de drogas
en la etapa juvenil durante la pandemia de COVID-19; y a partir de ahi, hallar los posibles
puntos ciegos o vacios en las mismas, que aminen a realizar nuevas pesquisas respecto
al tema. Por su parte, la investigacion documental resulta el procedimiento cientifico
oportuno para efectuar un proceso sistematico de investigacion, recoleccién, organizacion,
andlisis e interpretacion de datos, referidos a un tema definido, con el fin de logar gestionar
y construir saberes. Se aplicaron en el proceso, las fases del método de investigacion
documental las cuales proporcionaron un camino légico y ordenado para la realizacion de la
investigacion, que incluye el empleo de varias técnicas para obtener y tratar la informacion
procesada: planeacion, recoleccion de informacion, analisis y presentacion. Se consultaron
26 articulos, extraidos de bases de datos de revistas cientificas reconocidas. A partir de
ahi se utilizaron fuentes documentales entre 2019 y 2021, de los cuales quedaron como
referencia 12 de ellas.
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31 DESARROLLO: RESULTADOS Y DISCUSION

HALLAZGOS NOMBRE DEL ANALISIS-DICUSION
ARTICULO
La ingestiéon de bebidas alcohdlicas, Impacto Las conductas adictivas perjudiciales
consumo de cigarrillos, cannabis psicologico de como el consumo de alcohol, tabaco
y psicofarmacos por adolescentes la COVID-19 y drogas por los adolescentes
en edad juvenil, ha incrementado en nifios y en edad juvenil ha ascendido

notablemente durante la pandemia

de COVID-19. Las causas y dinamica
son el deseo de evitar las emociones
negativas y el afrontamiento de
nuevas dificultades o bien como

una forma de experimentar nuevas
sensaciones, debido al ambiente

de estrés generado por el posible
contagio propio o de familiares y seres
queridos.

adolescentes (1).

Principalmente en China, los
resultados de estudios arrojaron que
hay relacién entre los sintomas de
trastornos depresivos y estrés, con el
consumo de sustancias psicoactivas,
el bajo rendimiento estudiantil, la

Tendencias de

la investigacion
sobre sintomas
de trastornos
mentales durante
la pandemia por

pérdida de trabajo, la calidad del COVID-19 (2).
suefo, el deficiente autocuidado y la

percepcion de salud fragil durante la

pandemia.

En tiempos de pandemia se agudiza Uso y abuso
la incertidumbre del contagio a del consumo

raiz del uso y abuso de sustancias
psicoactivas debido a la no aceptacion
de normas establecidas a nivel
nacional, departamental y municipal,
pues los individuos en edad juvenil

no perciben el virus como un riesgo
cercano. En este periodo en PerQ

se ha manifestado un aumento del
consumo de SPA en los jévenes
universitarios. EI consumo no se limita
drogas ilegales, sino también aquellos
psicofarmacos legales.

de sustancias
psicoactivas en
estudiantes
universitarios en
tiempo de Covid
19 (3).

El aislamiento social en el hogar
como una de las mas importantes
medidas sanitarias para evitar el
contagio del COVID 19, emerge como
un factor de riesgo para aumentar el
consumo de alcohol u otras drogas.
Potencialmente en la edad juvenil

se pueden desencadenar con mayor
facilidad el estrés, ya que recopilan
informacion de las redes sociales
medios de comunicacion, lo cual se
encuentra estrechamente relacionado
con el consumo de sustancias
adictivas.

COVID 19y su
Impacto en el
Consumo de
Drogas: Revision
Sistematica (4).

considerablemente, debido al ambiente
de estrés y emociones negativas al
interior de los hogares que se ha
generado producto de la pandemia de
COVID-19. Precisamente la necesidad
de canalizar estas emociones y evitar
los pensamiento negativos respecto a
la enfermedad o la pérdida de seres
queridos a causa del virus ha inducido
a muchos jovenes a buscar alivio en
la drogas. (1) De manera especial en
el pais donde comenzé la pandemia
de COVID-19, varios estudios
certifican una correspondencia

entre las enfermedades de tipo
depresivas, y el estrés con el consumo
de psicotropicos y otros factores
sociales como la pérdida del trabajo,
la baja productividad académica, y

el sentimiento de miedo frente a una
situacion de salud pandémica de
dimensiones estratosféricas (2).

El periodo de pandemia
particularmente en Per( ha servido

de plataforma para la agudizacién e
incertidumbre de posibles contagios
debido al uso y abuso de drogas

en jovenes universitarios, que no
manifiestan una percepcion de riesgo
sobre el COVID-19 y tampoco sobre
las consecuencias de las adicciones,
con un aumento del consumo de SPA
(3).

El aislamiento social como medida de
contencién de contagios de COVID-19,
se ha convertido también en un motor
impulsor del consumo de alcohol y
drogas, especialmente en la etapa
juvenil. Este grupo vulnerable suele
desencadenar el estrés més faciimente
influenciados por las redes sociales

y los medios de comunicacién de los
cuales son asiduos receptores de la
informacién y el ambiente relacionado
con la pandemia, que los induce al
consumo de sustancias adictivas

(4).

TABLA N°1 - Caracteristicas del consumo de drogas en la etapa juvenil durante la pandemia de

COVID-19

Fuente: Articulos revisados. Autores: Ortega N.; Consuegra L.; Pérez; Escobar |.; Carrasco A. Afio 2021
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HALLAZGOS NOMBRE DEL ANALISIS-DICUSION
ARTICULO
El estrés cronico, producto de meses Riesgos Para Durante la pandemia y
de pandemia, puede ocasionar una el Desarrollo probablemente después de ella,

accion permanente de hormonas y
neurotransmisores relacionados con

Neuropsicofisiologico
de los Adolescentes:

la respuesta al estrés, produciendo Impacto de la
modificaciones a nivel genético, Pandemia por
neuroquimico y neurofisiolégico en el COVID-19 (5)
cerebro adolescente.

El aparato respiratorio, como 6rgano Consumo de

blanco del coronavirus, puede verse sustancias

afectado por las sustancias, ya sea psicoactivas durante
por su via de ingreso al organismo y la pandemia

forma de consumo, asi como por su por COVID-19:
toxicidad sistémica. Las drogas fumadas | implicancias

(tabaco, cannabis, pasta base de
cocaina, crack, entre otras) ocasionan
enfermedad respiratoria, con mayor
susceptibilidad a infecciones virales y
bacterianas. Los usuarios de drogas
tienen un mayor riesgo de adquirir
enfermedades infecciosas transmisibles
que comprometen la inmunidad, como la
infeccion por VIH.

toxicolégicas desde
un enfoque integral y
desafios terapéuticos

(6)

La evidencia reconoce que la
incertidumbre, el temor (a contagiarse o
morir) y el encierro, propios del afronte
de una pandemia, provocan una serie de
consecuencias psicologicas adversas y
por ende los motivos e intencionalidad
del consumo de drogas en un contexto
socio sanitario estresante como la actual
pandemia de COVID-19, determinando
que es esperado su aumento y que

su funcionalidad es mitigar el impacto
emocional de su vivencia.

Cuarentena,
Aislamiento Forzado
Y Uso De

Drogas (7)

“Incidencia del estado de alarma por
COVID19 en el consumo de alcohol

y psicofarmacos en alumnado de

la Universidad de La Laguna”, se

podria afirmar que esta situacion de
confinamiento y cuarentena supone un
factor que desencadena el consumo de
bebidas alcohdlicas y psicofarmacos,
puesto que, acerca a los/as estudiantes
a situaciones de riesgo o complicaciones
por la enfermedad, destacando la
recaida en el sexo femenino, siendo méas
vulnerable.

Incidencia del
estado de alarma
por COVID-19 en el
consumo de alcohol
y psicofarmacos

en alumnado de la
Universidad de La
Laguna (8)

los profesionales de salud y de
educacién deberan considerar
seriamente el riesgo de trastorno
por estrés postraumatico entre
adolescentes, caracterizado por
pesadillas e insomnio, recuerdos
repentinos, irritabilidad, ansiedad
y conductas depresivas (5).

El desafio hoy pareceria ser
mantener a los pacientes en

sus diferentes estadios de
tratamiento, asi como disminuir
el potencial riesgo en el ambito
del hogar, y captar nuevos
usuarios problematicos de
drogas o grupos de riesgo como
los adolescentes, gestionando
los riesgos y reduciendo el
potencial impacto negativo
ocasionado por el confinamiento
(6).

Las drogas son utilizadas en

un contexto que suprime otras
en fuentes de placer y, difuso

y ajeno al propio control. En
adolescentes puedan verse
incrementados durante, y
posterior, a la pandemia de
COVID-19. Por este motivo,

el desafio recae en generar
ambientes psicosociales
positivos que permitan a las
personas enfrentar contextos de
estrés por medio de estrategias
de adaptacion alternativas al uso
de drogas que resten poderio al
uso de sustancias (7).

Los motivos por los que los/as
estudiantes consumen estas
sustancias, tienen en comdn
motivos que estan asociados

a la crisis sanitaria. Por otro
lado, mencionar la facilidad con
la que los/as jovenes acceden

a los psicofarmacos, pues es
cierto que, una parte de ellos/
as obtienen esta sustancia
mediante receta médica (8).

TABLA 2. Consecuencias del consumo de drogas en la etapa juvenil durante la pandemia de COVID-

19

Fuente: Articulos revisados. Autores: Ortega N.; Consuegra L.; Pérez; Escobar |.; Carrasco A. Afio 2021
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HALLAZGOS NOMBRE DEL ANALISIS-DICUSION
ARTICULO
Las medidas sanitarias interpuestas en Cuarentena, El consumo de drogas es un
diversas latitudes estan orientadas a aislamiento problema mundial que tiene varios
disminuir el riesgo de contagio persona- | forzado y uso de factores de riesgo, de los cuales
a-persona, es también reconocible drogas. (9) sobresalen los factores psicologicos,

que dichas medidas traen consigo
efectos psicolégicos secundarios debido
al impacto emocional que causa el
aislamiento forzado.

...Es altamente probable que una
situacion sociosanitaria, como la
pandemia de COVID-19, pueda inducir
a ciertas personas al uso de drogas —
legales o ilegales— como una forma de
hacer frente al temor, la incertidumbre y
el encierro.

La influencia del grupo de amigos y de
los pares ha sido vista como un factor

de riesgo importante para el consumo, y
esto no es exclusivo de los adolescentes,
pues las personas mayores también
buscan identificarse con su grupo escolar
y laboral de homélogos, por ello, son
susceptibles a ceder ante la presion
directa e indirecta en torno al consumo

Manifestaciones
de la dinamica
familiar en
factores de riesgo
socioculturales
que inciden en

el consumo de
alcohol en jovenes
de 12 a 18 afios

de alcohol ejercida por los pares. en tiempo de
COVID-19. (10)

Las dificultades para integrarse al Consumo de

sistema educativo adecuadamente, las sustancias

problematicas psicosociales derivadas psicoactivas

de la pobreza y extrema pobreza y en época de

la violencia intrafamiliar constituyen
importantes factores de riesgo para el
consumo probleméatico de drogas.

COVID-19. (11)

Dentro de muchas familias ecuatorianas,
se han presentado situaciones criticas
por causa de la pandemia, donde los
altos costos médicos y la pérdida de
familiares ha ocasionado problemas
sociales y econémicos que se han
incrementado en los ultimos meses, y
que ha producido dafios tanto fisicos
como psicologicos en los miembros

de la familia.

Efectos de la
pandemia en

la familiay en

la sociedad
ecuatoriana. (12)

debido al confinamiento masivo que
se ha establecido como principal
medida de proteccion para evitar

el aumento de contagios del
COVID-19. El problema de las
adicciones ha ido en constante
aumento por el impacto emocional
que acarrea el aislamiento

social forzado por lo que los
jovenes asumen errbneamente

que consumiendo este tipo de
sustancias pueden hacerle frente al
temor, incertidumbre y encierro que
ha ocasionado la pandemia. (9)

La influencia de los padres también
es considerada como un factor

de riesgo, ya que una persona al
buscar pertenecer a los distintos
grupos sociales puede ser
facilmente manipulada para incurrir
en el consumo abusivo de las
drogas, incluyendo el alcohol. (10)
La violencia intrafamiliar y la
pobreza en todas sus dimensiones
representan otro factor de riesgo
en los jovenes para que exista el
abuso del consumo de drogas, ya
que desde su perspectiva lo ven
como una medida de escape de

los problemas existentes dentro del
nucleo familiar. (11)

Las pérdidas familiares representan
uno de los factores principales para
el consumo excesivo de sustancias
psicotropicas y bebidas alcohdlicas,
ya que suponen es un escape 0 una
manera de enfrentar el duelo que
atraviesan por la pérdida de un ser
querido. (12)

TABLA N°3 - Factores de riesgo del consumo de drogas en la etapa juvenil durante la pandemia de

COVID-19

Fuente: Articulos revisados. Autores: Ortega N.; Consuegra L.; Pérez; Escobar |.; Carrasco A. Afo 2021

41 CONCLUSIONES

1- Las conductas adictivas como el consumo de drogas entre los jovenes, ha
aumentado significativamente en pandemia, relacionado con el estrés, el mal manejo
de emociones negativas, el miedo a la pérdida de familiares y la falta de percepcion
de riesgo. Varios estudios en los paises mas afectados por el coronavirus hallan una
fuerte conexion entre el estrés y otros factores sociales como la pérdida del trabajo,
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la baja productividad académica, y el sentimiento de miedo y el uso de psicotropicos
en tiempos de pandemia. Precisamente el aislamiento social y el confinamiento en
los hogares a agudizado los problemas familiares y a su vez se ha convertido en un
detonador del consumo de drogas en la etapa juvenil.

2- El consumo de drogas, ha tenido fuertes repercusiones en la vida de los jovenes
durante la pandemia, entre ellas agudizacién de la adiccion, trastornos por estrés,
irritabilidad, insomnio y paranoia. Resulta de vital importancia detectar el potencial
riesgo en el ambito del hogar, y captar nuevos usuarios problematicos de drogas
controlando el impacto negativo provocado por el panorama epidemiol6gico actual,
que ya esta dejando dafos a nivel psicologico y en las relaciones sociales.

3- El consumo de drogas es un problema que afecta a gran parte del planeta, mucho
mas en la época actual. Este flagelo posee varios factores de riesgo, entre los cuales
hay que mencionar los de tipo factores psicologicos, causados por el confinamiento
masivo medida eficaz de proteccion para controlar la proliferacién de coronavirus.
A partir del inicio de la pandemia las adicciones han ido en constante aumento
por el impacto emocional que acarrea el aislamiento social forzado por lo que los
jovenes asumen errbneamente que consumiendo este tipo de sustancias pueden
hacerle frente al temor, incertidumbre y encierro que ha ocasionado la pandemia.
La influencia del ambiente familiar en este periodo también es considerada como un
factor de riesgo, ya que aumenta la vulnerabilidad de los jévenes a sucumbir ante la
manipulacién para caer en el consumo abusivo de las drogas. Asimismo, las pérdidas
familiares representan uno de los factores principales para el consumo excesivo de
sustancias psicotrépicas y bebidas alcohdlicas, como evasion del sufrimiento.
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