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APRESENTACAO

Oi, pessoal!

A pandemia trouxe ao mundo muitas e grandes transformacoes.
Vocé lembra o quanto deixamos de fazer certas coisas que eram tao
comuns em nossa vida? Brincar com os coleguinhas, visitar nossos
familiares que moravam em casas diferentes das nossas. Deixamos
até de ir a escola. Comecamos a estudar por computador, por
celular, por apostilas! Ufa, quanta coisa modificou nesse periodo,
nao € mesmo?

Pois é, a escola também sofreu muitas transformacdes!
Os professores tiveram que se adaptar a uma realidade jamais
vivenciada e modificar também a forma e as ferramentas de dar
aulas. Meu Deus, quanta mudanca em tdo pouco tempo!

Para a tia Zezé nao foi diferente! Ela também teve que se
adaptar e trazer uma forma diferente de ensinar sobre a ecologia,
sobre a natureza, sobre o cuidado com as plantas, como manter
o cultivo da nossa hortinha escolar e como ter uma alimentacéo
saudavel, s6 que agora de casa. E a forma que ela encontrou foi
criar esse livrinho contando a sua saga em levar um novo jeito de
aprender sobre a natureza!

E mesmo com o retorno das atividades presenciais ainda sera
possivel realizar os ensinamentos da tia Zezé, fortalecendo a relagao
com a natureza e as interagcdes com seus familiares, responsaveis
e amigos.

Vocé esta animado para comegarmos a desvendar essa saga
juntos? Bora Ia!!

Marco Anténio dos Reis Macedo



SUMARIO

TIAZEZE E AHORTA .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessessesssessesessmssnssssesssssesnssness 1
BENEFICIOS DAS PLANTAS DO “KIT HORTA” DA TIA ZEZE...... 13

COLE AQUI SEU CALENDARIO ........ccoeeremrerereenseesesssseessasssssssanens 15
DEPOIMENTO.......coocrueurereansesaesssesssessssessasessasessssessasessssensssensaseneas 16
A EQUIPE .......ooveeureeureesssessssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssnsssasssssnssnans 17
AGRADECIMENTOS .......ocovuerrcrrcsssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 18
SOBRE OS AUTORES .......ccecrrerreesreessassssssssssssssssasssssssssansssasessens 19




TIA ZEZE E A HORTA

Antes da pandemia tia Zezé e seus amiguinhos trabalhavam
no projeto Frutificando o Futuro na Escola Municipal Coronel José
Cardoso, na cidade de Itaperuna — RJ.
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Mas, bem antes de tudo comecgar nossa escola era meio sem
cor, sem jardim para os passarinhos beija-flores e as belas borboletas
coloridas.
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Entao, ao comecar o projeto, tia Zezé e sua turminha chegaram
com seu trenzinho cheio de sementes e muito amor!

O desejo deles era encher a escola de cores, aromas, sabores
e também ensinar a criancada a cuidar do meio ambiente, das
plantas, das arvores, a reutilizar pneus e garrafas. Além da melhor
parte, colocar a mao na massa e aprender fazendo, criando muita
arte para enfeitar a escola.
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Com a ajuda de outros amiguinhos uma cerquinha foi construida.
No inicio ela era sem cor e vida.

E com a ajuda dos coleguinhas da escola comecgou a diversao:
hora de pintar a cerquinha e plantar lindas flores.

Com isso, a nossa escola ficou mais colorida e florida!
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Chegou o grande momento: hora de ir para a horta e aprender

novas texturas e novos sabores, além de mexer na terra.
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O melhor de tudo foi quando chegou a hora de colher e comer
0 que plantamos.

Neste momento, aprendemos que, assim como as plantinhas,
precisamos de agua e cuidados para crescermos fortes e saudaveis.

Aprendemos também que para ficarmos com dentes bonitos e
fortes temos que comer laranja, maga, cenoura e brdocolis. Além de
muitos outros legumes e frutas que s&o importantes para o nosso
desenvolvimento e crescimento.
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Também aprendemos que para ver melhor precisamos comer
cenoura, mamao, abdbora, couve e espinafre.

Assim, paraficarmos fortes, saudaveis e inteligentes precisamos
comer de tudo um pouco.
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S6 que depois de toda essa animacao,

Veio de bem longe um inimigo bem
malvado

Um vildo perigoso causador de muito mal.

Viajou através dos abracos, dos ares e
dos mares,

Esse vildao fez tudo fechar, principalmente,
as escolas. O nome desse vilao é
“Coronavirus”, causador da doenca
COVID-19.

Tia Zezé estd a espera e ansiosa para
que passe esse tempo em que temos
que ficar em casa e também mantendo
as regras de higiene, para que volte logo
as aulas presenciais para estarmos juntos
novamente na nossa escola.




Mas, tia Zezé, mesmo com o distanciamento social, quer ficar
pertinho de vocés, coleguinhas da escola.

E quer deixar a horta prontinha para o retorno as aulas
presenciais.

Foi entao, que ela pensou em montar um Kit Horta e, em sua
motinho, levar até vocés.

Ela chegara em sua casa levando as sementinhas, respeitando
todos os protocolos de saude, com tudo muito bem higienizado.

No Kit vocés terdo, além das sementinhas, um pote para plantar
feito de material reutilizado e a terra.

Vocés plantardo em casa as verdurinhas e frutinhas e
aprenderao a cuidar delas.
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Como plantar as suas sementinhas?

Pegue a terra que esta na sacola do “Kit Horta” e a coloque na
garrafa PET, esta sera o seu vaso de planta.

Separe de trés a quatro sementes, faca um buraquinho na terra
com o dedo e depois coloque as sementes. Em seguida cubra-as
com um pouquinho de terra.

Todos os dias borrife um pouquinho de agua em cada vaso até
a planta se desenvolver.
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Aposrealizar o plantio va ao calendario e marque um X nodia que
plantou e a cada dia seguinte para acompanhar o desenvolvimento
e o dia de colheita.

A alface vocé contara 30 dias para colher.
A cenoura vocé contara 120 dias para colher.
A beterraba vocé contara de 60 a 70 dias para colher.

O morango vocé contara de 60 a 80 dias.

Grave o seu plantio e depois tire fotos uma vez por semana.

Peca auxilio aos responsaveis e facam juntos o
acompanhamento das plantinhas.
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BENEFICIOS DAS PLANTAS.DO
“KIT HORTA” DA TIA ZEZE:

A alface

Melhora as defesas do organismo, pois é
rica em vitamina C.

Ajudando a combater gripes e resfriados.

Contribui com a saude dos olhos por conter

vitamina A e por também ter ferro combate
a anemia.

Favorece o transito intestinal por ser rica
em fibras.

E considerada um 6timo calmante.

A beterraba

Rica em zinco.

Age no sistema imunoldgico.
Combate infec¢des e radicais
livres que causam o envelhecimento,

do nosso organismo.




A cenoura
Muito boa para a viséo.

Rica em ferro, calcio, vitamina C, E, K e A, além das vitaminas
do complexo B e sais minerais.

Ajuda na saude da pele, dos olhos e é muito boa para o cérebro.

O morango
Otima fonte de vitamina C, betacarotenos e fibras solGveis.

Também ajuda o sistema imunologico e atua no combate aos
radicais livres.

Suas propriedades equilibram as caracteristicas do sangue e
eliminam as toxinas do nosso organismo.




COLE AQUI SEU CALENDARIO

Utilize o calendario com os meses do ano que fara o
acompanhamento das suas plantinhas e cole no espacgo abaixo.




DEPOIMENTO:

Faca um desenho e deixe aqui seu registro de como foi a
experiéncia e o aprendizado ao plantar, acompanhar, colher e comer
as verduras, legumes e frutas.
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A EQUIPE:

Maria José Ferreira dos Reis (Tia Zezé): Como merendeira da
escola pensou em uma forma de levar a consciéncia ecoldgica,
a Educagdo Ambiental e Alimentar para os alunos da educagao
infantil. Iniciou o curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas na
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF)
pela Fundacdo CECIERJ do consércio CEDERJ e idealizou o projeto
“Frutificando o Futuro”. O projeto contou com a participagcdo de
outros alunos da licenciatura. Mas, para a sua monografia, devido
ao distanciamento social causado pela pandemia desenvolveu o “Kit
Horta” juntamente com esse livro para continuar levando o ensino-
aprendizagem para os alunos no conforto de sua casa, além de
proporcionar também a participacdo e interacbes entre os alunos
e seus familiares e responséaveis. (contato: m.j.ferreira2008 @gmail.
com)

Glaziele Campbell da Silva - Aceitou o convite em fazer parte
como orientadora do projeto. Se tornando parceira, colaboradora
e orgulhosa do resultado alcancado e de todos os envolvidos. E
graduada em Ciéncias Biolégicas, mestre em Botanica e doutora
em Biociéncias e Biotecnologia. Tem experiéncia como professora
na area das Ciéncias Bioldgicas, participando e colaborando com
diferentes projetos multidisciplinares. (contato: glazielecampbell@

gmail.com)

Marco Antonio dos Reis Macedo - Acompanhou de perto o
desenvolvimento do material e toda a dedicacdo da Maria José.
Contribuindo com ideias, revisdes e ajustes do material pratico do “Kit
Horta”. E graduado em Pedagogia. Tem experiéncia em educacéo,
com énfase no Ensino Profissionalizante. (contato: marcomacedorj@

gmail.com)
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MARIA JOSE - Possui graduagdo em Ciéncias Biolégicas pela Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro e é técnica em Secretariado Escolar pelo SENAC/RJ.
Atualmente esté cursando pedagogia na instituicao FAVENI.
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com énfase em Ensino Profissionalizante.
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