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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: Introducdao: O idoso é definido
quando o individuo chega aos 60 anos,
independentemente de seu estado bioldgico,
psicolégico e social. Objetivo: Relatar a
construcdo de podcast para promocédo da
qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata
— se de um estudo metodolégico, do tipo relato

Promocéo da saude e qualidade de vida 3

EXPERIENCIA

de experiéncia, elaborado por académicos de
enfermagem do 8° semestre durante a disciplina
“Préticas integradas — Saude do idoso” do curso
de enfermagem, no periodo agosto de 2021, em
Fortaleza — Ce. Resultados e discussao: O
podcast com o titulo “Promocgéo da qualidade de
vida do idoso” inicia com uma breve apresentagcédo
do que o podcast foi abordado, objetivo e
apresentacdo dos autores, curso, disciplina e
instituicdo em seguida, resultaram-se em quatro
partes que abordam em quatros dominios: sono,
alimentacdo saudavel, sexualidade e exercicio
fisico com duragao de trinta e oito minutos e trinta
e um segundo (38:31). Consideracoes finais:
O estudo pdde contribuir positivamente para
evidéncia cientifica na &rea de gerontologia, é de
suma importancia o profissional de enfermagem
como educador que incentiva os idosos a ter
habitos saudaveis, ter conhecimentos sobre eles
e além, mas que eles favorecem a qualidade de
vida. O presente estudo possibilita uma futura
aplicacdo desse material para a populagéo
idosa, e que contribuird para futuros estudos
sobre a qualidade de vida do idoso, que é de
grande relevancia na atuagédo profissional de
enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE:
Promocéao.

Idoso.  Enfermagem.

CONSTRUCTION OF A PODCAST TO
PROMOTE THE QUALITY OF LIFE OF
THE ELDERLY: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Introduction: The elderly is defined
when the individual reaches the age of 60,
regardless of their biological, psychological and
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social status. Objective: To report the construction of a podcast to promote the quality of life
of the elderly. Methodology: This is a methodological study, of the experience report type,
prepared by nursing students of the 8th semester during the discipline “Integrated Practices
- Health of the elderly” of the nursing course, in the period August 2021, in Fortaleza - Ce
. Results and discussion: The podcast with the title “Promotion of the quality of life of
the elderly” begins with a brief presentation of what the podcast was addressed, objective
and presentation of the authors, course, discipline and institution, then resulted in four
parts covering four domains: sleep, healthy eating, sexuality and physical exercise lasting
thirty-eight minutes and thirty-one seconds (38:31). Final considerations: The study could
contribute positively to scientific evidence in the area of gerontology, the nursing professional
is of paramount importance as an educator who encourages the elderly to have healthy
habits, to have knowledge about them and beyond, but that they favor the quality of life. The
present study enables a future application of this material to the elderly population, which will
contribute to future studies on the quality of life of the elderly, which is of great importance in
the professional practice of nursing.

KEYWORDS: Elderly. Nursing. Promotion.

11 INTRODUGCAO

O idoso é definido quando o individuo chega aos 60 anos, independentemente
de seu estado biologico, psicolégico e social (SCHNEIDER, 2008). A faixa etaria para
considerar uma pessoa idosa é estabelecida conforme o nivel socioecondmico de cada
nacdo. Em paises em desenvolvimento, é considerado idoso aquele que tem 60 ou mais
anos de idade. Nos paises desenvolvidos, a idade se estende para 65 anos (WHO, 2002).

Em 2050, a perspectiva de vida nos paises desenvolvidos sera de 87,5 anos para
os homens e 92,5 para as mulheres. Ja nos paises em desenvolvimento, sera de 82 anos
para homens e 86 para mulheres, ou seja, 21 anos a mais do que os 62,1 e 65,2 atuais
(BARNASKI, 2020).

No Brasil, a transicao demografica mostra que a partir de 1960 tem tido uma redugao
no crescimento da populagéo, isto € as mulheres estao tendo menos filhos. E esse numero
nascimentos s6 tende a cair. Significando que a populacdo esta cada vez mais velha.
Temos e teremos cada vez mais, menos jovens/criancas e mais idosos (sendo no Brasil
considerada a pessoa idosa com 60 anos) (MIRANDA, 2016).

A qualidade de vida é entendida a multidisciplinaridade do conhecimento por
abranger diversas formas de ciéncia e o conhecimento da populacéo, além dos conceitos
que permeiam a vida das pessoas como um todo. Envolve inumeros elementos do cotidiano
do ser humano: desde a percepgdo e a expectativa subjetiva sobre a vida até questbes
como o enfrentamento de doencas e enfermidades (KAGAWA, 2015)

A avaliacdo da qualidade de vida deve ser fundamental na populagéo idosa, devido
séries de complicagbes que podem ocorrer no processo de saude-doenca, além de auxiliar
0 idoso no processo do envelhecimento, se adaptando a novos habitos sociais, perdas
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emocionais e fisicas (CORRENTE 2010).

As doencas degenerativas (diabetes, hipertensdo) acometidas em grande escala
nessa faixa etaria, ocasionam ma qualidade de vida devida algumas incapacidades que
podem ocorrer devido as patologias, desenvolvendo transtornos psicolégicos, fisicos e
emocionais (CAMPOS, 2017).

O enfermeiro tem papel importante no processo de efetivagdo da promocgédo da
salde, ja que o mesmo se encontra em constante contato com o publico , podendo,
dessa forma, reconhecer suas necessidades, e assim usar tecnologias adequadas para a
qualificacdo da pratica (SOUSA, et al., 2012).

A tecnologia é definida como o campo de conhecimento que faz referéncia ao
desenho de artefatos e a planificacdo da sua realizagdo, operagao, ajuste, manutengéo e
monitoramento, a luz do conhecimento cientifico (LORENZETTI, 2012).

O podcast € um programa de compartilhamento de conteudo, na forma de audio, é
possivel criar conteddo de diversos assuntos e destinados a varios publicos. Similar a um
canal de radio, sendo que gravado, permite aos ouvintes decidirem o tema e o horario que
desejam ouvir (LENHARO e CRISTOVAO, 2016).

Diante, a tematica que foi abordado anteriormente surgiu a pergunta norteadora:
uma construg¢@o de uma tecnologia educativa para promog¢ao da qualidade de vida para os
idosos, pode transmitir orientagdes e conhecimentos para essa populagdo? O interesse do
presente estudo surgiu no decorrer da disciplina de Praticas Integrada a satde do idoso

O objetivo é relatar a construgdo de podcast para promocgao da qualidade de vida
do idoso.

21 METODOLOGIA

Trata — se de um estudo metodoldgico, do tipo relato de experiéncia, elaborado
por académicos de enfermagem do 8° semestre durante a disciplina “Praticas integradas
— Saude do idoso” do curso de enfermagem, no periodo agosto a novembro de 2021, em
Fortaleza — Ce.

O estudo metodolbgico corresponde na construgdo, validagdo, e avaliagdo de
tecnologia e técnicas de pesquisa que possam ser empregados pro outros pesquisadores.
Sua finalidade é o desenvolvimento, implementacdo a validagdo e enriquecimento de
instrumentos e planejamentos metodologicos (POLIT, BECK, HUNGLER, 2011).

Utilizou quatro roteiros que contem informacgéo para melhorar a condi¢ao de saude e
orientagbes para ajudar essa populagado, construidos pelos os académicos de enfermagem,
sobre qualidade de sono, atividade sexual, exercicio fisicos e alimentacdo saudavel para
promocéo da qualidade do idoso e construgdo do podcast.

A Construcéo do podcast ocorreu em cinco etapas com os integrantes da pesquisa.
A primeira etapa da construgdo do podcast foi a decisdo de quais variaveis que os autores
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ird abordar que ir4 abordar o podcast que os autores decidiram abordar sono, alimentacéo,
sexualidade e exercicio fisico.

Segunda etapa: a divisdo das variaveis entre os autores para elaboragcdo dos
roteiros para o podcast.

Terceira etapa: a pesquisa e construcdo do roteiro que ocorreu na biblioteca virtual
de saude (BVS), livros e relato de experiéncia.

Quarta etapa: a gravacao do audio que foi com dois autores da pesquisa, um autor
foi 0 entrevistador e 0 segundo foi o entrevistado.

Quinta etapa: a edi¢éo do audio que foi no aplicativo Anchor.

Anchor é uma plataforma gratuita e facil para pessoas fazerem sua criagcdo de
podcast, contendo ferramentas que permitem aos usuarios gravar e editar audio organiza-
lo em episédios de podcast.

A edicé@o das gravacdes ocorreu no aplicativo, colocando em ordem as gravacoes
que ficou na seguinte ordem: Abertura, Sono, Alimentacdo saudavel, Sexualidade e por
fim Exercicio fisico, no aplicativo em seguida adicionou uma musica com o nome “Glass
Beads” de fundo na abertura e nos intervalos de cada parte do episodio foi inserido um tom
“A Litter Power”.

E no final da edic¢ao foi adicionada uma imagem da internet pesquisada pelos autores
como capa do podcast que tem uns idosos felizes, foi feito uma descricdo no podcast que
contém nomes dos autores, objetivo e 0 que foi abordado no podcast, e seguida esse
podcast foi publicado no proprio Aplicativo Anchor

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O podcast com o titulo “Promocédo da qualidade de vida do idoso” inicia com uma
breve apresentacdo do que o podcast foi abordado, objetivo e apresentacdo dos autores,
curso, disciplina e instituicdo em seguida resultou-se em quatro partes que abordam em
quatros dominios: sono, alimentacdo saudavel, sexualidade e exercicio fisico, com duragéo
de trinta e oito minutos e trinta e um segundo (38:31).

Dominio 1: Um sono de qualidade!

Nessa parte foi relatado: o que € o0 sono, quantas horas de sono que precisamos ter
por dia, explicar o que acontecer quando a pessoa dorme menos horas que € necessario
por dia, explicar alguns habitos que pode interferir no sono e no final sugere algumas
medidas que pode estar melhorando o sono

O sono tem uma fung¢édo fundamental nos processos de renovagdo necessarios
a vida, de forma a influenciar atividades bioldgicas dos individuos, variando desde
consolidagdo da memoria e termorregulacéo, até restauracdo do metabolismo energético
cerebral (CARONE et al., 2020)
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Dominio 2: Alimentacao saudavel

Nessa parte foi abordado: a importancia de uma alimentagdo saudavel, o que
deve ser evitado, os beneficios de uma alimentacdo saudavel, como tornar a alimentagéo
saudavel agradavel e como funcionar a pirdmides alimentar do idoso.

A alimentagdo saudavel é fundamental para manter a saude e é indispensavel para
o sistema imunoldgico em excelentes condi¢cdes e ajudando na prevencado de doencas
cardiovasculares e obesidades (NUNES, 2020).

Dominio 3: Sexualidade

Nessa parte foi relatado: O que é vida sexual, a importancia para se manter uma
vida sexual saudavel, perder a vergonha de falar sobre o assunto, como evitar que algo
atrapalhe esse momento, sobre a importancia das medidas de prevencao de ist’'s, quais
sdo essas medidas de protecdo e por final foi focado no jeito correto de como colocar o
preservativo feminino e masculino.

A sexualidade do idoso é um assunto deixado em segundo plano por pesquisadores,
sendo que a grande parte dos estudos acerca deste a assunto sédo direcionados aos
aspectos fisiologicos negativos da sexualidade na velhice (AGUIAR,2020). Deixando essa
populagao vulneravel a IST’s/ HIV sem conhecimento sobre os métodos de prevencéo.

Dominio 4: Exercicio fisico

Nessa ultima parte foi abordado: a importancia da pratica de exercicio fisico quais
atividades fisicas sdo recomendadas para os idosos, quais os beneficios da pratica de
atividades fisicas e como iniciar atividades fisicas.

O idoso que tem a pratica regular de exercicio fisico proporciona melhora de todos os
sistemas do corpo humano, desde a capacidade cognitiva e funcional, a habilidades fisicas.
Os beneficios para o idoso como um todo, pois a melhora destes sistemas o capacitam
a realizar da melhor forma as atividades diarias, e conseqliientemente os possibilitam a
viverem com qualidade. (SILVA, 2021).

Diante dos quatro presentes dominios que foram abordados no podcast, sono,
alimentagéo saudavel, sexualidade e exercicio fisicos serviram para melhorar a qualidade
de vida do idoso, visto que o envelhecimento interfere na qualidade de vida, portanto é
importante o idoso tem conhecimentos sobre habitos saudaveis para que possa ter
qualidade de vida.
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Figura 1: Podcast - Promocao da qualidade de vida do idoso

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante a experiéncia da constru¢do de um podcats “Promocéo da qualidade de vida
do idoso” vivenciada pelos os autores demonstraram que o material tem uma contribuicao
valiosa para se torna um instrumento de educagéo em saude. E importante criar, desenvolver
e produzir um material de qualidade que alcance a promogéo de habitos saudaveis para a
populagéo idosa ou ate mesmo para os cuidadores ou familiares do idoso.

Conclui — se que este estudo pdde contribuir positivamente para evidéncia
cientifica na area de gerontologia, é de suma importéncia o profissional de enfermagem
como educador que incentiva os idosos a ter habitos saudaveis, ter conhecimentos sobre
eles e além, mas que eles favorecem a qualidade de vida. O presente estudo possibilita
uma futura aplicacao desse material para a populagdo idosa, e que contribuira para futuros
estudos sobre a qualidade de vida do idoso, que é de grande relevancia na atuagéo
profissional de enfermagem.
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