




 
Editora chefe  

Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 

Editora executiva 

Natalia Oliveira 

Assistente editorial 

Flávia Roberta Barão 

Bibliotecária 

Janaina Ramos 

Projeto gráfico  

Bruno Oliveira 

Camila Alves de Cremo 

Luiza Alves Batista 

Natália Sandrini de Azevedo 

Imagens da capa 

iStock 

Edição de arte  

Luiza Alves Batista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 by Atena Editora 

Copyright © Atena Editora 

Copyright do texto © 2022 Os autores 

Copyright da edição © 2022 Atena Editora 

Direitos para esta edição cedidos à Atena 

Editora pelos autores. 

Open access publication by Atena Editora 

 

 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição 

Creative Commons. Atribuição-Não-Comercial-NãoDerivativos 4.0 

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). 
 

 

 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 

exclusiva dos autores, inclusive não representam necessariamente a posição oficial da Atena Editora. 

Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos autores, 

mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais.  

 

Todos os manuscritos foram previamente submetidos à avaliação cega pelos pares, membros do 

Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicação com base em critérios de 

neutralidade e imparcialidade acadêmica. 

 

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo 

de publicação, evitando plágio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses 

financeiros comprometam os padrões éticos da publicação. Situações suspeitas de má conduta 

científica serão investigadas sob o mais alto padrão de rigor acadêmico e ético. 

 

Conselho Editorial 

Ciências Biológicas e da Saúde 

Profª Drª Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira – Hospital Federal de Bonsucesso 

Profª Drª Ana Beatriz Duarte Vieira – Universidade de Brasília 

Profª Drª Ana Paula Peron – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 

Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 

https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040


 
Prof. Dr. Cirênio de Almeida Barbosa – Universidade Federal de Ouro Preto 

Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí 

Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão 

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 

Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 

Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina 

Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 

Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 

Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco 

Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra 

Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 

Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia 

Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará 

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí 

Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. José Aderval Aragão – Universidade Federal de Sergipe 

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 

Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás 

Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  

Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 

Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 

Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará 

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo – Universidade Federal do Tocantins 

Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 

Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 

Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino 

Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 

Profª Drª Sheyla Mara Silva de Oliveira – Universidade do Estado do Pará 

Profª Drª Suely Lopes de Azevedo – Universidade Federal Fluminense 

Profª Drª Vanessa da Fontoura Custódio Monteiro – Universidade do Vale do Sapucaí 

Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 

Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 

Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco 

  

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7


 
Promoção da saúde e qualidade de vida 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagramação:  

Correção:  

Indexação: 

Revisão: 

Organizadora: 

 

Camila Alves de Cremo 

Yaiddy Paola Martinez 

Amanda Kelly da Costa Veiga 

Os autores 

Taísa Ceratti Treptow  

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

P965 Promoção da saúde e qualidade de vida 3 / Organizadora 

Taísa Ceratti Treptow. – Ponta Grossa - PR: Atena, 

2022. 
  

 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 

Modo de acesso: World Wide Web 

Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-258-0608-2 

         DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.082221710 

  

1. Saúde 2. Qualidade de vida. I. Treptow, Taísa Ceratti 

(Organizadora). II. Título.  
CDD 613 

Elaborado por Bibliotecária Janaina Ramos – CRB-8/9166 

 

 

 

 

Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná – Brasil 

Telefone: +55 (42) 3323-5493 

www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 

  

http://www.atenaeditora.com.br/


 
DECLARAÇÃO DOS AUTORES 

 

Os autores desta obra: 1. Atestam não possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito 

de interesses em relação ao artigo científico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da 

construção dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepção do estudo, e/ou 

aquisição de dados, e/ou análise e interpretação de dados; b) Elaboração do artigo ou revisão com 

vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovação final do manuscrito para 

submissão.; 3. Certificam que os artigos científicos publicados estão completamente isentos de dados 

e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citação e a referência correta de todos os dados e de 

interpretações de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de 

financiamento recebidas para a consecução da pesquisa; 6. Autorizam a edição da obra, que incluem 

os registros de ficha catalográfica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criação de capa, 

diagramação de miolo, assim como lançamento e divulgação da mesma conforme critérios da Atena 

Editora. 

 

 

 

 

 

 

  



 
DECLARAÇÃO DA EDITORA 

 

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicação constitui apenas 

transferência temporária dos direitos autorais, direito sobre a publicação, inclusive não constitui 

responsabilidade solidária na criação dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre 

direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Código Penal e no art. 927 do Código Civil; 2. Autoriza 

e incentiva os autores a assinarem contratos com repositórios institucionais, com fins exclusivos de 

divulgação da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edição e sem qualquer 

finalidade comercial; 3. Todos os e-book são open access, desta forma não os comercializa em seu 

site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou físico, portanto, 

está isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial 

são doutores e vinculados a instituições de ensino superior públicas, conforme recomendação da 

CAPES para obtenção do Qualis livro; 5. Não cede, comercializa ou autoriza a utilização dos nomes e 

e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que não o 

escopo da divulgação desta obra. 

 



APRESENTAÇÃO

No último século, as condições de vida e saúde têm melhorado de forma contínua 
e sustentada devido aos progressos políticos, econômicos, sociais e ambientais, além de 
grandes avanços na saúde pública. Na primeira conferência internacional sobre promoção 
da saúde em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promoção da saúde 
como processo de capacitação da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de 
vida e saúde, incluindo uma maior participação no controle deste processo.

A promoção da saúde representa uma estratégia promissora para enfrentar os 
múltiplos problemas de saúde que afetam a população. Neste contexto, propõe uma 
concepção ampla do processo saúde-doença e de seus determinantes, a articulação dos 
saberes técnicos e populares, além da mobilização de recursos institucionais e comunitários, 
públicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolução destas dificuldades 
no âmbito da saúde.

A obra “Promoção da saúde e qualidade de vida” da Atena Editora está dividida 
em dois volumes. O volume 3 está constituído em 20 artigos técnicos e científicos que 
destacam pesquisas principalmente na esfera pública do Sistema Único de Saúde em 
todos os ciclos da vida da gestação ao envelhecimento, contemplando a saúde e as mais 
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitária, abordagens 
e técnicas diferenciadas, além de percepções da promoção da saúde e qualidade de vida 
internacional. Já, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e científicos com pesquisas 
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas 
laboratoriais e profissionais, englobando interpretação de exame, suplementação, atuações 
profissionais, pesquisas voltadas para urgência, emergência e unidade de terapia intensiva, 
além de opções de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiências nos diferentes 
cenários de atuação, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos 
profissionais da área da saúde e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura 
seja fonte de inspiração e sirva de instrumento didático-pedagógico para acadêmicos e 
professores nos diversos níveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos 
focados na promoção da saúde e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuições científicas nesta temática e 
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taísa Ceratti Treptow
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RESUMO: Introdução: O idoso é definido 
quando o individuo chega aos 60 anos, 
independentemente de seu estado biológico, 
psicológico e social. Objetivo: Relatar a 
construção de podcast para promoção da 
qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata 
– se de um estudo metodológico, do tipo relato 

de experiência, elaborado por acadêmicos de 
enfermagem do 8º semestre durante a disciplina 
“Práticas integradas – Saúde do idoso” do curso 
de enfermagem, no período agosto de 2021, em 
Fortaleza – Ce. Resultados e discussão: O 
podcast com o titulo “Promoção da qualidade de 
vida do idoso” inicia com uma breve apresentação 
do que o podcast foi abordado, objetivo e 
apresentação dos autores, curso, disciplina e 
instituição em seguida, resultaram-se em quatro 
partes que abordam em quatros domínios: sono, 
alimentação saudável, sexualidade e exercício 
físico com duração de trinta e oito minutos e trinta 
e um segundo (38:31). Considerações finais: 
O estudo pôde contribuir positivamente para 
evidência cientifica na área de gerontologia, é de 
suma importância o profissional de enfermagem 
como educador que incentiva os idosos a ter 
hábitos saudáveis, ter conhecimentos sobre eles 
e além, mas que eles favorecem a qualidade de 
vida. O presente estudo possibilita uma futura 
aplicação desse material para a população 
idosa, e que contribuirá para futuros estudos 
sobre a qualidade de vida do idoso, que é de 
grande relevância na atuação profissional de 
enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Enfermagem. 
Promoção.

CONSTRUCTION OF A PODCAST TO 
PROMOTE THE QUALITY OF LIFE OF 
THE ELDERLY: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The elderly is defined 
when the individual reaches the age of 60, 
regardless of their biological, psychological and 
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social status. Objective: To report the construction of a podcast to promote the quality of life 
of the elderly. Methodology: This is a methodological study, of the experience report type, 
prepared by nursing students of the 8th semester during the discipline “Integrated Practices 
- Health of the elderly” of the nursing course, in the period August 2021, in Fortaleza - Ce 
. Results and discussion: The podcast with the title “Promotion of the quality of life of 
the elderly” begins with a brief presentation of what the podcast was addressed, objective 
and presentation of the authors, course, discipline and institution, then resulted in four 
parts covering four domains: sleep, healthy eating, sexuality and physical exercise lasting 
thirty-eight minutes and thirty-one seconds (38:31). Final considerations: The study could 
contribute positively to scientific evidence in the area of   gerontology, the nursing professional 
is of paramount importance as an educator who encourages the elderly to have healthy 
habits, to have knowledge about them and beyond, but that they favor the quality of life. The 
present study enables a future application of this material to the elderly population, which will 
contribute to future studies on the quality of life of the elderly, which is of great importance in 
the professional practice of nursing.
KEYWORDS: Elderly. Nursing. Promotion.

1 |  INTRODUÇÃO
O idoso é definido quando o individuo chega aos 60 anos, independentemente 

de seu estado biológico, psicológico e social (SCHNEIDER, 2008). A faixa etária para 
considerar uma pessoa idosa é estabelecida conforme o nível socioeconômico de cada 
nação. Em países em desenvolvimento, é considerado idoso aquele que tem 60 ou mais 
anos de idade. Nos países desenvolvidos, a idade se estende para 65 anos (WHO, 2002).

Em 2050, a perspectiva de vida nos países desenvolvidos será de 87,5 anos para 
os homens e 92,5 para as mulheres. Já nos países em desenvolvimento, será de 82 anos 
para homens e 86 para mulheres, ou seja, 21 anos a mais do que os 62,1 e 65,2 atuais 
(BARNASKI, 2020). 

No Brasil, a transição demográfica mostra que a partir de 1960 tem tido uma redução 
no crescimento da população, isto é as mulheres estão tendo menos filhos. E esse numero 
nascimentos só tende a cair. Significando que a população esta cada vez mais velha. 
Temos e teremos cada vez mais, menos jovens/crianças e mais idosos (sendo no Brasil 
considerada a pessoa idosa com 60 anos) (MIRANDA, 2016).

A qualidade de vida é entendida a multidisciplinaridade do conhecimento por 
abranger diversas formas de ciência e o conhecimento da população, além dos conceitos 
que permeiam a vida das pessoas como um todo. Envolve inúmeros elementos do cotidiano 
do ser humano: desde a percepção e a expectativa subjetiva sobre a vida até questões 
como o enfrentamento de doenças e enfermidades (KAGAWA, 2015)

A avaliação da qualidade de vida deve ser fundamental na população idosa, devido 
séries de complicações que podem ocorrer no processo de saúde-doença, além de auxiliar 
o idoso no processo do envelhecimento, se adaptando a novos hábitos sociais, perdas 
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emocionais e físicas (CORRENTE 2010).
As doenças degenerativas (diabetes, hipertensão) acometidas em grande escala 

nessa faixa etária, ocasionam má qualidade de vida devida algumas incapacidades que 
podem ocorrer devido as patologias, desenvolvendo transtornos psicológicos, físicos e 
emocionais (CAMPOS, 2017). 

O enfermeiro tem papel importante no processo de efetivação da promoção da 
saúde, já que o mesmo se encontra em constante contato com o publico , podendo, 
dessa forma, reconhecer suas necessidades, e assim usar tecnologias adequadas para a 
qualificação da prática (SOUSA, et al., 2012).

A tecnologia é definida como o campo de conhecimento que faz referência ao 
desenho de artefatos e à planificação da sua realização, operação, ajuste, manutenção e 
monitoramento, à luz do conhecimento científico (LORENZETTI, 2012). 

O podcast é um programa de compartilhamento de conteúdo, na forma de áudio, é 
possível criar conteúdo de diversos assuntos e destinados a vários públicos. Similar a um 
canal de rádio, sendo que gravado, permite aos ouvintes decidirem o tema e o horário que 
desejam ouvir (LENHARO e CRISTÓVÃO, 2016).

Diante, a temática que foi abordado anteriormente surgiu a pergunta norteadora: 
uma construção de uma tecnologia educativa para promoção da qualidade de vida para os 
idosos, pode transmitir orientações e conhecimentos para essa população? O interesse do 
presente estudo surgiu no decorrer da disciplina de Praticas Integrada a saúde do idoso 

O objetivo é relatar a construção de podcast para promoção da qualidade de vida 
do idoso.

2 |  METODOLOGIA
Trata – se de um estudo metodológico, do tipo relato de experiência, elaborado 

por acadêmicos de enfermagem do 8º semestre durante a disciplina “Práticas integradas 
– Saúde do idoso” do curso de enfermagem, no período agosto a novembro de 2021, em 
Fortaleza – Ce.

O estudo metodológico corresponde na construção, validação, e avaliação de 
tecnologia e técnicas de pesquisa que possam ser empregados pro outros pesquisadores. 
Sua finalidade é o desenvolvimento, implementação a validação e enriquecimento de 
instrumentos e planejamentos metodológicos (POLIT, BECK, HUNGLER, 2011).

Utilizou quatro roteiros que contem informação para melhorar a condição de saúde e 
orientações para ajudar essa população, construídos pelos os acadêmicos de enfermagem, 
sobre qualidade de sono, atividade sexual, exercício físicos e alimentação saudável para 
promoção da qualidade do idoso e construção do podcast.

A Construção do podcast ocorreu em cinco etapas com os integrantes da pesquisa. 
A primeira etapa da construção do podcast foi a decisão de quais variáveis que os autores 
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irá abordar que irá abordar o podcast que os autores decidiram abordar sono, alimentação, 
sexualidade e exercício físico. 

Segunda etapa: à divisão das variáveis entre os autores para elaboração dos 
roteiros para o podcast. 

Terceira etapa: a pesquisa e construção do roteiro que ocorreu na biblioteca virtual 
de saúde (BVS), livros e relato de experiência.

Quarta etapa: a gravação do áudio que foi com dois autores da pesquisa, um autor 
foi o entrevistador e o segundo foi o entrevistado.  

Quinta etapa: a edição do áudio que foi no aplicativo Anchor. 
Anchor é uma plataforma gratuita e fácil para pessoas fazerem sua criação de 

podcast, contendo ferramentas que permitem aos usuários gravar e editar áudio organizá-
lo em episódios de podcast. 

A edição das gravações ocorreu no aplicativo, colocando em ordem as gravações 
que ficou na seguinte ordem: Abertura, Sono, Alimentação saudável, Sexualidade e por 
fim Exercício físico, no aplicativo em seguida adicionou uma musica com o nome “Glass 
Beads” de fundo na abertura e nos intervalos de cada parte do episodio foi inserido um tom 
“A Litter Power”.

E no final da edição foi adicionada uma imagem da internet pesquisada pelos autores 
como capa do podcast que tem uns idosos felizes, foi feito uma descrição no podcast que 
contém nomes dos autores, objetivo e o que foi abordado no podcast, e seguida esse 
podcast foi publicado no próprio Aplicativo Anchor

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O podcast com o titulo “Promoção da qualidade de vida do idoso” inicia com uma 

breve apresentação do que o podcast foi abordado, objetivo e apresentação dos autores, 
curso, disciplina e instituição em seguida resultou-se em quatro partes que abordam em 
quatros domínios: sono, alimentação saudável, sexualidade e exercício físico, com duração 
de trinta e oito minutos e trinta e um segundo (38:31). 

Domínio 1: Um sono de qualidade!
Nessa parte foi relatado: o que é o sono, quantas horas de sono que precisamos ter 

por dia, explicar o que acontecer quando a pessoa dorme menos horas que é necessário 
por dia, explicar alguns hábitos que pode interferir no sono e no final sugere algumas 
medidas que pode estar melhorando o sono 

O sono tem uma função fundamental nos processos de renovação necessários 
à vida, de forma a influenciar atividades biológicas dos indivíduos, variando desde 
consolidação da memória e termorregulação, até restauração do metabolismo energético 
cerebral (CARONE et al., 2020)
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Domínio 2: Alimentação saudável
Nessa parte foi abordado: a importância de uma alimentação saudável, o que 

deve ser evitado, os benefícios de uma alimentação saudável, como tornar a alimentação 
saudável agradável e como funcionar a pirâmides alimentar do idoso.

A alimentação saudável é fundamental para manter a saúde e é indispensável para 
o sistema imunológico em excelentes condições e ajudando na prevenção de doenças 
cardiovasculares e obesidades (NUNES, 2020).
Domínio 3: Sexualidade 

Nessa parte foi relatado: O que é vida sexual, a importância para se manter uma 
vida sexual saudável, perder a vergonha de falar sobre o assunto, como evitar que algo 
atrapalhe esse momento, sobre a importância das medidas de prevenção de ist’s, quais 
são essas medidas de proteção e por final foi focado no jeito correto de como colocar o 
preservativo feminino e masculino.

A sexualidade do idoso é um assunto deixado em segundo plano por pesquisadores, 
sendo que a grande parte dos estudos acerca deste a assunto são direcionados aos 
aspectos fisiológicos negativos da sexualidade na velhice (AGUIAR,2020). Deixando essa 
população vulnerável a IST’s/ HIV sem conhecimento sobre os métodos de prevenção.

Domínio 4: Exercício físico
Nessa ultima parte foi abordado: a importância da pratica de exercício físico quais 

atividades físicas são recomendadas para os idosos, quais os benefícios da pratica de 
atividades físicas e como iniciar atividades físicas.

O idoso que tem a prática regular de exercício físico proporciona melhora de todos os 
sistemas do corpo humano, desde a capacidade cognitiva e funcional, a habilidades físicas. 
Os benefícios para o idoso como um todo, pois a melhora destes sistemas o capacitam 
a realizar da melhor forma as atividades diárias, e conseqüentemente os possibilitam a 
viverem com qualidade. (SILVA, 2021).

Diante dos quatro presentes domínios que foram abordados no podcast, sono, 
alimentação saudável, sexualidade e exercício físicos serviram para melhorar a qualidade 
de vida do idoso, visto que o envelhecimento interfere na qualidade de vida, portanto é 
importante o idoso tem conhecimentos sobre hábitos saudáveis para que possa ter 
qualidade de vida. 
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Figura 1: Podcast - Promoção da qualidade de vida do idoso 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante a experiência da construção de um podcats “Promoção da qualidade de vida 

do idoso” vivenciada pelos os autores demonstraram que o material tem uma contribuição 
valiosa para se torna um instrumento de educação em saúde. É importante criar, desenvolver 
e produzir um material de qualidade que alcance a promoção de hábitos saudáveis para a 
população idosa ou ate mesmo para os cuidadores ou familiares do idoso.

    Conclui – se que este estudo pôde contribuir positivamente para evidência 
cientifica na área de gerontologia, é de suma importância o profissional de enfermagem 
como educador que incentiva os idosos a ter hábitos saudáveis, ter conhecimentos sobre 
eles e além, mas que eles favorecem a qualidade de vida. O presente estudo possibilita 
uma futura aplicação desse material para a população idosa, e que contribuirá para futuros 
estudos sobre a qualidade de vida do idoso, que é de grande relevância na atuação 
profissional de enfermagem.
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