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APRESENTACAO

Apresentamos a todos o segundo volume da série “Neurologia: Perspectivas de
futuro e posicédo atual”’. Trata-se de um novo volume, proposto pela Atena Editora, com
novos capitulos embasados em conteudos relevantes direcionados a todos académicos e
docentes da area da saude com interesse em neurologia.

Neurologia € a especialidade médica responsavel por trabalhar e analisar os
distdrbios estruturais do sistema nervoso. Desde o diagnéstico a terapéutica, todas as
enfermidades que envolvem o sistema nervoso central, periférico, autbnomo, simpatico
e parassimpatico, sdo estudadas por esta area. Toda pesquisa basica que objetiva novas
metodologias ou protocolos inovadores, parte do estado da arte atual ja consolidado que
abre novas fronteiras e perspectivas de avango e desenvolvimento.

Compilamos aqui assuntos relativos aos estudos de base diagnoéstica e terapéutica
nesse ramo tdo interessante da medicina, oferecendo um breve panorama dos estudos
atuais, onde o leitor podera se aprofundar em temas diversificados tais como somatic
symptom, disorder secondary, relato de caso, erros Inatos do metabolismo, dor nas costas,
dor lombar, envelhecimento, cognicao, fisiopatologia da sepse, encefalopatia associada a
sepse, quebra da barreira hematoencefalica em modelos animais de sepse, neuralgia do
trigémeo, sistema limbico, dieta hiperlipidica, neurociéncia, dentre outros.

Desejamos que o conteudo deste material possa somar de maneira significativa
ao conhecimento dos profissionais e académicos, influenciando e estimulando cada vez
mais a pesquisa nesta area em nosso pais. Parabenizamos cada autor pela teoria bem
fundamentada aliada a resultados promissores, e também a Atena Editora por permitir que
o conhecimento seja difundido em todo territorio nacional.

Tenham todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: Climatério é fase
transitiva do estado reprodutivo para o néo
reprodutivo, cujo pode apresentar uma
sintomatologia especifica ou n&o. Estima-se
que o climatérico tem inicio em torno dos 45
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anos, e pode ser desencadeado por alguns
topicos, como: fatores familiares, aumento do
IMC, exposicdo a quimicos tdxicos, tratamento
com antidepressivos e tabagismo. Observa-
se também, certa incidéncia entre mulheres
climatéricas e transtorno de depresséo. Objetivo:
Avaliar e debater, através da literatura disponivel,
os impactos do climatério sob o transtorno
depressivo. Metodologia: realizou-se uma busca
bibliografica nas plataformas: Biblioteca Virtual
de Saude: MedLine e Lilacs, e Scielo, onde ap6s
a definicdo dos descritores, foram encontrados
5310 artigos, publicados entre os anos 2012 a
2020, nos idiomas: portugués e inglés, sendo
selecionados um total de 10 trabalhos cientificos,
incluindo revisdes, ensaios clinicos e guias
de pratica clinica. Foram excluidos relatos de
casos, estudos experimentais e duplo-cegos.
Resultados e Discursao: Estudos mostram
que a amina 5HT pode encontrar-se reduzida
em mulheres climatéricas, representando um
possivel constructo tedrico a explicagdo da
patogénese da depresséo durante a menopausa.
Partes dos artigos mostram a intrinseca relagao
do periodo Peri-menopausa com depressao,
onde existem grupos que sdo mais afetados,
como: individuos que tomam antidepressivos e
mulheres periféricas. Sob a alimentagéo, observa-
se que a rotina alimentar de mulheres com baixo
consumo de fibras, magnésio, zinco, vit C e D,
carboidratos e &cidos graxos poli-insaturados
podem estar mais propensas a depressao.
Conclusdo: A menopausa possui uma etiologia
multifatorial, j& que cada vez mais teremos uma
populagdo com maior indice de pessoas idosas
e consequentemente 0 aumento de mulheres na
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menopausa sera consideravel. Destaca-se as medidas de cuidado sob a saude de mulheres
climatéricas, visto a associagéo do processo de envelhecer com os sintomas do proprio, por
fim é necessario entender as condigcdes e desafios de um programa que envolva medidas
de salde publica voltadas a promoc¢éo e prevencdo de maneira precoce da populagdo em
questao.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério, Menopausa, Depressao.

DIALOGUES ABOUT DEPRESSIVE DISORDER AND CLIMATE PERIOD: FROM
PATHOPHYSIOLOGY TO MULTIPROFESSIONAL INTERVENTION

ABSTRACT: Introduction: Climacteric is a transitional phase from the reproductive to the non-
reproductive state, which may or may not present a specific symptomatology. It is estimated
that climacteric begins around the age of 45 years, and can be triggered by some topics, such
as: family factors, increased BMI, exposure to toxic chemicals, treatment with antidepressants
and smoking. There is also a certain incidence among climacteric women and depression
disorder. Objective: To evaluate and discuss, through the available literature, the impacts of
climacteric on depressive disorder. Methodology: a bibliographic search was carried out on
the platforms: Virtual Health Library: MedLine and Lilacs, and Scielo, where after defining
the descriptors, 5310 articles were found, published between the years 2012 to 2020, in the
languages: Portuguese and English, A total of 10 scientific papers were selected, including
reviews, clinical trials and clinical practice guides. Case reports, experimental and double-
blind studies were excluded. Results and Discussion: Studies show that the 5SHT amine may
be reduced in climacteric women, representing a possible theoretical construct to explain
the pathogenesis of depression during menopause. Parts of the articles show the intrinsic
relationship of the Peri-menopause period with depression, where there are groups thatare more
affected, such as: individuals who take antidepressants and peripheral women. Under food, it
is observed that the dietary routine of women with low consumption of fiber, magnesium, zinc,
vit C and D, carbohydrates and polyunsaturated fatty acids may be more prone to depression.
Conclusion: Menopause has a multifactorial etiology, as we will increasingly have a population
with a higher rate of elderly people and consequently the increase in menopausal women
will be considerable. Care measures under the health of climacteric women are highlighted,
given the association of the aging process with the symptoms of the aging process, finally it
is necessary to understand the conditions and challenges of a program that involves public
health measures aimed at promotion and prevention. early in the population in question.
KEYWORDS: Climacteric, Menopause, Depression.

11 INTRODUCAO: UM RESGATE A FISIOLOGIA HUMANA FEMININA

Todas as criaturas vivas tém uma duracgéo de vida natural; dos seres humanos, é
de 75 a 85 anos, embora algumas pessoas vivam muito mais que isso. Cérebro, muasculos,
articulagdes e entre outros 6rgaos sofrem exponencialmente um declinio com a idade, mas,
até os 60 anos, as mudangas sdo quase sempre imperceptiveis. A genética e o modo de
vida sé@o os principais fatores que influenciam a longevidade. (FRIGO, 2018)

O cessar da menstruagéo, isto €, a menopausa, ocorre de forma biologica e
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natural na vida das mulheres. Basicamente, 0 que acontece € que 0s ovarios tém sua
funcdo (Figura 1) diminuida, deixando assim de liberar os évulos mensalmente. Assim, o
organismo feminino acaba ficando mais exposto a novas superficies hormonais. O periodo
climatérico tem inicio em torno dos 45 anos, e essa idade se mantém constante. Subsistem
diversos fatores que podem influenciar o encetamento da menopausa, sendo alguns
deles: fatores familiares, aumento do IMC, exposi¢do a quimicos toxicos, tratamento com
antidepressivos e tabagismo. E de suma importancia lembrar que néo foram detectadas
quaisquer relagbes com a idade do aparecimento da menarca, uso de anticonceptivos orais
e raca. (ANTUNES, 2003)

Fonte: hipotalamo-hipéfise-gonadal. 2016

Biologicamente, a principal fungdo do corpo humano é a reproduc¢éo; os instintos
sexuais estdo entre 0s nossos impulsos mais potentes. Os horménios femininos séo
rigorosamente regularizados pelo o hipotadlamo e pela a hip6fise; a menopausa embora
relacionada a perda de elementos fundamentais de foliculos ovarianos caracteriza-se
por padrbes criticos da secrecdo de Horménio liberador de gonadotrofina, em razéo,
principalmente, & idade. Como os foliculos ndo se desenvolvem em resposta a secregéo de
LH e FSH, os niveis de progesterona e estrogeno diminuem. A menopausa em sua grande
maioria, ocorre entre os 45 a 55 anos de idade e se estende por um periodo de varios anos,
e segundo (MARCELINO, 2003) é subdividida em 5 fases:

+  Climatério: onde a mulher passa da fase do estado reprodutivo para o nao re-
produtivo. Esta fase pode vir acompanhada de sintomas ou néo;

+  Pré-menopausa: € 0 momento em que antecede a menopausa de fato; iniciam
as fases anovulatérias. Nesta fase, também acontece o déficit de progesterona
e a duragéo dos ciclos pode variar;
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+  Peri-menopausa: esta fase ocorre logo quando comega os ciclos irregulares e a
pré-menopausa, seguindo por até 1 ano apos a ultima menstruagéo;

» Menopausa: momento em que ocorre a faléncia da fungdo endocrina ovariana;

+ Po6s-menopausa: é uma longa fase na vida da mulher, que vai do fim da mens-
truagdo até o seu ultimo dia de vida.

1.1 Identificacdo do diagndstica da menopausa

O ser humano, no geral, € movido por liberagcao de hormdnios; no caso das mulheres,
os estimulos e fungdes relacionam-se, por exemplo, a produgéo de cabelos, pele, bem-estar,
saude mental e saude 6ssea. O hormdnio estradiol € um dos mais importantes compostos
quimicos femininos; neste cenario, & sabido que a diminuicdo dos horménios ovarianos é
um fenémeno natural da propria fisiologia das mulheres, no entanto, traz consequéncias na
qualidade de vida das mesmas. (SANTOS, 2018)

O diagnoéstico da menopausa a nivel clinico € essencial e totalmente retrospectivo;
por exemplo, sendo observadas mulheres entre os 45 a 52 anos com amenorreia —
auséncia de menstruacdo — de ao menos 1 ano, sem outras causas ou mudangas
vasomotoras, o individuo estara de forma segura na menopausa. A nivel laboratorial sdo
observados os niveis hormonais, pois nessa fase, os mesmos tém valor limitado devido as
alteragdes significativas entre picos e baixos valores plasmaticos. Sendo assim, devem ser
encontrados os baixos niveis de Estradiol, os altos picos de FSH (Foliculoestimulante) e do
LH (Horménio luteinizante). (AGUIAR, 2003)

Medidas para suavizar os sintomas do climatério envolvem a prescri¢cdo de Terapia
de Reposicdo Hormonal; tal conduta pode ser realizada através da administragcdo da
Isoflavona, também conhecida como fitoestrogeno — derivados da soja que tém efeitos
semelhantes ao estrégeno. Este tratamento alternativo € composto por meio da alimentagéo
ou suplementag@o com capsulas de isoflavona; alguns estudos realizados demonstraram
um melhora significativa dos sintomas depressivos, de ansiedade e melhoras relacionadas
ao sono. (KOEHNLEIN, 2018)
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Figura 2: ESTEVES, Efeitos benéficos das isoflavonas de soja em doengas crénicas, 2001.

21 METODOLOGIA

Para construgdo do presente trabalho, realizamos uma busca bibliografica nas
plataformas Biblioteca Virtual de Saude: MedLine e Lilacs, e Scielo utilizando os descritores:
Depression AND Menopause; Menopause AND Anxiety; Climateric AND Menopause;
Depression AND Woman; Climacterict AND Food; Social Class AND Depression;
Depression AND Climacteric; Patient Care Team AND Depression.. Foram encontrados
5310 artigos, publicados entre os anos 2012 a 2020, no idioma Portugués e inglés, sendo
selecionados, apds analise de titulo e abstract, um total de 10 trabalhos cientificos,
incluindo revisdes, ensaios clinicos, guias de pratica clinica e estudos randomizados.
Como material complementar, foram utilizados dois artigos ndo indexados nas bases de
dados supracitadas, encontrados em revistas da area de salde. Foram excluidos relatos
de casos, estudos experimentais e duplo-cegos.
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Fonte: Criagcéo propria

31 RESULTADOS E DISCUSSAO: FISIOPATOLOGIA DA DEPRESSAO NA
MENOPAUSA

A depresséo € uma doenca mental caracterizada pela perda ou diminui¢éo do prazer
em atividades diarias, ins6nia ou hipersonia, humor deprimido, alteragdes de peso e perdas
cognitivas e sociais; tém-se muitas teorias que buscam explicar a causa da depressao,
dentre elas, as bases biolégicas, que explicam a doenga como resultado de uma menor
disponibilidade das aminas biogénicas, especialmente a serotonina (5HT), alteracbes
no eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal ou ovariano, e genética associada a dieta e ou
consumo de alcool (NOGUEIRA, 2015). Alguns estudos mostram que a amina 5HT pode
encontrar-se reduzida em mulheres climatéricas, representando, assim, um possivel
constructo tedrico a explicagdo da patogénese da depressédo durante a menopausa; tal
fato esté interligado as fungdes neuroprotetoras desempenhadas pelos horménios sexuais
— reduzidos na perimenopausa — sob a regulagdo da neurotransmissao serotoninérgica
(MARZIEH et al., 2022).

A maior parte das pesquisas sobre a depressao durante a menopausa, envolvem
a epidemiologia e aspectos clinicos da patologia durante este periodo, incluindo
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a administracdo de antidepressivos, horménios e outros tratamentos alternativos
(KRANSDOREF; FILES, 2019). Em um estudo realizado com 101 mulheres, entre 45 a 55
anos — periodo de transicdo para a menopausa — verificou-se a eficacia do tratamento
com estradiol na depressdo; a pesquisa foi dividida em duas fases: 1) quantificou-se a
sensibilidade de cada participante a 12 medidas de estrona semanais; 2) avaliacéo
dos sintomas depressivos por nove dias (GORDON et al., 2020). Os achados dessa
investigacdo sugerem que mulheres nesta faixa etaria, possuem ao menos, grau moderado
de sensibilidade de humor as mudancgas fisiol6gicas decorrentes da menopausa, assim
como a administracdo de estradiol (GORDON et al.,, 2020). Kransdorf e Files (2019)
relatam que muitas mulheres com depressdo perimenopausal ja apresentaram, outrora,
sinais clinicos da doenca. A depressao no periodo climatérico € apresentada através de
manifestacdes classicas da patologia geral, entrelagadas com sintomas caracteristicos da
menopausa, incluindo aumento da temperatura corporal, problemas no sono e dificuldades
psiquico-sociais.

Durante o periodo de transicdo climatérica, as mulheres encontram-se mais
propensas ao desenvolvimento da depressao; alguns tragos psicoldgicos, muitas vezes
ja presentes ao longo da vida, acentuam-se paralelamente a patogénese deste transtorno
mental (MASOUMEH et al., 2020). No estudo realizado por Masoumeh e colaboradores
(2020), os autores avaliaram a relagdo da imagem corporal com a depressdo, em 307
mulheres no periodo pés-climatérico; com isso, foram encontrados os seguintes resultados:
55% das entrevistadas possuiam depresséo leve a grave e 83,7% demonstravam apresentar
ansiedade leve a grave.

3.2 A prevaléncia da depressdao na menopausa e fatores associados a
morbidades

Em estudo prospectivo e analitico, Silva et al., (2018), avalia a prevaléncia de
depressdo em 70 mulheres climatéricas. Para esta analise foi utilizada a escala de Hamilton,
onde mais de 70% da amostra da pesquisa, foi classificada com depressao leve, foi
possivel perceber também que nédo existiram associagdes relevantes entre fatores sociais
e econOmicos, perca da libido e incidéncia de familiares com depresséo com a presenca
da depresséo. Todavia, foi visto a relagdo de depressivos e pacientes com sintomas de
insbnia, vasomotores, menopausa, histérico de depresséo pds-parto e transtorno disforico
pré-menstrual.

Por sua vez, Caroline (2018), associa a alimentacdo e os sintomas de depressao
em mulheres climatéricas, com a participagdo de 400 mulheres climatéricas, compondo
um estudo transversal com coleta de dados primarios. Percebeu-se a intrinseca relagédo
de mulheres com sintomas climatéricas de depressdo com perimenopausa que usam
antidepressivos, baixa renda familiar e insénia. No que diz ao ambito alimentar, foi possivel
analisar um baixo consumo de fibras, magnésio, zinco, vit C e D, carboidratos e &acidos
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graxos poli-insaturados, todos esses nutrientes relacionados com a depresséao.

Porém, Machado et al., (2012) buscou avaliar os fatores associados a algumas
morbidades em mulheres brasileiras através de um estudo transversal de base populacional,
com a participacdo de 577 mulheres, que anonimamente responderam um questionério,
onde por sua vez percebeu-se a relacdo da insdnia a autoperpcepg¢éo de saude da amostra
supracitada, e ao nervosismo. Enquanto aos sinais de depresséo, associou-se também
a autopercepcao da propria saude e ter momentos de lazer de baixa qualidade. Outras
morbidades, como hipertenséo e diabetes, apresentaram relagcao apenas em obesas e com

mais de 50 anos.

3.3 Influéncias socioeconémicas para o desenvolvimento de depressao em
mulheres climatéricas

Em seu estudo Lima et al.,(2019). pontua que o climatério merece atengéo crescente
da populagao, entendé-lo como algo que esta intrinseco na sociedade € de extrema
importancia, visto que essas mulheres por muitas vezes sdo negligenciadas pelo corpo
social e desassistidas no sistema Unico de saude (SUS), o que deveria ser o oposto, a
promocao de saude e o entendimento sobre a temética deve ser inserida desde cedo na
coletividade. Em contrapartida Rael et al.,(2018), destaca a importancia do individuo esta
inserido em um contexto real, para assim contempla-lo dentro de suas especificidades, e
entendé-lo como um ser biopsicossociocultural.

De acordo com Lima et al.,(2019), individuos que néo possuem habitos saudaveis
e ndo praticam atividades fisicas ao longo da vida, tendem a desencadear quadros
emocionalmente negativos com o passar dos anos, tais questdes emocionais acentuam-
se especialmente no periodo do climatério, pois soma-se a questdes como ansiedade,
depresséo, sobrepeso, estresse, sobrecarga nos afazeres diarios, bem como noites de sono
mal dormidas. Entende-se que mulheres periféricas estdo mais propensas a desencadear
um desses quadros supracitados ou a conjuntura deles, levando assim a uma sindrome.

Rael, et al., (2018), afirma que o comprometimento no nivel de saude dessas
mulheres, € significativo e expressivo no periodo do climatério, passara por modificagbes e
isso trara questionamentos, os quais seréo dificeis de assimilar. Além do fato da sociedade
ser globalizada, os meios de comunicagéo distorcem a imagem sobre a menopausa, visto
que vivemos em uma sociedade que exige um padrdo de beleza, e apenas as mulheres
jovens séo tidas como belas, o que por muitas vezes acarretara na forma que essa mulher
se percebe dentro do corpo social, gerando, dessa maneira, inseguranga com seu corpo
e consigo mesma e a soma desses fatores se repercute diretamente na qualidade de vida
dessa mulher, tanto no aspecto fisico quanto mental.

Neurologia: Perspectivas de futuro e posigao atual 2 Capitulo 3 “



41 CONCLUSAO

A vida estressante e corrida do individuo também afeta diretamente no climatério, o
aumento da sintese de cortisol causado pelas situagdes de estresse impostas as mulheres
climatéricas, tendem a interferir diretamente no humor e no comportamento do sono, ou
seja, a somatizagdo dos sintomas pode causar a sinergias individuais e a incidéncia de
quadros depressivos, e tais sintomatologias ndo devem ser negligenciado, pois pode
agravar condicOes pré-existentes.

Percebe-se que a baixa escolaridade é um precursor determinante para a saude
dessas mulheres, pois, por muitas vezes é através da escola que as criangas possuem
acesso a educacgdo. Portanto, € evidente a importancia da educagdo em salde como
um meio de estimular a autonomia dos saberes, para que dessa forma as desigualdades
pré-existentes diminuam, pois € notério que os niveis sociais ndo sdo nivelados. Sendo
assim, € necessario instigar cada vez mais uma geragéo consciente sobre a salde e seus
processos fisiol6gicos que naturalmente irdo ocorrer ao longo da vida, como a menopausa,
tendo em vista as consequéncias que trara no bindbmio individuo/sociedade. Outrossim,
destaca-se a importancia de uma equipe multiprofissional, visto que 0s mesmos irdo possuir
condigbes préprias para disseminar o conhecimento na populagéo, e torna-la dessa forma
mais empoderada sobre como os comportamentos a curto e médio prazo influenciam a
longo prazo no corpo social.

Sabe-se que a menopausa possui uma etiologia multifatorial, ja que cada vez
mais teremos uma populagdo com maior indice de pessoas idosas e consequentemente
o0 aumento de mulheres na menopausa sera consideravel, destacando-se as medidas
de cuidado sob a salude de mulheres climatéricas, visto a associagdo do processo de
envelhecer com os sintomas do proprio, por fim é necessario entender as condicdes e
desafios de um programa que envolva medidas de salde publica voltadas & promog¢éo
e prevencgdo de maneira precoce, que estara diretamente ligado a qualidade de vida da

populagdo em questao.
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