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APRESENTACAO

A coletdnea Salde publica e saude coletiva: Nucleo de saberes e préticas 2 é
composta por 26 (vinte e seis) capitulos produtos de pesquisa, revisao integrativa, relato
de experiéncias, estudo de caso, dentre outros.

O primeiro capitulo da coletdnea aborda as compreensdes histéricas da salde
no Brasil, processos e legislagéo vinculados. O segundo capitulo discute os desafios da
regulacdo em saude na producgédo do cuidado na atual conjuntura. O terceiro capitulo, por
sua vez, apresenta os resultados da pesquisa acerca da adequacdo das atividades de
controle da esquistossomose desenvolvidas pelos Agentes Comunitarios de Sadde.

O quarto capitulo, discute saide publica e psicanalise no atual contexto da
pandemia de Covid-19. O quinto capitulo discute as possiveis causas do Body Identity
Integrity Desorder e as estratégias utilizadas para a amputagédo desse(s) membro (s). O
sexto capitulo, por sua vez, apresenta a experiéncia vinculada a busca ativa de pacientes
em acompanhamento em um CAPSad durante o periodo pandémico.

O sétimo capitulo discute os resultados da pesquisa acerca dos desafios para
implementar campanhas de prevengéo de cancer de prostata. O oitavo capitulo discute os
resultados do estudo acerca do rastreamento do cancer de prostata. O nono capitulo, por
sua vez, avalia a morbimortalidade por cancer de prostata nas diferentes regides brasileiras.

Odécimocapitulo, discute ainfluénciadosfatores socioeconémicos nos determinantes
de mortalidade feminina relacionadas ao cancer de mama. O décimo primeiro capitulo
discute as ag¢des de educagdo em saude realizadas por enfermeiros e demais integrantes
da equipe de enfermagem com pacientes oncologicos e seus familiares. O décimo segundo
capitulo, por sua vez apresenta a vivéncia dos Residentes Multiprofissionais em Salude
Coletiva na produgéo de Educagédo em Saude numa Unidade de Saude da Familia em sala
de espera educativa.

O décimo terceiro capitulo, apresenta a experiéncia vinculado a realizagdo do
curso ‘educagdo em saude no processo de envelhecimento’ uma atividade integrante
de um programa de extensdo universitaria. O décimo quarto capitulo discute a atengéo
a salde para pessoas travestis e transexuais brasileiras na atual conjuntura. O décimo
quinto capitulo, por sua vez, discute o atendimento a familia no cotidiano de trabalho do
profissional da Enfermagem no contexto da atencao basica.

O décimo sexto capitulo discute o manejo da asma no periodo gestacional e os
possiveis efeitos e complicagbes vinculadas. O décimo sétimo capitulo, apresenta os
resultados de avaliagdes sistematicas da possibilidade de o transtorno do espectro autista
possuir origem genética. O décimo oitavo capitulo, por sua vez, apresenta os resultados da
pesquisa acerca da equivaléncia farmacéutica entre comprimidos referéncia, genéricos e
similares de hidroclorotiazida.



O décimo nono capitulo, discute as implicacées da Monkeypox na saude da crianca.
O vigésimo capitulo apresenta o perfil epidemiolégico da sifilis adquirida no periodo de
2011 a 2021 no Estado do Tocantins. O vigésimo primeiro capitulo, por sua vez, discute
a prevaléncia da sepse em criangas menores de 1 ano na regido Sudeste. O vigésimo
segundo capitulo, por sua vez, apresenta o processo de implantagéo do Projeto Integrador
do Ensino de Enfermagem.

O vigésimo terceiro capitulo analisa a eficacia das terapias adjuvantes a hipotermia
terapéutica. O vigésimo quarto capitulo, apresenta a sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem ao paciente no perioperatério. O vigésimo quinto discute as tematicas saide
mental e trabalho numa perspectiva psicodramatica. E finalmente, o vigésimo sexto capitulo
que discute os motivos vinculados a néo realizagdo de pré-natal conforme o preconizado
pelo Programa de Humanizacao ao Pré Natal do Ministério da Saude.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: O cancer de préstata atualmente
ocupa 0 segundo lugar na causa de Obitos
no Brasil. Objetivou-se com essa pesquisa
descrever acgbes para atingir os objetivos no
Plano de A¢do Mundial e na Agenda 2030 para
a prevencao e controle do cancer de prostata.
Neste estudo, a metodologia aplicada consistira
de uma revisdo de literaria, com pesquisa
bibliografica no periodo de 2002 a 2022. O Brasil
foi um dos primeiros paises a formular uma
politica direcionada aos homens e a prevencéao
do cancer de prostata, integrando Plano de
Acao Global para Vidas Saudaveis e Bem-Estar
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e comtemplando a Agenda 2030. Considera-se
que ha desafios para implementar as campanhas
de prevencgéo de cancer de prostata, assim como
a adesao destes, sendo o enfermeiro habilitado
a executar campanhas educativas e oferecer
orientacdes para que o cancer de prostata deixe
de fazer tantas vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Prostata.
Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. Prevengédo Priméria. Politica de
Saude. Enfermeiro. Idoso.

NURSES’ PERSPECTIVES IN THE
PREVENTION OF PROSTATE CANCER
FROM THE PERSPECTIVE OF THE 2030
AGENDA

ABSTRACT: Prostate cancer currently ranks
second in the cause of death in Brazil. The
objective of this research was to describe actions
to achieve the goals in the World Action Plan and
the 2030 Agenda for the prevention and control
of prostate cancer. In this study, the methodology
applied will consist of a literature review, with
bibliographic research from 2002 to 2022. Brazil
was one of the first countries to formulate a policy
aimed at men and the prevention of prostate
cancer, integrating the Global Action Plan for
Healthy Lives and Welfare and contemplating
the 2030 Agenda. It is considered that there
are challenges to implement prostate cancer
prevention campaigns, as well as their adherence,
with nurses being able to run educational
campaigns and offer guidelines for the Prostate
cancer stop making so many victims.

KEYWORDS: Prostate neoplasms. 2030
Agenda for Sustainable Development. Primary
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Prevention. Health Policy. Nurse. Old man.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento masculino proporciona o aumento da préstata, tornando o jato
urinario gradativamente fino e fraco (BACELAR et al., 2015). Estes chegam aos servigos
de saude com intercorréncias graves ou na impossibilitados de exercer seu papel de
trabalhador (BRASIL, 2021), j& com os sinais do cancer de proéstata: disuria, demora em
iniciar e finalizar o ato urinario; hematuria; diminuicdo do jato urinério e polidria noturna
(BIONDO et al., 2020; BRASIL, 2021).

A atencao priméaria é onde os homens devem ser orientados sobre a importancia
da prevengédo do cancer de préstata, ha a necessidade de se valorizar a urgéncia em
abordar a masculinidade e a saude para avangar rumo a saude universal e a igualdade de
género (BIONDO et al., 2020; SILVA et al., 2021), contribuindo para a desconstrugdo do
paradigma cultural da masculinidade vigente, semeando uma melhor qualidade de vida e
salde (BRASIL, 2021; MOTA; BARROS, 2018).

A Sociedade Brasileira de Urologia preconiza que homens a partir dos 50 anos
ou antecipe para os 40 anos por ter historico familiar, realizem os exames de prevengéo
uma vez ao ano (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA et al., 2021), que se inicia pela busca
dos assintomaticos para a realizagcdo do exame do toque retal e da dosagem do Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) (INCA, 2021; VIEIRA et al., 2021; BRASIL, 2021; FERREIRA
et al., 2021; MOTA; BARROS, 2018), onde examinador avalia o tamanho, formato e
consisténcia da prostata (BIONDO et al., 2020), possibilitando o diagnéstico precoce,
assim as praticas educativas acerca do cancer de prostata, exposicdo a agentes causais
ou fatores de riscos como o tabagismo, sedentarismo, dieta inadequada s@o essenciais
(FERREIRA et al., 2021; BACELAR et al., 2015)

A fim de reduzir a mortalidade prematura dos homens, promover a saude mental e
0 bem-estar masculino, a OMS em conjunto com os governos estabeleceram metas para
acelerarem as ac¢Oes para atingir os objetivos no Plano de A¢do Mundial e na Agenda 2030
através da Resolugdo de Prevencgéo e Controle do Céncer por meio de uma Abordagem
Integrada (MALUF; BUZAID; VARELLA, 2020).

Para tornar as campanhas exitosas deve-se considerar os fatores que interferem
no acesso, atencao integral e resolutividade dos servigos, buscar conhecer e intervir nos
fatores que influenciam o interesse e motivacdo dos homens a buscar informacdes e agir
na direcdo da identificagdo precoce do problema (SILVA et al., 2021; BIONDO et al., 2020;
COELHO et al., 2018; MOURA et al., 2014), para isso € preciso promover uma compreensao
mais diversificada do que significa ser homem e estudar como essas crencas influenciam
sua saude (MALUF; BUZAID; VARELLA, 2020).

O enfermeiro desenvolve um papel fundamental na estratégia de educacéo e
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conscientizacéo, aproveitando as situagdes cotidianas da assisténcia de enfermagem, na
perspectiva da promog¢éo da salude e deteccéo precoce de agravos, no sentido de orienta-
los sobre os fatores de risco e medidas de prevencéo relativas ao cancer de prostata
(MOURA et al., 2014).

Objetivou-se com essa pesquisa realizar uma revisao de literatura confirmando o
impacto do cancer de préstata na vida do idoso, esclarecendo sobre a tematica na agenda
2030, considerando as politicas publicas voltadas para a saude do homem, como também
utiliza-la como referencial para readequacdes de a¢des de prevengéo e promog¢ao, visando

0 bem-estar do homem em processo de envelhecimento.

21 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo de literatura descritiva através de pesquisas fundamentadas
em 30 artigos cientificos da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e 03 legislagbes
brasileira relacionada a saude do homem.

Para elaboragdo deste trabalho, estabeleceu-se para o periodo do estudo
publicagcbes indexadas de 2002 a 2022, além disso, o idioma utilizado foi o portugués,
e as buscas tiveram como palavras-chave: Neoplasias da Prostata. Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Prevencao Primaria. Politica de Saude. Enfermeiro. Idoso.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Oimpacto do cancer de préstata na qualidade de vida masculina brasileira
e mundial: incidéncia e mortalidade

O cancer de préstata é o segundo tipo mais prevalente entre a populagdo masculina,
atras apenas do cancer de pele ndo melanoma, esta entre as doencas crénicas ndo
transmissiveis que mais afetam os idosos (VIEIRA et al., 2021; KRUGER; CAVALCANTI,
2018).

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima a ocorréncia de 625 mil novos casos
entre os anos de 2020 e 2022 (FERREIRA et al., 2021), constituindo-se como um problema
de saude publica (KRUGER; CAVALCANTI, 2018), sendo a causa de morte de 28,6% da
populagdo masculina que desenvolve neoplasias malignas (BRASIL, 2021).

No Brasil, estimam-se 65.840 casos novos de cancer de prostata para cada ano do
triénio 2020-2022, o que corresponde a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada
100 mil homens (INCA, 2019). Fato que ocorre devido a maior exposi¢édo dos individuos a
fatores de risco cancerigenos, a modificagdo dos padrées de vida, condigbes de trabalho,
nutricdo e consumo desencadeada pelo processo global de industrializagdo, que traz
reflexos importantes no perfil epidemiolégico das populagdes (BRASIL, 2021). Relaciona-
se concomitante a melhora da tecnologia diagnéstica, bem como a ampliagéo de programas
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de rastreamento (MOTA; BARROS, 2018).

O céncer de prostata ocupa a primeira posicdo no pais em todas as Regides
brasileiras, com um risco estimado de 72,35/100 mil na Regido Nordeste; de 65,29/100 mil
na Regido Centro-Oeste; de 63,94/100 mil na Regido Sudeste; de 62,00/100 mil na Regido
Sul; e de 29,39/100 mil na Regido Norte (BRASIL, 2021).

Dados do INCA mostram que foram diagnosticados 68.220 novos casos de cancer
de prostata e cerca de 15 mil mortes/ano em decorréncia da doenga no Brasil, para cada
ano do biénio 2018/2019, ou seja, 42 homens morrendo por dia em decorréncia da doenca
e aproximadamente 3 milhées convivendo com ela (BRASIL, 2021).

J& a nivel mundial, o cancer de préstata é o segundo cancer mais frequente em
homens, destacando-se em 106 paises do mundo. Foram estimados 1.280 mil casos novos,
0 equivalente a 7,1% de todos os valores de canceres considerados, correspondente a um
risco estimado de 33,1/100 mil. Sendo a maior taxa de incidéncia na Australia (INCA, 2019).

Um terco dos 6bitos pela doenga esté relacionado ao comportamento de risco que
os homens levam o que aumenta as chances de complicacoes relacionadas ao cancer de
prostata, séo fatores que contribuem os altos indices de gordura corporal; baixa ingestao
de frutas e de verduras; falta de atividade fisica; fumo e consumo de alcool (OPAS, 2018).

A experiéncia e vivenciar o cancer € desgastante, além de lidar com a confirmacgéo
do diagnostico, que traz modificagdes em diversas esferas da vida, o paciente, ainda,
enfrenta problemas advindos do tratamento, sofrimento e podem influenciar na Qualidade
de Vida (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA et al., 2021), como por ndo estar em seu ambiente
familiar, alterando o bem-estar fisico (MOTA; BARROS, 2018).

3.2 Metas da Agenda 2030: formulacOes estratégicas de politicas publicas
para a saude do homem e o cancer de prostata

A agenda 2030 tem como objetivo assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades. Possui como meta reduzir até 2030 um terco a
mortalidade prematura por doencas nao transmissiveis, como a cancer de prostata via
prevencdo e tratamento (OPAS, 2018), visto que no Brasil, a taxa de mortalidade por
neoplasia maligna da prostata tem-se mantido em patamares entre 11 e 14 por 100 mil
homens, desde 2012 até o momento, em todas as Grandes Regides (PROADESS, 2018).

As formulagbes estratégicas fornecem aos paises orientagdes para mudangas na
promocéo da saude e redugéo dos fatores de risco, acesso a detecgdo precoce, tratamento
oportuno e apropriado, incluindo alivio da dor e cuidados paliativos (BRASIL, 2021).

As metas propdem agdes visam a prevengdo ou para que o cancer de prostata
seja detectado precocemente (BRASIL, 2021). Para isso devem ser realizados campanhas,
pelos profissionais da saude, que orientem os homens a alimentagdo saudavel, pratica
de atividade fisica, manutencé@o do peso corporal, cessagdo do tabagismo e do consumo
de bebidas alcéolicas (BIONDO et al., 2020; COELHO et al., 2018), o que pode contribuir
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para adesao dessa populagéo a realizagdo de exames e investigacao diagnoéstica (BRASIL,
2021).

Para o alcance dos objetivos e metas da Agenda 2030, sdo necessarias a agdes
conjuntas dos governos em seus diferentes niveis, assim como organizagdes, instituicoes,
empresas e sociedade (PROADESS, 2018).

A Assembleia Mundial da Saude que aprovou a “Resolu¢éo de Prevencéo e Controle
do Cancer através de uma Abordagem Integrada”, juntamente com os governos e a OMS
para acelerarem as acdes e atingir os objetivos especificados no Plano de A¢cao Mundial
e na Agenda 2030 a fim de reduzir a mortalidade prematura por cancer entre os homens
(OPAS, 2018).

Plano de Acao Global para Vidas Saudaveis e Bem-Estar para todos um visa apoiar
governos a acelerar o cumprimento das metas de satde dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel durante os proximos 10 anos, o plano parte do reconhecimento que, no ritmo
atual, as metas da Agenda 2030 para a saude, presentes ndo serdo cumpridas (MALUF;
BUZAID; VARELLA, 2020).

Ano

Objetivos

Meta

2012

Plano de Acao Mundial
para a prevencao e
controle de DCNT 2013-
2020

Meta global voluntaria 1: Redugéo da mortalidade
geral por doencas cardiovasculares, cancer, diabetes
ou pelas doencas respiratorias cronicas em 25%.

2015

Agenda 2030 e os
17 Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

ODS 3: Saude e Bem-Estar

Objetivo 3: Assegurar a vida saudavel e promover o
bem-Estar para todos, em todas as idades Meta 3.4:
Até 2030, reduzir em 1/3 a mortalidade prematura por
DNT via prevengéo e tratamento, promover a saude
mental e o bem-estar.

2017

Resolucao de prevencao

e controle do cancer por

meio de uma abordagem
integrada.

Plano de Acao Mundial para DCNTs e as metas
do ODS criam uma necessidade em investir
em cancer. Fornece aos paises orientagdes para
mudangas na promog¢éo da satde e redugédo

dos fatores de risco, com énfase nas politicas de
controle do tabaco e vacinas anticancer, abordar
a desigualdade no acesso a deteccao precoce,
tratamento oportuno e apropriado, alivio da dor e
cuidados paliativos.

2017

Reuniao de Consulta
aos especialistas
sobre o rastreamento e
diagnéstico precoce do
cancer de préstata na
América Latina e Caribe.

Convocada pela OPAS, pelo Instituto Nacional de
Cancer do México e o Instituto Nacional de Saude
Publica do México, foi realizada uma reunido entre
especialistas para discutir abordagens sobre o
rastreamento e detecgéo precoce do CaP nas
Américas.
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2019 Plano de Acao Global para | Plano para apoiar governos a acelerar o

Vidas Saudaveis e Bem- | cumprimento das metas de saude dos Objetivos de
Estar para Todos Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3) durante os

préximos 10 anos. O Plano parte do reconhecimento

que, no ritmo atual, as metas ndo serao cumpridas.

Tabela 01: Objetivos e metas propostos pela ONU
Fonte: (MALUF; BUZAID; VARELLA, 2020).

As politicas publicas visdo um contexto de prevencéo e ag¢des bésicas, a busca
pela integracéo dos diferentes subsistemas de salde vigentes, o cancer passou a ser visto
como um problema de maior amplitude, que ndo poderia se restringir ao &mbito das a¢bes
curativas de alta complexidade e a campanhas pontuais, dirigidas a popula¢des especificas
(BARRETO et al., 2013).

Fazendo-se e necessaria estratégia mais ampla com o objetivo de implementar
acoes nacionais para informacgéo, prevencao, diagnostico e controle do cancer (CARVALHO
etal., 2017).

Figura 01: Politicas Publicas global e brasileira

Fonte: (MALUF; BUZAID; VARELLA, 2020).

As politicas, programas e a¢des devem ser planejadas para prevenir o cancer entre
as populacdes a fim de garantir que todos os envolvidos no processo sejam parceiros no
planejamento e na execugédo das politicas (COELHO et al., 2018; MOREIRA; GOMES;
RIBEIRO, 20186).

Estas devem ser implementadas pela Estratégia Saude da Familia (ESF), que € o
modelo eleito para organizar a atencéo basica no pais, que € a porta de entrada preferencial
da rede de atencdo, para aplicar a Politica Nacional de Atencao Integral da Saude do
Homem BRASIL, 2008).

A PNAISH, tem como objetivo promover acbes de salde que contribuam
significativamente para a compreenséo da realidade masculina nos seus diversos contextos

socioculturais e politico-econémicos, respeitando os diferentes niveis de desenvolvimento
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e organizacgdo dos sistemas de saude (BRASIL, 2021).

Possui diretrizes e agbes voltadas fundamentalmente para a atencdo integral,
com vistas a prevengédo e promog¢do da salde, a qualidade de vida e a educagédo, como
dispositivos estratégicos de incentivo as mudancas comportamentais (COELHO et al.,
2018; MOURA et al., 2014).

Para atingir o seu objetivo geral, ampliar e melhorar o acesso da populagdo
masculina adulta, 20 a 59 anos, do Brasil aos servicos de saude, a Politica Nacional de
Salde do Homem é desenvolvida a partir de cinco eixos tematicos: Acesso e acolhimento,
salde sexual e saude reprodutiva, paternidade e cuidado, doencas masculinas prevalentes
e prevencao de violéncia e acidentes (BRASIL, 2008).

E preciso promover uma compreensdo mais diversificada do que significa ser
homem e estudar como essas crengas influenciam a saude, tendo uma maior atencdo ao
tema das masculinidades e satde dos homens (KRUGER; CAVALCANTI, 2018).

A campanha de conscientizagdo intitulada “novembro Azul”, em prol do Dia Mundial
de Combate ao Céncer de Préstata, tendo como 17 de novembro o dia alvo, desenvolvida
pelo Ministério da Saude, baseada em um modelo preventivo australiano (CARVALHO et
al., 2017), para mobilizagdo para sensibilizar os homens sobre os cuidados com a prépria
saude e a importancia do diagnostico precoce do cancer de prostata (INCA, 2021), através
do exame da prostata periodicamente (BRASIL, 2021), porém a baixa adesao a atencéo a
sua saude, dificultando o diagnéstico precoce (CARVALHO et al., 2017).

Para que as metas da agenda 2030 atinjam seus objetivos faz necessario a atuagéo
da enfermagem para desenvolver através de aspectos éticos e a¢des norteadoras uma
visdo de acesso e cobertura universal de saude e no envolvimento em iniciativas de saude
global (VIEIRA et al., 2021).

A adogdo da agenda 2030 de cobertura universal de salde representa uma
oportunidade para moldar o desenvolvimento da for¢a de trabalho na area e racionalizar
as demandas de cuidados de saude, considerando que um sistema efetivo depende do
adequado corpo de pessoal para executa-lo, sendo maior relevancia o papel da enfermagem
(MOREIRA; GOMES; RIBEIRO, 2016).

3.3 Arelacédo das acoes de prevencao, promocao e diagndstico do céancer de
préstata com o bem-estar no processo de envelhecimento
Observa-se que os homens costumam ter mais dificuldades na busca por assisténcia
em saude, pois a masculinidade, dependendo do contexto sociocultural, ndo permite
expressao de fraqueza e fragilidade (SANTOS, 2017) ou por preconceito e estigma, levando
ao medo do diagnéstico (CARVALHO et al., 2017).
Este costumam chegar aos servicos de saude com intercorréncias graves ou
quando se veem impossibilitados de exercer seu papel de trabalhador (MOURA et al.,
2014), ressaltando que, os homens n&o buscam os servigos para fins preventivos (BRASIL,
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2021), por preferirem respostas objetivas e atendimento com agilidade as suas demandas
(MOURA et al., 2014).

A prevencdo e o diagnostico do cancer de proéstata ficam comprometidos pela
baixa procura dos homens ao servico de saide (KRUGER; CAVALCANTI, 2018). Sao
considerados fatores interferem na adesdo ao exame preventivo o constrangimento,
desinformacédo, medo e preconceito em realizar os exames de rastreamento como o toque
retal (procedimento de baixo custo que permite avaliar o tamanho, formato e consisténcia
da prostata (BACELAR et al.,, 2015) e dosagem do Antigeno Prostéatico Especifico (PSA)
sanguineo (MOTA; BARROS, 2018), afetando diretamente a manutencéo da qualidade de
vida (FERREIRA et al., 2021).

O INCA orienta que a prevencéo se inicia pela busca de homens assintomaticos
para a realizagdo do exame do toque retal e da dosagem do Antigeno Prostatico Especifico
(PSA) (INCA, 2021; VIEIRA et al., 2021; BRASIL, 2021; FERREIRA et al., 2021; MOTA;
BARROS, 2018), possibilitando o diagnéstico precoce, assim as praticas educativas acerca
do cancer de prostata, exposicédo a agentes causais ou fatores de riscos como o tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada sado essenciais (FERREIRA et al., 2021; BACELAR et
al., 2015), assim como voltadas para o incentivo dos homens em procurar uma unidade
ambulatorial para avaliagdo anual devem ser estratégicos (BRASIL, 2021).

E se necessario complementar com a biopsia e o estudo histopatologico (CARVALHO
et al., 2017), dosagens das fosfatasses acida e alcalina, cintilografia éssea, estudo de
ressonancia magnética da pelve, do retroperitdnio e a linfadenectomia iliaca, para indicar a
estratégia de tratamento (MOTA; BARROS, 2018).

Quando os sinais e sintomas dor éssea; dores ao urinar; vontade de urinar com
frequéncia; presenca de sangue na urina e/ou no sémen, aparecem cerca de 95% dos
tumores ja estdo em fase avangada, dificultando a cura (BRASIL, 2021; MOTA; BARROS,
2018), devido ao acesso ao tratamento ainda se apresentar de forma desigual devido a
estar concentrado em poucos locais na rede SUS (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA et al.,
2021).

O estadimento é usado para descrever a extensdo ou a gravidade do cancer,
avaliando se ha metastases e o prognéstico (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA et al., 2021).

As principais terapias utilizadas no tratamento do cancer, séo: cirurgia, a radioterapia
e a quimioterapia citotoxica, a imunoterapia (utilizacdo de anticorpos monoclonais e a
hormonioterapia (utilizagdo de moduladores que inibem a acédo de horméOnios que agem
na proliferacdo e na diferenciacdo celular), vém ganhando espago no tratamento das
diferentes formas da doenca (MOTA; BARROS, 2018).

Cirurgia e radioterapia sdo apropriadas para tratamento da doencga localizada e
regional, e pode curar nos estadios precoces do cancer, em geral a radioterapia e cirurgia
tém papel limitado no cancer em estadios avancados (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA et
al., 2021).
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3.4 O enfermeiro promovendo ac6es de prevencdo e promocao da saude
masculina com o bem-estar no processo de envelhecimento

O enfermeiro é responséavel pela educagdo em saude e por proporcionar ao publico
masculino informacbes relacionadas a saude do homem, aproveitando as situagdes
cotidianas da assisténcia de enfermagem (MOURA et al., 2014) para que possa orientar- 16
quanto a prevencgao de doencgas e aos fatores de riscos (FERREIRA et al., 2021; VIEIRA
et al., 2021), ou a reconhecer sinais e sintomas das queixa de dificuldade para urinar, jato
urinario fraco e sensagéo de néo esvaziar a bexiga (CARVALHO et al., 2017), visto que ao
envolve-lo no processo de rastreamento, permite a tomada de decisdes quanto a reconhecer
os sinais de alerta da doenca para procurar o atendimento junto aos profissionais da sua
unidade basica de saude (INCA, 2021).

Criar agbes educativas em salde que favoreca para a transformagdo de uma
préatica assistencial e melhor percepcdo dos homens sobre sua relevancia no cuidado a
salde, ou envolver o contexto familiar e ambiental para a prevencdo dos agravos mais
frequentes a saude (MOURA et al., 2014), a partir do respeito a singularidade e a dignidade
humana, possibilitando a reducéo de constrangimentos e medos dos homens, estimulando
a participagé@o na producéo de sua prépria saude (BRASIL, 2021).

Possibilitar 0 acesso universal e continuo a servigos de saude de qualidade, conforme
os principios de universalizagdo, equidade, descentralizacéo, integralidade e participacao
da comunidade através de cadastramento e a vinculagédo dos usuarios (PROADESS, 2018;
MOURA et al., 2014).

O incentivo a participagdo masculina potencializa as oportunidades para realizagdo
de exames clinicos de rotina, a assisténcia a satde de homens nao deve ficar restrita a
essas tematicas, devem abrangem os diversos momentos da vida masculina, buscamos
esse foco tematico a fim de explorar uma opg¢do ou uma oportunidade para envolver
diferentes perfis de homens em a¢des em saude (MOREIRA; GOMES; RIBEIRO, 2016).
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Figura 02: Estratégias adaptadas aos homens para implantar a prevengéo e promocéo da saude.
Fonte: (MOREIRA; GOMES; RIBEIRO, 2016).

E vital a formacédo de profissionais qualificados e sintonizados com a politica de
saude, seja em organizagdes publicas ou privadas, a gestdo dos servigos académicos e
de saude deve contar com liderancas capazes de avaliar essas dimensdes e, imbuidas do
mesmo espirito, buscar decisdo conjunta (MOURA et al., 2014)

O enfermeiro na area da salude é responsavel pela criacdo de valor do servigo
entregue ao publico que se da pela qualidade do desempenho dos profissionais (BRASIL,
2021).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

ApOs realizar uma reviséo de literatura concluimos que o Enfermeiro € peca chave
na prevengdo do cancer de prostata, através de agdes educativas em saude, incentivando
0s homens na participagdo a assisténcia a saude potencializando as oportunidades para
realizacdo de exames através do acolhimento, transformando a préatica assistencial em
uma melhor percepc¢ao dos homens sobre a relevancia no cuidado a saude masculina de
acordo com as metas da agenda 2030.

Para que atinjam seus objetivos faz necesséario a atuacdo da enfermagem na
prevencdo do cancer de prostata assegurando a sustentabilidade do processo de
conscientizacdo, colaboragdo, compromisso institucional, numa perspectiva de construir
pontes e superar as barreiras culturais, objetivando o desenvolvimento de capacidades e
emponderamento dos individuos.
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