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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: A enfermagem tem um papel
fundamental na triagem das doencas
sexualmente transmissiveis nas redes de
atencdo a saude, por meio do teste rapido.
O enfermeiro é capaz de realizar a testagem,
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informar o resultado e intervir em acbes de
promocéo da salde, prevencao de agravos, bem
como indicar tratamento adequado durante a
consulta nas redes de atengéo a satde. Objetivo:
relatar a experiéncia de bolsistas de extensao
durante a campanha de teste rapido. Métodos:
trata-se de um relato de experiéncia realizada
em julho de 2018, em um ambulatério de Hospital
Municipal de Retaguarda em Fortaleza, Ceara.
Resultados: compartilhar conhecimentos sobre
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
e a importancia do teste rapido € um desafio
a ser enfrentado, que possibilita odiagndstico
precoce e a busca pelo tratamento adequado.
Consideragdes finais: a extensdo universitaria
pode ampliar as experiéncias profissionais
dos estudantes, especialmente no ambito do
enfrentamento das IST.

PALAVRAS-CHAVE: Relagbes Comunidade-
Instituicdo. Praticas de Saude. Doengas
Transmissiveis.

11 INTRODUGAO

O teste rapido € o método de diagnéstico
distribuido pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), utilizado na detecgéo de anticorpos das
Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST),
como o HIV (virus da imunodeficiéncia humana),
hepatites B e C, e a Sifilis. E um procedimento
rapido, sigiloso e gratuito. Essa estratégia é
proposta pelo Ministério da Saude que tem
por objetivo ampliar o acesso da populagédo ao
diagnostico das IST.

Para isso as campanhas sdo um fator
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importante na atracdo do publico influenciando a promocgé&o de salde, prevencédo de
agravos, informagd@o aos usudrios sobre os beneficios da testagem rapida, conhecimento
sobre as doencas e a importancia do tratamento adequado. E realizada por profissionais de
saude, enfermeiros, médicos, psicologos, que cumprem os cinco momentos da testagem
rapida: aconselhamento pré e pos teste, coleta, leitura e interpretagéo do resultado.

As IST séo infecgbes causadas por microrganismos como virus e bactérias que
podem ser transmitidas pelo ato sexual desprotegido, seja anal, vaginal e oral com uma
pessoa que esteja infectada, por acidentes com perfuro-cortantes, como também durante
a gestacao, parto e amamentacéo. As infecgbes como o HIV, Sifilis, Hepatites B e C, s&o
silenciosas e por isso destaca-se a possibilidade de transmissdo, mesmo que a pessoa nao
apresente nenhum sinal ou sintoma. Os principais sinais e sintomas das IST podem ser
feridas, verrugas anogenitais e corrimentos, que aparecem principalmente na regido genital,
como também nas maos, boca e olhos. Porém, algumas vezes, passam despercebidos
pelo portador e quando ha o diagndstico, ja estad no estagio tardio da doenca. Por isso as
campanhas sédo importantes nas unidades de saude para a triagem e o diagnéstico prévio.

Diante disso, durante atividades de extens@o universitaria, foi realizada campanha
de testagem para as IST. Portanto o objetivo deste trabalho é: relatar a vivéncia de
bolsistas de extensdo, académicas de enfermagem, durante a campanha de teste rapido
no ambulatério de um hospital municipal de retaguarda com suporte exclusivo a assisténcia
da saude da mulher.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia ocorrida no més de julho de 2018, em um
ambulatorio Hospital Municipal de Retaguarda em Fortaleza, Ceara, durante o periodo de
vigéncia da bolsa de extensédo “Apoio as puérperas no ambito hospitalar: didlogos sobre
saude”. Os resultados sdo apresentados a partir da vivéncia das bolsistas de extenséo.
Salienta-se que os aspectos éticos foram respeitados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As bolsistas participaram do planejamento e execuc¢éo das a¢des no hospital. Para
elaborar a campanha as bolsistas aprofundaram seus conhecimentos sobre as IST, com
treinamento junto as enfermeiras responsaveis pelo ambulatério, acerca das etapas da
testagem, desde o aconselhamento pré-teste até a entrega dos resultados. Acampanha teve
duracéo de dois dias e foram atendidas 60 pessoas que aguardavam realizar consultas, e
com funcionarios do hospital. Foram organizadas trés salas da unidade: duas para a coleta
e outra para a entrega do resultado.

Participar do momento de pré-teste foi uma verdadeira aula de educagéo em saude,
pois é 0 momento que pode ser realizado em conjunto com diversos profissionais. No qual
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se fala sobre o que sdo as infeccoes, medidas de prevencao, sintomatologias, quais 0s
tratamentos e sobre a importancia de se realizar o teste.

No aconselhamento pré-teste foi exposto sobre as infecgdes, preenchimento do
termo de consentimento, e da ficha de atendimento. A coleta ocorreu por gotas de sangue
da ponta do dedo, que sdo colocadas nos dispositivos de leitura, disquetes, que contem
antigenos fixados em um suporte sélido individual, sendo utilizada uma solugéo tampéao
para iniciar a leitura que ocorre de 20 a 30 min.

Os disquetes possuem duas linhas C e T que delimitam as areas de controle e
teste. Indica-se nédo reagente quando dispde no disquete apenas a linha C, e reagente as
linhas C e T, e invalido somente a linha T. Apés a leitura preencheu-se ficha de resultado,
e na entrega do resultado e realiza o aconselhamento poOs-teste, indicando métodos de
prevencédo, busca do parceiro, indicagdo para o inicio do tratamento, e distribuicdo de
preservativos.

A coleta pode ser realizada individual ou coletivamente. Nesta etapa foram utilizados
quatro disquetes, um para cada tipo de teste, que sdo de fabricantes diferentes. Por isso as
pipetas séo diferentes para coletar a amostra de sangue e solu¢des tampdes especificas
para cada lote do laboratério.

A leitura foi realizada de 20 a 30 minutos, transcrita para a ficha de cada usuario
que eram chamados para a entrega do resultado pelo enfermeiro. Preencheu-se a ficha
de atendimento que é individual, na qual os pontos abordados séo sigilosos. Salienta-se
que as bolsistas realizaram educagdo em saude durante todos os momentos, discutindo
especialmente as IST com testes disponiveis: sifilis, hepatites B e C e HIV.

A sifilis € uma IST curavel causada por uma bactéria, Treponema pallidum, que
apresenta algumas manifestagdes clinicas e diferentes estagios: primario, secundario,
latente e terciario. Pode ser transmitida pela relagdo sexual desprotegida e para a crianga
durante a gestagé@o ou parto, chamada de sifilis congénita. O primeiro estagio, ou sifilis
primaria, apresenta uma ferida Unica em regido genital que é rica em bactérias, porém
nao coga, ndo doéi, ndo arde que logo desaparece, passando despercebida pelo portador.
Na secundéria, entre seis semanas e seis meses da ferida inicial, surgem manchas no
corpo, geralmente palma das maos e pés, febre, inguas pelo corpo. A fase latente é
variavel e pode ser interrompida pelos sinais da fase secundaria e terciaria. Ja na terciéria,
a sintomatologia pode surgir de dois a 40 anos da infeccéo inicial, apresentando lesées
cutaneas, 6sseas, cardiovasculares e neurologicas levando a morte. E uma doenga de
notificacdo compulséria e com 15.235 novos casos notificados no Brasil. (BRASIL, 2018)

Ja as hepatites sdo um grave problema no Brasil e no mundo. Também séo de
notificacdo compulsoria e trata-se da inflamagéao do figado, que pode ser causada por virus,
uso de medicamentos, alcool ou drogas, sendo conhecidos cinco tipos (A, B, C, D, E). No
Brasil os mais encontrados séo a do tipo A, B, e C, doencas silenciosas que podem tornar-
se crbnicas. Em 2016, foram 14.199 novos casos de hepatite B, e 27.358 novos casos de

Promogao da saude e qualidade de vida 3 Capitulo 7 m



hepatite C. A forma de contagio das hepatites B e C deve-se pela relagcdo sexual sem o
preservativo, transmisséo sanguinea (por Idminas, seringas, agulhas, alicates de unha), de
mée para o filho, durante gestagéo, parto ou amamentacédo. (BRASIL, 2018)

O HIV é a sigla para o virus da imunodeficiéncia humana, que causa a AIDS. Esse
virus ataca o sistemaimune do organismo diminuindo as células de defesa, linfocitos TCD4+.
Ser portador do virus ndo é o mesmo de ter a doenga, podendo o individuo viver anos
sem desenvolvé-la. Contudo pode transmitir o virus durante as relagdes desprotegidas,
acidentes perfuro-cortantes, compartilhamento de objetos contaminado, durante a gravidez
e amamentacédo. No Brasil em 2017, 24,2% dos homens e 20,6% das mulheres tem
diagnostico tardio. (BRASIL, 2018)

Para prevenir as IST orienta-se o uso do preservativo, masculino ou feminino, em
todas as relagdes sexuais, pois € o método mais eficaz, além de prevenir a gravidez.
Com isso é importante salientar sobre a prevengdo combinada que abrange: o uso do
preservativo, a educacdo em saude, a testagem rapida para o HIV, Sifilis, Hepatites B e
C, a imunizagédo para as hepatites, a profilaxia poés-exposicdo do HIV e alerta ao parceiro
para encerrar a cadeia de transmiss@o que deve ser testado e tratado, com a orientagédo
do profissional de saude.

Nessa perspectiva, a experiéncia conseguiu unir a teoria exigida para que os bolsistas
pudessem orientar as pessoas adequadamente, bem como a pratica da realizagdo do teste
rapido e vivéncia de diadlogos importantes com os usuarios do hospital.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Falar sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e teste rdpido para a comunidade
€ um desafio, visto que muitas pessoas ndo sabem sobre as IST e nunca fizeram os
testes. Explorar esses assuntos permitiu trocas positivas entre a populagéo e a equipe,
constatando que a educagéo em saude € um importante método na prevencgéo de doencas,
pois possibilita a disseminagdo do conhecimento, busca de tratamento, melhorando a
qualidade de vida para aqueles que sao portadores e para os parceiros, o que influéncia no
controle dessas infecgoes.

Com isso vale salientar que a extensdo universitaria € o projeto no qual busca
compartilhar experiéncias entre a comunidade e a universidade permitindo as bolsistas
participarem ativamente durante todo o projeto, desenvolvendo boas préaticas de saude
para a comunidade com promoc¢éo da saude e prevengao de agravos, principalmente no
ambito das IST.
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