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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Introdução: As universidades são 
consideradas por Motta (2014) ambientes 
propícios para o desenvolvimento de doenças 
ocupacionais no docente, pois há uma corrida por 
produção em série de pesquisas e publicações 
científicas, com o objetivo de atingir a excelência 
exigida por programas de pós-graduação, 
em especial. Como consequência, temos um 
docente diretamente exposto a uma constante 
pressão mental e física, que leva ao adoecimento 
precoce (CASSANDRE, 2011). Objetivo: Está 
pesquisa teve como objetivo apresentar o estado 
da arte de pesquisas com o tema saúde do 
trabalhador. Metodologia: Trata-se de um ensaio 
da arte, onde aborda uma revisão de literatura 
sobre o tema saúde do trabalhador, a pesquisa 

usou como base de dados artigos publicados 
na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) 
e utilizou se os seguintes descritores: saúde 
do trabalhador e docentes. Foram analisados 
um total de 80 artigos, destes apenas 9 artigos 
foram selecionados com base nos critérios de 
inclusão. Resultados: Mostrou-se fundamental a 
regulamentação do tempo dedicado ao trabalho, 
constituindo-se dispositivos de fiscalização que 
reduzam ou eliminem os excessos e sobrecargas 
docentes no ambiente domiciliar. (PINHO, et 
al.,2021) Considerações finais: Como possíveis 
consequências do agravo da saúde do professor 
estão a aposentadoria precoce e o abandono 
da profissão. É necessário a investigação 
das circunstâncias causais e a procedente 
intervenção, em situações cabíveis de reparação, 
no ambiente, organização e condições do trabalho 
dos educadores, acarretando, por consequência, 
na melhoria da capacidade para o trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Docente; Saúde do 
trabalhador; Universidade.

ABSTRACT: Introduction: Universities are 
considered by Motta (2014) as environments 
conducive to the development of occupational 
diseases in professors, as there is a race for 
serial production of research and scientific 
publications, with the objective of achieving 
the excellence required by graduate programs. 
, in particular. As a consequence, we have a 
teacher directly exposed to constant mental and 
physical pressure, which leads to early illness 
(CASSANDRE, 2011). Objective: This research 
aimed to present the state of the art of research 
on the subject of worker’s health. Methodology: 
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This is an art essay, which addresses a literature review on the topic of worker health, the 
research used articles published in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) as 
a database and the following descriptors were used: worker and teachers. A total of 80 
articles were analyzed, of which only 9 articles were selected based on the inclusion criteria. 
Results: The regulation of the time dedicated to work proved to be fundamental, constituting 
inspection devices that reduce or eliminate the excesses and overloads of teachers in the 
home environment. (PINHO, et al., 2021) Final considerations: As possible consequences 
of the teacher’s health problems are early retirement and abandonment of the profession. 
It is necessary to investigate the causal circumstances and the necessary intervention, in 
appropriate situations of repair, in the environment, organization and working conditions of the 
educators, resulting, consequently, in the improvement of the ability to work.
KEYWORDS: Teacher; Worker’s health; University.

1 |  INTRODUÇÃO
A docência em nível superior exige do profissional novas estratégias de ensino, 

bem como novas posturas em relação ao aluno, e à universidade.  (CORRAL-MULATO; 
BUENO, 2009). As metas de produtividade, pertencentes a globalização sempre 
vinculadas a indústrias, principalmente, são observadas nas universidades. Há uma 
corrida por produção em série de pesquisas e publicações científicas, com o objetivo de 
atingir a excelência exigida por programas de pós-graduação. Como consequência, surge 
um docente diretamente exposto a uma constante pressão mental e física, que leva ao 
adoecimento precoce  (CASSANDRE, 2011).

Os ambientes educacionais, em especial as e universidades, são considerados 
propícios para o desenvolvimento de doenças ocupacionais no professor. Diversos fatores, 
além dos descritos anteriormente, ainda podem estar relacionados, como o excessivo uso 
do computador, a carga horária de trabalho excessiva e estendida para o domicílio, e os 
baixos salários  (MOTA; MUNARO; VILELA, 2014).

A segunda maior causa de incapacidade laboral de professores universitários 
brasileiros, conforme apontado nos resultados deste estudo, foram os Transtornos Mentais 
e Comportamentais.  Cassandre (2011), afirma que o sofrimento psíquico desta classe 
trabalhadora, pode ter relação com as exigências de produtividade acadêmica, bem como, 
com o modelo de gestão adotado por instituições públicas e particulares. Segundo o autor, 
é possível comparar o esforço físico e braçal com o trabalho intelectual do docente, que 
embora não seja em primeira mão palpável, sofre com exigências para que se torne, no 
mínimo, registrado. O professor universitário, não vende seu trabalho manual, mas vende 
a sua mente e o seu intelecto. O autor afirma ainda que a forma de gestão universitária, 
baseada na produtividade, está muito próxima do que se considera uma gestão capitalista; 
os docentes são pressionados a produzir e registrar essa produção em forma de publicações 
científicas, ao passo que sua saúde mental e física entra em colapso.
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Este ensaio aborda a literatura sobre a saúde do trabalhador docente universitário, 
a pesquisa usou como base de dados a Scientific Electronic Library Online (Scielo), como 
base de dados foi selecionado: artigos. Utilizou-se dos seguintes descritores: saúde do 
trabalhador e docentes. Os critérios de inclusão foram: artigos em língua portuguesa, 
disponíveis na integra e gratuitos e que abordaram a saúde ocupacional de docentes.   

Foram analisados um total de 80 artigos, destes apenas 9 artigos foram selecionados 
com base nos critérios de inclusão.

2 |  DESENVOLVIMENTO
Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2010 a 2021, três 

deles destacam os riscos ocupacionais e normativas de saúde ocupacional, relacionado 
principalmente às normas regulamentadoras. Dois dos artigos focaram nos fatores de 
riscos dos docentes; outros quatro dissertaram sobre saúde mental.  

Dos artigos que abordam o tema saúde mental de docentes. Ferreira et al. 
(2015), apresentam um estudo onde evidenciou que professores com distintos níveis 
do componente esforço apresentaram diferentes prevalências de transtornos mentais, 
significando que condições do trabalho docente, tais como demandas e obrigações, podem 
predispor o trabalhador a respostas desfavoráveis. O componente esforço incluiu questões 
que avaliaram a sensação de sentir-se pressionado devido a carga de trabalho, nível de 
responsabilidade no trabalho, frequência com que é pressionado a trabalhar fora do horário, 
aumento da exigência do trabalho com o tempo. 

Servilha et al. (2010) elucida as angústias assim como os primeiros autores, porém 
relacionam a Síndrome de Burnout. E a define como uma doença do trabalho e trata-se 
de um tipo de estresse ligado à atividade laboral presente em profissionais envolvidos na 
atividade do cuidado, de forma direta, contínua e altamente emocional, o que acarreta 
exaustão emocional, isto é, falta ou carência de energia, entusiasmo e sentimento de 
esgotamento de recursos; despersonalização, pois passa a tratar como objetos aqueles 
relacionados com o trabalho, e restrição da realização pessoal no trabalho acompanhada 
de autoavaliação negativa.  

Koga et al. (2015) também relacionaram a síndrome de burnout a um dos principais 
riscos dos docentes. Destacaram como riscos; ambiente de trabalho hostil, número elevado 
de alunos, sofrer violência no ambiente de trabalho e outros fatores laborais aumentam a 
frequência de níveis mais elevados de exaustão emocional, despersonalização e baixa 
realização profissional (dimensões da Síndrome de Burnout) entre professores.  

Ferreira et al. (2015) associam também seus resultados a outras pesquisas, uma 
de docentes na Universidade Federal de Santa Catarina, que relataram que as condições 
de trabalho estão se tornando cada vez mais insalubres, competitivas e estressantes. E a 
de trabalhadores universitários no Reino Unido, onde foram avaliados com depressão e 
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ansiedade.  
A elite social, conforme define Rodrigues (2020), sobre como são conhecidos 

os docentes, trabalham em ambientes constituídos por regras e valores sociais sob a 
determinação histórica de novos padrões gerenciais no contexto da universidade pública. 
Pode-se constatar precarização, intensificação e prolongamento da jornada de trabalho 
que se processa sob parâmetros da organização gerencial do trabalho. Em seu estudo 
observaram-se, relatos de sofrimentos e queixas alusivas à saúde física e mental; 
sobrecarga laboral e falta de tempo para descanso e lazer; ainda os trabalhadores 
evidenciaram privação do sono, cansaço constante e falta de memória. Assim definindo 
os principais riscos referente a essa classe, os quais corroboram com os demais artigos. 

Ainda sobre saúde mental, porém de um modo mais abrangente, o estudo  de 
Macaia e Fischer (2015), aborda o retorno após o afastamento por transtornos mentais de 
professores, relacionando aos mesmos riscos já citados pelos outros autores e pesquisas, 
avaliaram o docente adoecido precisa retornar para o mesmo ambiente que o adoeceu, 
gerando assim, novas angústias e os mesmos riscos iniciais.  

A precarização da infraestrutura universitária relacionando as condições de trabalho 
docente é um tema de abordagem ampla, principalmente quando se fala de universidades 
públicas. Souza (2020), realizou um diálogo entre professores abordando o tema descrito, 
os participantes reportaram-se ao contexto político do país, bem como ao ordenamento de 
políticas públicas para o ensino superior. Na visão dos docentes e da literatura abordada 
para o estudo, que as políticas não geram financiamento adequado ao estabelecer 
o crescimento numérico das universidades no Brasil e a abertura de novas vagas para 
alunos, sem a equivalente criação de vagas para professores; ao contrário, nota-se o 
aumento corte de verba, que têm como consequência o abandono da infraestrutura física 
dos campi. Os professores interpretaram que o processo de precarização da universidade 
não é somente uma questão de falta de recursos. 

Rodrigues (2020), apontam assim como o estudo acima, as reformas educacionais 
que ocorreram no ensino superior nos últimos anos tornaram as condições de trabalho 
dos docentes universitários cada vez mais precárias. A expansão física das universidades 
públicas por meio da criação de novos prédios e novos campi não foi acompanhada da 
necessária expansão de investimentos públicos em educação. Em termos práticos, 
verificou-se que sucessivos cortes orçamentários atingiram o sistema universitário federal, 
provocando o sucateamento das instalações e estruturas existentes, assim prejudicando a 
saúde dos trabalhadores destes locais.  

A saúde ocupacional dos docentes já era de grande preocupação, mas diante 
dos últimos dois anos, durante as epidemias, os impactos psicológicos e psicossociais 
costumam ser mais prevalentes que a própria infecção, e suas consequências são muito 
mais duradouras.  E a docência se tornou mais exposta aos riscos ocupacionais, levando 
em consideração as novas exigências, aumento da carga horária de trabalho, isolamento, 
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ausência de apoio; assim afetando fortemente as condições gerais de saúde, especialmente 
a saúde mental e a qualidade do sono. Em relação a qualidade do sono, os professores 
desenvolvem elevadas exigências cognitivas, a qualidade do sono ruim pode repercutir 
diretamente no desempenho e na satisfação profissional, produzindo doenças diversas e 
sofrimento mental intenso. (PINHO, 2021).

Ao associar o trabalho às demandas domésticas e familiares, às novas condições 
de trabalho ampliaram a privação do tempo de sono docente, visto que, para dar conta 
das atividades e dos compromissos laborais, os/as docentes ampliaram as jornadas de 
trabalho noturnas. Assim, é fundamental a regulamentação do tempo dedicado ao trabalho, 
constituindo-se dispositivos de fiscalização que reduzam ou eliminem os excessos e 
sobrecargas docentes no ambiente domiciliar. (PINHO, 2021).

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Como possíveis consequências do agravo da saúde do professor estão a 

aposentadoria precoce e o abandono da profissão. Diante do exposto, torna-se necessário 
a investigação das circunstâncias causais e a procedente intervenção, em situações 
cabíveis de reparação, no ambiente, organização e condições do trabalho dos educadores, 
acarretando, por consequência, na melhoria da capacidade para o trabalho. 

Abordando o novo contexto em que se encontra a docência em época pandêmica, 
as consequências já citadas se tornaram mais evidentes e os riscos ficaram ocultos, porém 
ainda existentes. Tendo em vista que em meio ao ensino remoto não é possível mensurar 
e acompanhar o bem-estar dos trabalhadores no cenário atual, trabalho remoto. Neste 
âmbito a pesquisa que será executada com o tema exposto trará um novo olhar sobre a 
saúde dos docentes em tempos de trabalho remoto.
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