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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Introdugdo: As universidades s&o
consideradas por Motta (2014) ambientes
propicios para o desenvolvimento de doencgas
ocupacionais no docente, pois ha uma corrida por
producdo em série de pesquisas e publicacdes
cientificas, com o objetivo de atingir a exceléncia
exigida por programas de pos-graduacéo,
em especial. Como consequéncia, temos um
docente diretamente exposto a uma constante
pressao mental e fisica, que leva ao adoecimento
precoce (CASSANDRE, 2011). Objetivo: Esta
pesquisa teve como objetivo apresentar o estado
da arte de pesquisas com o tema salde do
trabalhador. Metodologia: Trata-se de um ensaio
da arte, onde aborda uma reviséo de literatura
sobre o tema saude do trabalhador, a pesquisa

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade

usou como base de dados artigos publicados
na Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e utilizou se os seguintes descritores: saude
do trabalhador e docentes. Foram analisados
um total de 80 artigos, destes apenas 9 artigos
foram selecionados com base nos critérios de
inclusdo. Resultados: Mostrou-se fundamental a
regulamentag¢éo do tempo dedicado ao trabalho,
constituindo-se dispositivos de fiscalizagdo que
reduzam ou eliminem os excessos e sobrecargas
docentes no ambiente domiciliar. (PINHO, et
al.,2021) Consideragdes finais: Como possiveis
consequéncias do agravo da saude do professor
estdo a aposentadoria precoce e o abandono
da profissdo. E necessario a investigacdo
das circunstédncias causais e a procedente
intervencdo, em situagdes cabiveis de reparacéo,
no ambiente, organizag¢éo e condi¢bes do trabalho
dos educadores, acarretando, por consequéncia,
na melhoria da capacidade para o trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Docente; Salde do
trabalhador; Universidade.

ABSTRACT: Introduction: Universities are
considered by Motta (2014) as environments
conducive to the development of occupational
diseases in professors, as there is a race for
serial production of research and scientific
publications, with the objective of achieving
the excellence required by graduate programs.
, in particular. As a consequence, we have a
teacher directly exposed to constant mental and
physical pressure, which leads to early illness
(CASSANDRE, 2011). Objective: This research
aimed to present the state of the art of research
on the subject of worker’s health. Methodology:
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This is an art essay, which addresses a literature review on the topic of worker health, the
research used articles published in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) as
a database and the following descriptors were used: worker and teachers. A total of 80
articles were analyzed, of which only 9 articles were selected based on the inclusion criteria.
Results: The regulation of the time dedicated to work proved to be fundamental, constituting
inspection devices that reduce or eliminate the excesses and overloads of teachers in the
home environment. (PINHO, et al., 2021) Final considerations: As possible consequences
of the teacher’s health problems are early retirement and abandonment of the profession.
It is necessary to investigate the causal circumstances and the necessary intervention, in
appropriate situations of repair, in the environment, organization and working conditions of the
educators, resulting, consequently, in the improvement of the ability to work.

KEYWORDS: Teacher; Worker’s health; University.

11 INTRODUGCAO

A docéncia em nivel superior exige do profissional novas estratégias de ensino,
bem como novas posturas em relagdo ao aluno, e a universidade. (CORRAL-MULATO;
BUENO, 2009). As metas de produtividade, pertencentes a globalizacdo sempre
vinculadas a industrias, principalmente, sdo observadas nas universidades. Ha uma
corrida por produgdo em série de pesquisas e publicagdes cientificas, com o objetivo de
atingir a exceléncia exigida por programas de pés-graduagdo. Como consequéncia, surge
um docente diretamente exposto a uma constante pressdo mental e fisica, que leva ao
adoecimento precoce (CASSANDRE, 2011).

Os ambientes educacionais, em especial as e universidades, sdo considerados
propicios para o desenvolvimento de doengas ocupacionais no professor. Diversos fatores,
além dos descritos anteriormente, ainda podem estar relacionados, como 0 excessivo uso
do computador, a carga horaria de trabalho excessiva e estendida para o domicilio, e os
baixos salarios (MOTA; MUNARO; VILELA, 2014).

A segunda maior causa de incapacidade laboral de professores universitarios
brasileiros, conforme apontado nos resultados deste estudo, foram os Transtornos Mentais
e Comportamentais. Cassandre (2011), afirma que o sofrimento psiquico desta classe
trabalhadora, pode ter relagdo com as exigéncias de produtividade académica, bem como,
com o modelo de gestédo adotado por instituicbes publicas e particulares. Segundo o autor,
€ possivel comparar o esforgo fisico e bragal com o trabalho intelectual do docente, que
embora ndo seja em primeira mao palpavel, sofre com exigéncias para que se torne, no
minimo, registrado. O professor universitario, ndo vende seu trabalho manual, mas vende
a sua mente e o seu intelecto. O autor afirma ainda que a forma de gestao universitaria,
baseada na produtividade, esta muito préxima do que se considera uma gestao capitalista;
os docentes sdo pressionados a produzir e registrar essa produg¢do em forma de publicagbes
cientificas, ao passo que sua saude mental e fisica entra em colapso.
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Este ensaio aborda a literatura sobre a satde do trabalhador docente universitario,
a pesquisa usou como base de dados a Scientific Electronic Library Online (Scielo), como
base de dados foi selecionado: artigos. Utilizou-se dos seguintes descritores: saude do
trabalhador e docentes. Os critérios de inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa,
disponiveis na integra e gratuitos e que abordaram a satde ocupacional de docentes.

Foram analisados um total de 80 artigos, destes apenas 9 artigos foram selecionados

com base nos critérios de incluséo.

2|1 DESENVOLVIMENTO

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2010 a 2021, trés
deles destacam os riscos ocupacionais e normativas de saude ocupacional, relacionado
principalmente as normas regulamentadoras. Dois dos artigos focaram nos fatores de
riscos dos docentes; outros quatro dissertaram sobre salde mental.

Dos artigos que abordam o tema saude mental de docentes. Ferreira et al.
(2015), apresentam um estudo onde evidenciou que professores com distintos niveis
do componente esforco apresentaram diferentes prevaléncias de transtornos mentais,
significando que condicdes do trabalho docente, tais como demandas e obrigacdes, podem
predispor o trabalhador a respostas desfavoraveis. O componente esforgo incluiu questdes
que avaliaram a sensacgédo de sentir-se pressionado devido a carga de trabalho, nivel de
responsabilidade no trabalho, frequéncia com que é pressionado a trabalhar fora do horario,
aumento da exigéncia do trabalho com o tempo.

Servilha et al. (2010) elucida as angustias assim como os primeiros autores, porém
relacionam a Sindrome de Burnout. E a define como uma doenga do trabalho e trata-se
de um tipo de estresse ligado a atividade laboral presente em profissionais envolvidos na
atividade do cuidado, de forma direta, continua e altamente emocional, o que acarreta
exaustdo emocional, isto €, falta ou caréncia de energia, entusiasmo e sentimento de
esgotamento de recursos; despersonaliza¢do, pois passa a tratar como objetos aqueles
relacionados com o trabalho, e restricdo da realizagdo pessoal no trabalho acompanhada
de autoavaliagdo negativa.

Koga et al. (2015) também relacionaram a sindrome de burnout a um dos principais
riscos dos docentes. Destacaram como riscos; ambiente de trabalho hostil, nUmero elevado
de alunos, sofrer violéncia no ambiente de trabalho e outros fatores laborais aumentam a
frequéncia de niveis mais elevados de exaustdo emocional, despersonaliza¢do e baixa
realizacéo profissional (dimensdes da Sindrome de Burnout) entre professores.

Ferreira et al. (2015) associam também seus resultados a outras pesquisas, uma
de docentes na Universidade Federal de Santa Catarina, que relataram que as condi¢cbes
de trabalho estédo se tornando cada vez mais insalubres, competitivas e estressantes. E a
de trabalhadores universitarios no Reino Unido, onde foram avaliados com depresséo e
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ansiedade.

A elite social, conforme define Rodrigues (2020), sobre como sdo conhecidos
os docentes, trabalham em ambientes constituidos por regras e valores sociais sob a
determinacao historica de novos padrbes gerenciais no contexto da universidade publica.
Pode-se constatar precarizacéo, intensificacédo e prolongamento da jornada de trabalho
que se processa sob pardmetros da organizagcdo gerencial do trabalho. Em seu estudo
observaram-se, relatos de sofrimentos e queixas alusivas a saude fisica e mental;
sobrecarga laboral e falta de tempo para descanso e lazer; ainda os trabalhadores
evidenciaram privacdo do sono, cansaco constante e falta de memoria. Assim definindo
0s principais riscos referente a essa classe, 0s quais corroboram com 0s demais artigos.

Ainda sobre salde mental, porém de um modo mais abrangente, o estudo de
Macaia e Fischer (2015), aborda o retorno apés o afastamento por transtornos mentais de
professores, relacionando aos mesmos riscos ja citados pelos outros autores e pesquisas,
avaliaram o docente adoecido precisa retornar para o0 mesmo ambiente que o adoeceu,
gerando assim, novas angustias e 0s mesmos riscos iniciais.

A precarizagao da infraestrutura universitaria relacionando as condi¢bes de trabalho
docente é um tema de abordagem ampla, principalmente quando se fala de universidades
publicas. Souza (2020), realizou um dialogo entre professores abordando o tema descrito,
os participantes reportaram-se ao contexto politico do pais, bem como ao ordenamento de
politicas publicas para o ensino superior. Na visao dos docentes e da literatura abordada
para o estudo, que as politicas ndo geram financiamento adequado ao estabelecer
0 crescimento numérico das universidades no Brasil e a abertura de novas vagas para
alunos, sem a equivalente criagdo de vagas para professores; ao contrario, nota-se o
aumento corte de verba, que tém como consequéncia o abandono da infraestrutura fisica
dos campi. Os professores interpretaram que o processo de precarizagdo da universidade
ndo é somente uma questao de falta de recursos.

Rodrigues (2020), apontam assim como o estudo acima, as reformas educacionais
que ocorreram no ensino superior nos ultimos anos tornaram as condi¢cbes de trabalho
dos docentes universitarios cada vez mais precarias. A expanséo fisica das universidades
publicas por meio da criagdo de novos prédios e novos campi nao foi acompanhada da
necessaria expansdo de investimentos publicos em educagdo. Em termos préticos,
verificou-se que sucessivos cortes orgamentarios atingiram o sistema universitario federal,
provocando o sucateamento das instalagdes e estruturas existentes, assim prejudicando a
saude dos trabalhadores destes locais.

A salde ocupacional dos docentes j4 era de grande preocupag¢do, mas diante
dos ultimos dois anos, durante as epidemias, os impactos psicolégicos e psicossociais
costumam ser mais prevalentes que a prépria infeccdo, e suas consequéncias séo muito
mais duradouras. E a docéncia se tornou mais exposta aos riscos ocupacionais, levando
em consideragéo as novas exigéncias, aumento da carga horéria de trabalho, isolamento,
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auséncia de apoio; assim afetando fortemente as condi¢cdes gerais de salde, especialmente
a saude mental e a qualidade do sono. Em relacdo a qualidade do sono, os professores
desenvolvem elevadas exigéncias cognitivas, a qualidade do sono ruim pode repercutir
diretamente no desempenho e na satisfagdo profissional, produzindo doencas diversas e
sofrimento mental intenso. (PINHO, 2021).

Ao associar o trabalho as demandas domésticas e familiares, as novas condi¢cdes
de trabalho ampliaram a privagéo do tempo de sono docente, visto que, para dar conta
das atividades e dos compromissos laborais, os/as docentes ampliaram as jornadas de
trabalho noturnas. Assim, € fundamental a regulamentacédo do tempo dedicado ao trabalho,
constituindo-se dispositivos de fiscalizacdo que reduzam ou eliminem 0s excessos e
sobrecargas docentes no ambiente domiciliar. (PINHO, 2021).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Como possiveis consequéncias do agravo da saude do professor estdo a
aposentadoria precoce e 0 abandono da profissdo. Diante do exposto, torna-se necessario
a investigagdo das circunstancias causais e a procedente intervencdo, em situacoes
cabiveis de reparagéo, no ambiente, organizacéo e condigbes do trabalho dos educadores,
acarretando, por consequéncia, na melhoria da capacidade para o trabalho.

Abordando o novo contexto em que se encontra a docéncia em época pandémica,
as consequéncias ja citadas se tornaram mais evidentes e os riscos ficaram ocultos, porém
ainda existentes. Tendo em vista que em meio ao ensino remoto néo & possivel mensurar
e acompanhar o bem-estar dos trabalhadores no cenario atual, trabalho remoto. Neste
ambito a pesquisa que seréa executada com o tema exposto trard um novo olhar sobre a
saude dos docentes em tempos de trabalho remoto.
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