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APRESENTACAO

No Gltimo século, as condigcdes de vida e saude tém melhorado de forma continua
e sustentada devido aos progressos politicos, econdmicos, sociais e ambientais, além de
grandes avancos na saude publica. Na primeira conferéncia internacional sobre promocgéo
da saude em 1986 foi elaborada a carta de Ottawa que descrevia a promogédo da saude
como processo de capacitagcdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagéo no controle deste processo.

A promogado da saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os
multiplos problemas de salde que afetam a populagdo. Neste contexto, propée uma
concepgao ampla do processo saude-doencga e de seus determinantes, a articulagdo dos
saberes técnicos e populares, além da mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos ou privados com o intuito de enfrentar e promover a resolu¢do destas dificuldades
no &mbito da salde.

A obra “Promocgdo da salude e qualidade de vida” da Atena Editora esta dividida
em dois volumes. O volume 3 esta constituido em 20 artigos técnicos e cientificos que
destacam pesquisas principalmente na esfera publica do Sistema Unico de Satde em
todos os ciclos da vida da gestag@o ao envelhecimento, contemplando a saude e as mais
diversas patologias. Pesquisas envolvendo a comunidade geral e universitaria, abordagens
e técnicas diferenciadas, além de percepg¢des da promogéo da salde e qualidade de vida
internacional. J&a, o volume 4 contempla 21 artigos técnicos e cientificos com pesquisas
focadas principalmente na esfera ambulatorial e hospitalar juntamente com técnicas
laboratoriais e profissionais, englobando interpretacéo de exame, suplementacéo, atuagdes
profissionais, pesquisas voltadas para urgéncia, emergéncia e unidade de terapia intensiva,
além de opg¢des de tratamento para diversas patologias.

Sendo assim, o e-book possibilita uma infinidade de experiéncias nos diferentes
cendrios de atuagdo, permitindo extrapolar fronteiras e limites do conhecimento dos
profissionais da area da saude e demais interessados. Além disso, desejamos que a leitura
seja fonte de inspiracéo e sirva de instrumento didatico-pedagégico para académicos e
professores nos diversos niveis de ensino, e estimule o leitor a realizar novos estudos
focados na promocéo da saude e qualidade de vida.

Agradecemos aos autores por suas contribuicbes cientificas nesta tematica e
desejamos a todos uma excelente leitura!

Taisa Ceratti Treptow
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RESUMO: A gestacdo é um periodo da vida
da mulher marcado por diversas modificagdes,
sendo muito comum a crenca de que é necessaria
uma ingestdo maior de alimentos. O objetivo
dessa revisao de literatura é destacar os tipos de
intervencbes de estilo de vida e conhecer seus
efeitos no ganho de peso gestacional total. O
estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e
transversal executado por meio de uma revisao
de literatura utilizou os descritores “Prevention”,
“Weight gain” e “Pregnancy” utilizando o operador
“AND” resultando em uma busca total de 2649
trabalhos. Foram selecionados 23 artigos, sendo
que doze estudos observaram que intervencbes
comportamentais impactam em reducdo de
ganho de peso gestacional e onze estudos néao
observaram efeitos na reducdo do ganho de
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peso gestacional total por meio de intervencdes
de estilo de vida. . De um modo geral as
modificagdes em estilo de vida mais executadas
sé@0 o incentivo a pratica de exercicios e dieta
saudavel, sendo dificil definir o método ideal de
intervencéo para alcancar um efeito positivo em
ganho de peso gestacional total. Embora n&o
tenha sido evidenciado um grande numero de
estudos que impactaram em redugéo de ganho
de peso gestacional excessivo, modificacbes de
estilo de vida em mulheres gravidas devem ser
incentivadas.

PALAVRAS-CHAVE: Ganho de Peso
Gestacional; Estilo de Vida; Gravidez.

THE TYPES OF LIFESTYLE
PROCEDURES AND THEIR
POSSIBLE EFFECTS WITHOUT
TOTAL GESTATIONAL WEIGHT GAIN:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Pregnancy is a period in a woman’s
life marked by several changes, with the belief
that a greater intake of food is very common. The
purpose of this literature review is to highlight
the types of lifestyle interventions and to know
their effects on total gestational weight gain. The
qualitative, retrospective and cross-sectional
study carried out through a literature review used
the descriptors “Prevention”, “Weight gain” and
“Pregnancy” using the operator “AND” resulting in
a total search of 2649 jobs. Twenty-three articles
were selected, of which twelve studies observed
that behavioral interventions impacted the
reduction of gestational weight gain and eleven
studies did not observe effects on the reduction
of total gestational weight gain through lifestyle
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interventions. In general, the most frequently performed lifestyle changes are to encourage
exercise and a healthy diet, making it difficult to define the ideal method of intervention to
achieve a positive effect on total gestational weight gain. Although a large number of studies
that have impacted on reducing excessive gestational weight gain have not been shown,
lifestyle changes in pregnant women should not be discouraged.

KEYWORDS: Gestational Weight Gain; Lyfe Style; Pregnancy.

11 INTRODUGCAO

A gestagéo é um periodo da vida da mulher marcado por diversas modificagcdes em
seu organismo. Dentre essas transformagdes, ha o ganho de peso, um processo natural
da evolugdo de uma gravidez, decorrente da necessidade de suprir adequadamente
a nutricdo materna e fetal, além do crescimento de tecidos maternos e do préprio feto
(MAGALHAES et al., 2015).Mudancas comportamentais também acontecem na vida de
uma mulher gravida, sendo muito comum a crenga de que € necessaria uma ingestdo
maior de alimentos ja que agora a mesma deve “comer por dois” (HUSSAIN; SMITH;
YEE, 2020;TANENTSAPF; HEITMANN; ADEGBOYE, 2011). Tal fato corrobora para um
ganho de peso excessivo que pode vir associado ao risco de complicagdes maternas e
neonatais como pré-eclampsia, tromboembolismo, hemorragia pos-parto, Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG), aborto espontaneo, macrossomia, infecgdes puerperais, trabalho de
parto prolongado, desproporgéo céfalo-pélvica e nascimentos prematuros (BROWN et al.,
2012;RONNBERG, A. K.; NILSSON, 2010). No intuito de evitar desfechos gestacionais
ruins existem recomendacdes que estabelecem limite de ganho de peso gestacional, as
quais devem ser repassadas a gestantes (SANTOS DA SILVA et al., 2017).

A mulher gravida tem uma tendéncia natural de estabelecer contato com profissionais
de salde, visto que as consultas de pré-natal de rotina permitem esse vinculo. Sendo
assim, essa etapa da vida de uma mulher abre oportunidades para que intervengdes de
estilo de vida saudavel possam acontecer, melhorando a saide materna e proporcionando
um ganho de peso gestacional adequado, evitando complicacées (HUSSAIN; SMITH; YEE,
2020;0’BRIEN et al., 2014;TANENTSAPF; HEITMANN; ADEGBOYE, 2011). Sabendo disso
0 objetivo dessa revisdo de literatura é destacar os tipos de intervencgdes de estilo de vida
e conhecer seus efeitos no ganho de peso gestacional total.

21 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal
executado por meio de umareviséo de literatura. As bases de dados utilizadas foram SciELO,
LILACS e a National Library of Medicine da base de dados do PubMed. A busca pelos
artigos foi realizada considerando os descritores “Prevention”, “Weight gain” e “Pregnancy”
utilizando o operador “AND”. A revisdo de literatura foi realizada seguindo os seguintes
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passos: estabelecimento do tema; aplicacéo dos critérios de elegibilidade; definindo os
critérios de inclusdo e excluséo; exame das informagbes encontradas; anélise dos estudos
e exposigdo dos resultados. Foram incluidos nos estudos artigos publicados nos Ultimos
dez anos (2010 — 2020); no idioma inglés; de acesso livre e artigos cujos estudos eram do
tipo ensaio clinico e estudo transversal. Foram excluidos os artigos que ndo abordavam
especificamente o contetdo que relacionava intervengdes comportamentais e os impactos
no ganho de peso gestacional, sendo que os estudos selecionados analisaram mulheres
gravidas independente do seu indice de massa corporal (IMC).

31 RESULTADOS

Abusca resultou em um total de 2649 trabalhos. Foram encontrados 2600 artigos na
base de dados PubMed, 15 artigos no SciELO e 34 artigos na base de dados do LILACS.
ApOs a aplicagéao dos critérios de incluséo e excluséo foram selecionados um total de 23

artigos, conforme figura 1.

Figura 1 — Artigos selecionados da busca de dados PubMed, SciELO e LILACS.

Promogao da saude e qualidade de vida 3 Capitulo 5 “



Dos estudos selecionados, vinte e dois sdo ensaios clinicos e apenas um
estudo transversal (Tabela 1). Dos artigos selecionados, doze estudos observaram que
intervengcbes comportamentais impactam em ganho de peso gestacional total. A pratica
de exercicios fisicos foi a medida de intervencdo mais aplicada, sendo observada em dez
desses estudos. Em segundo lugar, nove estudos aplicaram mudangas comportamentais
para promover uma dieta saudavel e, por ultimo, em seis estudos medidas para controle
de peso foram realizadas. Além disso, muitas medidas de interveng6es foram repassadas
a mulheres gestantes com auxilio de ferramentas eletrénicas, sendo que cinco destes
estudos que observaram impactos positivos na redu¢do do ganho de peso gestacional total
realizaram aconselhamentos de estilo de vida por meio de pelo menos um dos seguintes
dispositivos: telefone celular, mensagens de SMS, e-mail, videos de DVD e uso de sites.

Entretanto onze estudos ndo observaram efeitos na reducdo do ganho de peso
gestacional total por meio de intervengdes de estilo de vida. Nestes estudos a medida
de intervenc&o mais realizada continuou sendo a préatica de exercicios fisicos o qual foi
aplicado em pelo menos oito desses estudos. Em relagcdo ao controle de peso o mesmo
foi executado como medida de intervencao em sete estudos enquanto a promocg¢éo de uma
dieta saudavel pode ser observada em seis estudos. O auxilio de ferramentas eletronicas
também foi utilizados em quatro desses estudos que nao impactaram na perda de peso
gestacional, sendo que aplicativos de Smartphones, teleconferéncias, videos de DVD e
suporte por telefone foram as principais intervencgdes realizadas.

Dentre todos os estudos analisados, seis realizaram sessdes de aconselhamentos
presenciais com o objetivo de informar cuidados em saude relacionados ao ganho de
peso gestacional adequado e monitorar os resultados das interven¢des comportamentais
estabelecidas. Apenas um estudo citou o monitoramento adequado da presséo arterial
(PA) durante a gestagdo como um possivel fator relevante para impactar no ganho de
peso gestacional total. Além disso, somente dois estudos adotaram como medidas de
intervengbes necessarias o gerenciamento do estresse, a higiene do sono e os aspectos
e habilidades sociais proprios do periodo perinatal. Informag¢des em salude para instruir
as mulheres gestantes também foram consideradas como medidas de intervencdes
comportamentais e puderam ser observadas em trés estudos, sendo que cartbes postais,
fichas e panfletos informativos foram os meios utilizados para repassar tais instrucbes
(figura 2).
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Figura 2. Interven¢cdes comportamentais e o nimero de estudos que utilizaram dessas intervengoes.

Vale ressaltar que, independente das intervencdes de estilo de vida produzirem
impactos positivos ou negativos no ganho de peso gestacional, pelo menos oito estudos
observaram que ndo ha efeitos adversos relacionadas a mudangas comportamentais
durante a gestacdo para a satde materno-infantil. Alem disso, beneficios em satde em
longo prazo podem ser vistos apesar de ainda serem necessarios mais estudos para

comprovagcao.

Autor e ano Tipo de estudo Principais conclusées

(HOFFMANN et
al., 2019)

(DODD;
DEUSSEN;
LOUISE, 2019)

(SILVA, DA et al.,

2017)

(BARAKAT et al.,

2018)

(SAGEDAL et al.,

2017)

(PHELAN et al.,
2018)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=71)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n =624)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n =639)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 456)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 600)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 260)
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Intervencdes moderadas na presséo arterial e na dieta ndo
demonstraram ser suficientes para impactar no ganho de
peso gestacional total.

N&o observou diferengas no ganho de peso gestacional
total por meio das intervengées no estilo de vida, mas
ressalta que é possivel identificar melhorias importantes na
dieta materna.

Declara que nao ha beneficios e eficacia de exercicios
realizados durante a gestacao para prevenir ganho de peso
excessivo, DMG e pré-eclampsia. Porém, os exercicios nao
impactam negativamente na saide materno-infantil.

Instituir a pratica de exercicios fisicos supervisionados de
maneira precoce na gestagdo pode reduzir o risco de
ganho de peso excessivo e DMG.

Observou que intervencdes de estilo vida promovem

uma reducao significativa no ganho de peso gestacional
total apesar de ndo demonstrarem efeitos mensuraveis a
proporcao de RN grandes ou a incidéncia de complicagdes
obstétricas.

A substituicdo parcial de refei¢éo foi uma intervengéo que
permitiu notar uma reducdo na taxa de ganho de peso
gestacional e incidéncia de ganho de peso gestacional
excessivo.
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A.-K.; HANSON;
NILSSON, 2017)

(KUNATH et al.,
2019)

(OLSON et al.,
2018)

(CHANG;
BROWN; NITZKE,
2017)

(ALTAZAN et al.,
2019)

(RISSEL et al.,
2019)

(OLSON;
STRAWDERMAN;
GRAHAM, 2017)

(ASCI;
RATHFISCH,
2016)

(DALEY et al.,
2019)

(HUI et al., 2014)

(LUO; DONG;
ZHOU, 2014)

(GESELL et al.,
2015)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 300)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 2886)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=1641)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=612)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=54)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n =923)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 898)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=90)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 656)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=113)

Estudo transversal
(n=276)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=135)
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Intervencao no estilo de vida durante a gestacdo é capaz
de reduzir o ganho de peso gestacional materno, mas nao
tem efeito significativo na massa corporal da prole aos
cinco anos.

Aconselhamentos sobre os cuidados em saltde durante
pré-natal de rotina, mesmo sendo aplicados por
profissionais de saude treinados, n&o limitou o ganho de
peso gestacional. No entanto, h& possiveis efeitos de longo
prazo que devem ser estudados.

O estudo nao comprovou um efeito positivo de que
intervengdes online e de telefone mével impactou no ganho
de peso gestacional total.

Intervengdes como o controle do estresse, alimentagao
saudavel e atividade fisica ndo demonstraram eficacia em
prevenir maior ganho de peso.

Entendendo que sintomas depressivos e baixa qualidade
de vida podem incidir em ganho de peso gestacional
excessivo, o estudo promoveu uma intervencao
comportamental que ndo demonstrou um impacto
significativo.

Apesar de intervengdes baseadas

em telefone movel associadas com cuidados clinicos de
rotina mostrarem ser promissoras para um ganho de peso
gestacional saudavel, o estudo ndo obteve resultado que
impactou no ganho de peso gestacional total.

Automonitoramento do controle de peso auxiliado por
métodos eletrénicos comprovou ser eficaz para reduzir o
ganho de peso excessivo.

Intervencdes no estilo de vida durante a gestagao
aumentam a chance de atingir um ganho de peso
gestacional ideal. Nao ha impacto negativo em resultados
obstétricos e neonatais e ha beneficios no controle de peso
a longo prazo.

Nao encontrou evidéncias de que medidas para controle de
peso possam evitar ganho de peso gestacional excessivo.

Notou que intervencgdes de estilo de vida reduzem ganho
de peso gestacional apenas em mulheres com IMC normal
pré-gravidez.

Constatou que intervencao nutricional ajuda a controlar
0 ganho de peso gestacional e ndo provocou efeitos
adversos relacionados a complicagdes na gravidez ou no
parto.

Prevenir ganho de peso excessivo em mulheres de baixa
renda é possivel se realizado intervengdes cognitivas
comportamentais em grupo.

Capitulo 5



Ensaio clinico

O estudo comprovou que um aconselhamento de estilo de

(2'3':‘}; FIEiEl, T vida tem eficacia para reduzir o ganho de peso excessivo
) controlado na gestacio
(n = 250) gestagao.
Ensaio clinico Identificou que mensagens de texto SMS podem ser
(POLLAK et al randomizado uma ferramenta de intgrvengéo promissora para reduzir
2014) ” controlado ganho de peso gestacional, porem faz uma ressalva que é
(n=35) necessario um estudo com uma amostra maior.
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Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=374)

As medidas de intervencao implementadas ndo diminuiram
a proporgao de mulheres com ganho de peso gestacional
acima das recomendagdes da IOM.

(RONNBERG, A.
K. et al., 2015)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n=219)

O estudo nao identificou resultados significativos em
relacéo as intervengdes aplicadas e seus efeitos no ganho
de peso gestacional excessivo.

(ALTHUIZEN et
al.,, 2013)

Ensaio clinico
randomizado
controlado
(n = 300)

(GERMEROTH et
al., 2019)

Intervencdes durante o periodo perinatal tem efeitos
importante para o ganho de peso ideal.

Tabela 1. Resultados dos estudos apés aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo.

41 DISCUSSAO

A partir do presente estudo pode se observar que os tipos de intervencdes
comportamentais aplicadas sdo semelhantes, porém néo evidenciaram grandes disparidades
em quantidades de ensaios clinicos que impactaram na manutencdo gestacional total
adequado. De um modo geral as modificagcbes em estilo de vida mais executadas foram o
incentivo a pratica de exercicios e dieta saudavel, sendo que em estudos prévios notou-se
a eficacia dessas intervengbes em reducao de ganho de peso excessivo (PETRELLA et al.,
2014;WALKER et al., 2018).

No entanto, assim como nos estudos analisados, é dificil definir o método ideal
de intervengéo para alcancar tal efeito, visto que os resultados dos estudos lidam com
tamanho de amostras diferentes e estimulos heterogéneos de intervengéo. Por isso, ndo
ha como estabelecer uma formula correta em relacdo a frequiéncia, duragéo e intensidade
adequada para um efeito positivo dessas medidas comportamentais (RONNBERG, A. K.;
NILSSON, 2010;WALKER et al., 2018).

Mesmo assim, em conformidade com outros estudos é possivel notar beneficios
a saude da mulher, principalmente a longo prazo (BROWN et al., 2012;TANENTSAPF;
HEITMANN; ADEGBOYE, 2011;WALKER et al., 2018). E por esse motivo que mesmo que o
incentivo a atividade fisica e a uma alimentagéo saudavel ndo demonstre um efeito imediato
e positivo na manutengao do peso gestacional total adequado tais medidas ndo devem ser
negligenciadas, mas sim incentivadas (MAGRO-MALOSSO et al., 2017;TANENTSAPF;
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HEITMANN; ADEGBOYE, 2011;WALKER et al., 2018).

O controle de peso pode ser estimulado de diferentes maneiras, inclusive com
auxilio de ferramentas eletronicas e sessdes de aconselhamentos. Porém, assim como em
diversos outros estudos a meta de ganho de peso gestacional segue as recomendacgbes
da U.S. Institute of Medicine (IOM) (WILCOX et al., 2018). Além disso, limitar o ganho de
peso durante a gravidez foi apontado previamente como um fator importante e favoravel
a desfechos maternos e fetais sem complicacbes, sendo possivel observar o mesmo
nos ensaios clinicos analisados neste estudo (SATO; FUJIMORI, 2012;TANENTSAPF;
HEITMANN; ADEGBOYE, 2011).

O uso de dispositivos eletrdnicos também se destaca como medida de intervencéo,
pois auxilia como um método de disseminacdo de informacdes em saude, o qual engaja a
participagdo de mulheres, principalmente jovens (OVERDIJKINK et al., 2018;WALKER et
al., 2018). Essa ferramenta, assim como € possivel identificar em outros estudos, demonstra
ter um caminho promissor como medida de intervengéo que atinge a meta de um ganho de
peso saudavel na gravidez, visto que contribui para um estilo de vida saudavel e permite
um acompanhamento e aconselhamento frequente. Ainda assim, € preciso averiguar por
meio de mais estudos a eficacia clinica de tais intervencdes, visto que as descobertas
ainda séo limitadas (HUSSAIN; SMITH; YEE, 2020;0VERDIJKINK et al., 2018).

Um ndmero limitado de ensaios clinicos associou o controle do estresse e higiene
do sono como medidas de intervengcbes necesséarias no controle de peso gestacional
total. O mesmo é evidenciado em demais estudos ja que nota-se um direcionamento de
intervencbes para aspectos sociodemograficos, fisioldgicos e comportamentais, sendo
esquecido os fatores psicossociais (KOMINIAREK et al., 2018). Ciente de que a gestacéao
€ um periodo da vida mulher de diversas mudangas relacionadas ao seu organismo e
contexto social e familiar ha uma chance maior de eventos “negativos” ou até mesmo acesso
a informagdes desnecessarias causarem preocupacgdes e estresse a mulheres durante a
gravidez (HUSSAIN; SMITH; YEE, 2020;KOMINIAREK et al., 2018;0VERDIJKINK et al.,
2018;TANENTSAPF; HEITMANN; ADEGBOYE, 2011). Além disso, tais motivos podem
corroborar para um periodo menor de sono ou perturbacdes durante o sono. Ha estudos que
relacionam o estresse e 0o menor periodo do sono como fatores favoraveis ao ganho de peso
gestacional excessivo. O mesmo foi evidenciado nos ensaios clinicos analisados, apesar
de que mais estudos devem ser realizados para esclarecer essa relacdo (KOMINIAREK et
al., 2018;PAULINO et al., 2020).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora néo tenha sido evidenciado um grande niumero de estudos que impactaram
em reducéo de ganho de peso gestacional excessivo por meio de medidas de intervencbes
comportamentais, ainda é possivel observar que nao ha efeitos adversos a saude materno-
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infantil. Além disso, beneficios em longo prazo a satde da mulher podem ser observados.
Tal fato demonstra que mesmo que modifica¢cdes em estilo de vida em mulheres gravidas
nao tenham efeito em redugéo de ganho de peso excessivo, tais medidas ndo devem deixar
de serem incentivadas.
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