L., UNIDOS CONTRA
:”? </1COVID=19

K 4
A

)ﬁ

U

UMA CARTILHA PARA CRIANEAS COM
TEA ESEUS PAPAIS E MAMAES

[ Atena
Ano 2022




Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira 2022 by Atena Editora
Editora executiva Copyright © Atena Editora
Natalia Oliveira Copyright do texto © 2022 Os autores
Assistente editorial Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
Flavia Roberta Barao Direitos para esta edicao cedidos a Atena

Bibliotecaria Editora pelos autores.

Janaina Ramos Open access publication by Atena Editora

j , ‘ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao

B\ | Creative Commons. Atribuicdo-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0
BY NC ND

Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo do texto e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagcdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo de
publicacao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses financeiros
comprometam os padroes éticos da publicagdo. Situacoes suspeitas de ma conduta cientifica serao
investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso

Prof® Dr* Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr* Ana Paula Peron - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof? Dr? Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof? Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil — Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

[/:\tena

Editora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7

Prof? Dr? Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Satude de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnoélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[/:\tena

Editora

Ano 2022



https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Unidos contra a Covid-19: uma cartilha para criancas com TEA e seus papais e
mamaes

Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Organizadoras Firmina Hermelinda S. Albuquerque
Ana Carolina M. Cruz
Priscilla Mendes Cordeiro
Sineide Santos de Souza

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagdo (CIP)

U58  Unidos contra a Covid-19: uma cartilha para criancas
com TEA e seus papais e mamaes / Organizadoras
Firmina Hermelinda S. Albuquerque, Ana Carolina
M. Cruz, Priscilla Mendes Cordeiro, et al. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2022.

Outra organizadora
Sineide Santos de Souza

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0583-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.832221710

1. Pandemia - COVID-19. 2. Sadde. |. Albuquerque,
Firmina Hermelinda S. (Organizadora). . Cruz, Ana
Carolina M. (Organizadora). lll. Cordeiro, Priscilla
Mendes. (Organizadora). IV. Titulo.

CDD 614.5

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[/:\tena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecuc¢ao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive nao
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cdédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios
institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
Sa0 open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicoes de ensino superior publicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2022




Professores responsaveis
Firmina Hermelinda S. Albuquerque
Ana Carolina M. Cruz
Priscilla Mendes Cordeiro
Sineide Santos de Souza

Construcao da - =
cartilha Divulgacao

Rebecca Thais Cunha Pinto

Wemylla G. da Silva Rodrigues
Polyana Figueredo do N. Silva

Gabriela Araujo Silva
Yasmin Ferreira Rodrigues
Mébnica ferro Nascimento
Camila Freire Albuquerque  Referencial tedrico

Criagéo de contevdo Felip.e da C.ruz Lima
Camila Freire Albuquerque

Lidiane M. Lima e Souza

Sandy M. Libério de Queiroz Des!gn _
Thais Barroso Oliveira Camila Freire Albuquerque

Direcio de Arte

Edely Beatriz da Silva Moraes

A NN

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA
PREVENCAD DA COUID-19 EM CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

S
\, o

\13 “J

AN

P




sSumdrio

Para pais e cuidadores

Nossas boas-vindas

Cinco formas para se prevenir

Seis momentos para lavar as mdos ..24
Toda a aldeia contra a COVID-19....29

Hora de brincar




® o o ¢ o .
® © © o o .
®© O © ¢ ¢ ¢ o

Para pais e
cvidadores

Queridos pais e cuidadores,

Estamos muito honrados em fazer
parte desse momento Unico em suas
vidas, saiba que elaboramos com muito
carinho e amor toda essa cartilha.

Ela apresenta com muitas cores e
muitos personagens maneiras para ajudar
a instruir seus filhos em relacdo a esse
virus do qual devemos nos proteger,
conhecido como coronavirus que causa a
COVID-19.

Saiba que estaremos juntos no
decorrer de toda a leitura, dando
conforto e levando outra forma de seus
filhos entenderem que temos que nos
prevenir.,

Com muita satisfagdo, desejamos uma
boa leitura a todos vocés. Saibam que
tem todo o hosso apoio.
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Para pais e
cvidadores

A atual pandemia do coronavirus
gera uma série de desafios e
obstdculos didrios a saide mental
e ao bem-estar de familias e de

suas criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

O rompimento  dos
hdbitos e costumes tem
um significado muito
grande para a crianga

com TEA.




Para pais e
cvidadores

E importante mostrar &
crianga que toda familia
possui uma hova rotina e
hovas responsabilidades em
novos hordrios.

A crianga levard um tempo
para entender essas
novidades, principalmente nos
hordrios e espagos que agora
sdo somente a casa, mas com
o tempo e acompanhamento
adequado, tudo dard certoll




Nossas
Boas-vindas




Old, meu
home é Anal
Sou uma
enfermeira
de criangas !

O porqué ndo foram
mais para a escola,
tendo que ficar em casa
todos os dias, ou ainda,
hdo puderam mais
visitar o vové e a vovo.

Tenho notado, que
alguns dos meus
amiguinhos tém algumas
dividas sobre o que
anda acontecendo ho
mundo.

Bom, a razdo

de tudo isso

é a COVID-
19




Mas vocé sabe o que €
essa COVID-19 que o
mundo todo estd
falando?

Ndo se preocupe!
Eu e meus super
amigos podemos te
explicar!

Mas, ndo € sd issol Vamos
lhe ensinar também como
prevenir esse grande vildo
e se tornar um super-
herdi! Protegendo a vocé
e quem vocé ama!!
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Conhecendo
a coviD-19




O coronavirus é
um bichinho muito
pequeno que causa
a COVID-19.

Mas, primeiro! vamos
comecar do comecinho...

Ndo
cohseguimos
ver o virus
com hossos
olhos.

Esse bichinho
nhasceu ha China e
se espalhou por
todo 0 mundo no
final de 2019.

Por isso, sua
doenca é
chamada de
COVID-19




E esta € a Doenca da
qual precisamos hos
defender: a

COVID-19.




Porque, apesar do
coronavirus ser um

bichinho muito pequeno,
ele pode nos fazer muito

mal, ele € o hosso

Além disso, vocé
sabia que podemos
pegar a COVID-19
pela nossa boca, nariz

ou olhos?



Além disso... saliva,
tosse, espirro
também transmitem
a doenga.
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outras coisas, também
podemos hos contaminar.

Sim! E o virus
pode se espalhar

por meio do
contato, ou seja...




Pois a COVID-19 também
consegue se espalhar por coisas
chamadas goticulas.

Que saem da nossa
boca ou nariz quando
falamos, tossimos,
espirramos ou
cantamos.

E se essas goticulas coma
doenca tocarem na sua boca,
narizinho ou olhos, vocé pode
ficar doentel




Por isso,
todo mundo
estd usando

mdscara agoral

Afinal, as mdscaras
protegem dois locais
importantes: sua boca
e seu harizinho.

Além disso, esse é um dos
principais motivos do porqué
vocé ndo foi mais para escola ou
pode sair de casa.




Porque estamos sempre
falando, cantando, nos
abragando ou tocando

has coisas sem hos
preocupar.

E isso pode ser

perigoso, mas calma!

Vamos lhe explicar
como lidar com issol




No decorrer dessa
aventura, vou chamar
meus amigos super-hérois
para hos ajudar na

prevengdo contra a
COVID-19.




E nds temos um plano
infalivel para

vencermos a pandemia
da COVID-19.




5 Formas
infaliveis

para se prevenir e ser
vm super-heroi




1? Forma

Sair sé quando for muito
necessdrio.

Fique em casa
sempre que puder.

Assim, vocé se protege e
protege quem vocé ama.

Se precisar sair,

- a ndo esquega da e
2~ Forma mdscara e do p
"y m B dlcool em gel. °
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O dlcool em gel, junto com
o sabdo, sdo os inimigos da
pandemia da COVID-19,
eles que vdo nos ajudar
nessa batalhdl

Ao espirrar,
cubra seu nariz
e boca com
lencos
descartdveis.



Ao tossir, cubra sua boca
com as mdos ou brago.

E, apds isso, sempre lave as
mdos com dgua e sabdo.

ou use o dlcool em gel.




Mantenha a
distdncia
necessdria para
sua protegdo.

Equivale a pelo
menos 5 passos
de distancia.
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Assim, ndo tem perigo da COVID-19

ir para vocé por meio das gotinhas
que saem quando espirramos,
tossimos ou falamos.




|

Lave suas mdos sempre
antes de comer e depois de
tocar em objetos.

Mas...Ei? Vocé
sabe como lavar
as mdos de
forma certa?




Devemos lavar muito
bem nossas mdos para
que hdo haja henhuma
forma de contaminacdo

ao tocarmos nossa
boca, nossos olhos ou
hosso nariz!

Entdo? Quer
vir comigo
aprender a

lavar as
mdozinhas ?




Os 6 momentos
para lavagem

das maos
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Prestem muita
atencdo !
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1. Coloque um pouco
de sabonete nas
maos.

2. Esfregue as as
palmas das mdos.

3. Entrelace as mdos
e esfregue.




4. Esfregue as unhas has
palmas das mdos.

5. Esfregue dedo
por dedo.

6. Por fim, enxague as
mdos e seque-as bem.




E ndo podemos esquecer que
os nossos brinquedos também
devem ser limpos depois de
brincar!

E muito importante
limpar os
brinquedos e ndo os
colocar na boca,
olhos ou no nariz!
Com seqgurancga, a
brincadeira fica

muito mais
divertidal




Vamos limpar os
brinquedos?

Podemos usar um pano
com dgua e sabdo ou
dlcool!




Alguns brinquedos podem ser frdgeis, entdo,
pergunte aos seus responsdveis se pode usar e
peca ajuda para utilizar produtos de limpeza.




Entdo, amiguinho, fazendo tudo isso vocé
também pode ser um super-heradi.
Mas, ndo se esqueca... 4§

pais se vocé se
sentir doente.
Para assim sua
familia se
manter
prevenida
contra o virus.




Mas, ndo € so
ha cidade que
devemos nos

proteger
contraa

COVID-19, na
minha aldeia

todos precisam

saber dessas
informagoes!

Claro que sim! Que
tal darmos uma
voltinha na aldeia
da Anahi agora?
Quer vir coma
gente?

Nossos amigos
indigenas também
precisam saber !
Vamos nessa’




Toda 3 aldeia
contra a CoOvVID-19




Estamos agora indo
para a aldeia.

Afinal, ndo podemos
esquecer de quem mora um
tanto mais distantes de nds.

No Amazonas,
hd muitas
aldeias perto
das cidades,
vamos visitd-
las, para que
todos possam
ter como se
proteger!




Chegamos! Vamos
conversar com o
Xavito, um amiguinho

da Anahi, ele € o
chefe da tribo!

Pode me dar uma
mdscara assim
como a sua ? por
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favor!

Enfermeiral
Bem-vindal
Que bom que
chegoul!

Claro que
sim, Xavito!
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Aqui na aldeig,
nds jd ouvimos
falar um
pouquinho sobre a
COVID-19.

Vocé quer saber
os sintomas da
COVID-19°?

Mas...o que
vamos sentir se
caso ficarmos
doentes?

Sim! Por
favor!




Os sintomas comuns
da COVID-19 sdo:

Afinal, se eu souber
o que estou

sentindo, posso
avisar meus
responsdveis e me
cuidar o quanto
antes.

*Tosse
*Febre
*Cansago
*Nariz escorrendo
*Dor de garganta
*Dor de cabeca
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Devemos nos alertar
quanto aos casos graves [ T
que tem como sintomas: (+ de 37 Graus) e

dificuldade para
respirar.

Esse virus €
transmitido
pelo ar, pela
tosse, por
secrecoes do
espirro e da
fala.

Isso significa que
ele pode ficar em
cima das coisas que
tocamos, como
nossos brinquedos e -
livros, ndo é? h




Isso mesmo,
Xavitol

Além disso,
lembre-se de
ndo colocar as
mdos ha boca
ou tocar nos
olhos antes de
lavar as mdos.

Por isso,
devemos lavar
as mdos sempre, -
que tocarmos g
em algo.

Uaull Muito
obrigada,
enfermeiral Vou

contar isso para
toda a tribo!




E, assim, Xavito contou a
todos, para que toda a aldeia
ficasse segura.

Poxa Xavito, isso é
muito importantel!
Serd que vocé pode
me dar uma mdscara

Claro que como a sua?

sim,
vamos dar
a todos da
aldeia
também!

Maravilhaa !l




S6 assim podemos viver
em uma comuhidade
sauddvel.



Agora que todos
sabem como se
prevenir, estamos
indo nessal

Mas, nunca
se esquegam
de se cuidar!

Entretanto...a
diversdo ainda ndo
acabou! Fiqguem com
nossos joguinhos! | .
Divirtam-se e ’
previnam-sel!







Caca-Palavras

NVDJRUQPLM
CSTOBPMAOS
ONUTMGDKLYV
VFEBREYOSN
INUPOHEROTI
DSINTOMASP
IMVXHIPQNR
OMSABAOKME
IKseGMmGecuUuOoQV
RMASCARALE
UHKLAMVEPN
SGBMAKLQPC
WUTATNFHKA
JEUWOOPYTO

MOYTSLPQBA
TOKSPLAMTP

1. COVID-19
2. SABAO
3. MASCARA
4. FEBRE

5. MAOS
6. PREVENCAO
7. HEROI




Palavras
Crvzadas

1.Qual o nome do virus que causa a COVID-19? (11 letras)
2. Como a COVID-19 consegue se espalhar? (9 letras)
3. O que podemos utilizar para nos prevenir ao sair de

casa? (11 letras)
4. Além do dlcool em gel, o que mais podemos utilizar para
prevengdo? (7 letras)
5. Qual local Anahi mora? (6 letras)
6. Fazendo as 5 maneiras infaliveis de se proteger contra a
COVID-19 nds nos tornamos um ? (10 letras)
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VAMOS
DESENHAR

Agora, vocé € um dos
nosso super-herdis!
Desenhe vocé usando

mdscara para se proteger
da COVID-19:
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Vamos brincar de jogo da Memdria ? Mas,

lembre-se de pedir ajuda ao responsdvel para

recortar as imagens!
Divirtam-sel!
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Quebra-cabeca

Pega ajuda ao responsdvel
para recortar
as imagens!




Quebra-cabeca

Pega ajuda ao responsdvel
para recortar
as imagens!
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