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APRESENTACAO

O médico veterinario, bem como outros profissionais de areas correlacionadas,
sempre se depara com desafios em seu campo de atuagdo que, quando superados,
promovem importantes avangos em sua trajetéria profissional. Prova disso, ao longo do
tempo muitas barreiras, antes existentes para os veterinarios, ja foram suplantadas, gracas
ao trabalho conjunto entre médicos veterinarios e outros profissionais de areas afins.
Desde do aperfeicoamento de tratamentos cirargicos a novas metodologias que propiciem
melhores condi¢cbes de bem-estar aos animais, a medicina veterinaria esta alcangando
cada vez mais um elevado grau de refinamento.

Nesse contexto, o presente e-book que estas preste a ler, é fruto de um incansavel
trabalho conjunto entre diversos pesquisadores. Além disso, diversos temas de interesse
de determinadas areas, bem como veterinaria, zootecnia e biologia, foram abordados e
destrinchados com maestria e precisdo, justamente com intuito de potencializar e aprimorar
ainda mais a sua carreira profissional,

Prezado leitor, vocé ter4 a oportunidade de desfrutar de uma obra que tem
0s pesquisadores mais renomados e reconhecidos em sua area, tornando essa obra
imprescindivel para o aprimoramento dos estudantes e profissionais da ciéncia animal.
Desde ja desejamos uma 6tima leitura!

Alécio Matos Pereira
Gilcyvan Costa de Sousa
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RESUMO: Atividade Assistida por Animais
(AAA) propbe entretenimento, recreagéao,
distracéo, motivacdo e melhoria da qualidade de
vida, aumento na interagédo social e auxilio no
enfrentamento o animal traz conforto, distragédo e
amor incondicional. Nas atividades assistidas por
animais, os resultados esperados dependem de
varios fatores, onde a participacédo de todos os
envolvidos tem grande importancia, sendo estes
0 paciente, os animais utilizados e as pessoas
envolvidas. O trabalho teve como objetivos
observar a reagdo das criancas, e dos animais
durante a socializagdo com a equipe e o0s
envolvidos por meio de encontros na Associacéo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
na cidade de Bandeirantes/Pr. O principio do
método das atividades assistidas por animais
como media¢do animal considera a capacidade
do animal de evocar emogdes no ser humano,
reforcando lagos afetivos que levam a um estimulo
positivo e esse foi o resultado encontrado nos
seres humanos desse estudo. Em relagdo aos
animais, notou-se que cées se adaptam melhor
do que outras espécies, no entanto, todas séao
passiveis de serem usadas desde que estejam
habituadas para a atividade.
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animais; animais terapeutas; bem estar; socializacao.

ABSTRACT: Animal-Assisted Activities (AAA) propose entertainment, recreation, distraction,
motivation and improvement of quality of life, increase in social interaction and help in coping
with the animal brings comfort, distraction and unconditional love. In animal-assisted activities,
the expected results depend on several factors, where the participation of all involved is of
great importance: the patient, the animals used, and the people involved. This work aimed at
observing the reaction of children and animals during socialization with the team and those
involved through meetings at the Association of Parents and Friends of Exceptional Children
(APAE), in the city of Bandeirantes/Pr. The principle of the animal-assisted activities method
as animal mediation considers the animal’s capacity to evoke emotions in the human being,
reinforcing affective bonds that lead to a positive stimulus and this was the result found in the
human beings in this study. Regarding the animals, it was noted that dogs adapt better than
other species, however, all are likely to be used as long as they are used to the activity.
KEYWORDS: Animal-assisted activity; animal therapists; welfare; socialization.

INTRODUCAO

O Brasil possui mais de 45 milhdes de brasileiros que tém alguma dificuldade para
ver, ouvir, se movimentar ou deficiéncia mental, segundo o Censo Demografico (2010), no
entanto, mesmo com o grande numero, as pessoas com deficiéncia (PcD) podem deparar-
se com complicacdes para se inserir na sociedade, pois muitas vezes sdo vistas como
incapazes.

Segundo Almeida (2004), a deficiéncia mental é caracterizada por um funcionamento
abaixo da média, existindo concomitantemente limitacdo associada a duas ou mais areas de
conduta adaptativa, como: comunicagao, autocuidado, habilidades sociais e académicas,
independéncia na locomogéao, saude e seguranca.

Dentro desse contexto, verifica-se a necessidade de apoio para essas areas,
necessitando de profissionais preparados e novos métodos de suporte.

De acordo com o Delta Society, a Atividade Assistida por Animais (AAA) propde
entretenimento, recreagéo, distracdo, motivacdo e melhora da qualidade de vida. Fraser
(1990) relatou aumento na interagdo social e auxilio no enfrentamento de doencas apés
observar os pacientes de um hospital relatando que o animal causou conforto, distragéo e
amor incondicional. Enquanto Siegel (1990) constatou que os animais parecem ajudar seus
tutores em situacdes de estresse.

No caso do autismo, os individuos apresentam dificuldade na comunicagdo, em
focar e responder a estimulos sensoriais, todos esses pardmetros mostraram-se melhorar
apbs a zooterapia, segundo Ward et al., (2013). Ademais, foi demonstrado por Berry et
al., (2018) que apresentar um cdo a uma crianga com autismo pode reduzir o estresse,
ansiedade e irritagéo.

Na zooterapia, os resultados esperados dependem de varios fatores, onde a
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participacdo de todos os envolvidos tem grande importancia, sendo estes o paciente, o
animal utilizado na terapia e o profissional (TEIXEIRA, 2015). A utilizagdo do método pode
ser compreendida pelo paradigma holistico, ou seja, a visdo de que os fenbmenos séao
interdependentes e necessitam na observagédo do contexto (TEIXEIRA, 1996).

O objetivo do atual trabalho foi buscar, por meio de estudos de reviséo e
observacgéo, avaliar o comportamento e a socializagdo dos individuos com deficiéncias ao
se relacionarem com a equipe e diferentes espécies de animais, além das mensuragdes de
parametros fisiol6gicos dos animais para avaliar o bem-estar com a realiza¢do da atividade.

MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas observagbes e anotacdes de ordem qualitativa, e essas anotagdes
seguiam sempre 0s mesmos critérios, primeiro observando a reagéo das criangas, depois 0
comportamento e a rea¢do dos animais durante a socializagdo com a equipe e os envolvidos
por meio de encontros na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), na
cidade de Bandeirantes — PR.

Os encontros aconteceram no periodo da manha e da tarde as sextas-feiras,
quinzenalmente, de agosto de 2019 a margco de 2020. Foram atendidas em média sete
criangas por sala, em seis salas diferentes, atingindo uma média de 40 a 45 criangas, e com
idades variadas entre seis e quinze anos e as visitas tinham duragdo média de 7 minutos
por sala.

A escolha, preparo dos animais e agendamento eram feitas antecipadamente e de
acordo com a disponibilidade do local. As atividades ocorreram dentro das salas de aula,
com a presenca do professor responsavel e auxilio de duas discentes voluntérias.

Os animais foram levados as diferentes salas na APAE e foram expostos as criangas.
Informacgdes prévias sobre o comportamento dos animais em questdo, seus habitos e
alimentacdo foram passadas, a fim de demonstrar que estes precisam de cuidados,
atencao e carinho, para em seguida observar e avaliar a reagdo de ambos, a socializagédo
e o desenvolvimento individual da pessoa apo6s a relagédo afetiva interespecifica em cada
sesséo.

Os animais selecionados eram higidos e higienizados previamente, assim como
transportados adequadamente em caixas de transporte proprias para animais de acordo
com a espécie e tamanho. Foram apresentados aos alunos da APAE, aves, caninos, felinos,
lagomorfos (coelhos), roedores e pequenos ruminantes.

Antes e ap0Os as visitas eram feitas medidas dos parametros vitais (frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, hidratacao, coloragdo de mucosas, tempo de reperfusao
capilar e temperatura retal) e anotagdes sobre o comportamento, ou seja, se estava calmo
ou amedrontado, se aceitou caricia ou tentou fugir, com o objetivo de detectar possiveis

sinais de estresse, porém levando em considerag¢éo o clima e o comportamento individual
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da espécie. Similarmente, eram registradas informacdes dos seres humanos, sendo elas
nome e idade da crianca, se estava calma, aceitou, interagiu e demonstrou curiosidade
pelo animal e pessoas ao redor, de acordo com as observagdes realizadas, considerando
que na medida do possivel a mesma pessoa realizasse as observagbes e anotacdes na

sessdo inicial e subsequentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as observagdes de ordem qualitativa, com realizagdo de anotagbes a cada
encontro, foi verificado um significante impacto nos alunos da APAE, caracterizado por
notavel por mudancgas positivas no comportamento, e também na socializagdo com a
equipe do projeto, e na aceitagdo e demonstracdo de carinho pelos animais, de forma a
apresentarem entusiasmo durante os encontros e interesse pelo retorno dos animais.

Da mesma maneira, percebeu-se evolugdo nas caracteristicas individuais, como
diminuic@o da timidez e estresse, aumento da afetividade e comunicagéo.

Os animais domésticos interagem com as pessoas, desenvolvendo maior
socializagéo realizando atividades fisicas, em geral os animais adaptam-se a presenca e a
interacdo com humanos, mas essas atividades precisam ser continuas, e ndo compreende
mais como um risco ou agressividade e em geral aceita o contato e manipulagéo nas
atividades, e no caso de animais mais interativos com caes, eles respondem a brincadeiras
com objetos e brinquedos ludicos.

E muito importante considerar o bem-estar dos animais nestas interacées com
pessoas, o0 animal ndo deve apresentar sinais de estresse, deve estar habituado aos
ambientes e pessoas desconhecidas e deve também estar participando das atividades de
forma tranquila e apresentando-se calmo.

Em suma, é de extrema relevancia a compreensao das dificuldades sociais vividas
pelas pessoas com deficiéncia, sendo assim se faz necessario buscar metodologias para
amenizar o desconforto, aumentar a capacidade de comunicagéo e vinculo de confianga,
além de melhorar a qualidade de vida nos aspectos psicossociais, cognitivos, sensitivos e
motores, no entanto também é fundamental considerar o bem-estar animal e conscientizar
a sociedade sobre o respeito interespecifico.

Sendo assim, a zooterapia mostra-se um método eficaz de conscientizagéo social
voltado as dificuldades encontradas pelas PcD, além de convergir com a importancia do
amparo e bem-estar animal.

Para maior alcance na populagéo sobre os beneficios obtidos com a atividade e os
cuidados que devem ser tomados com os animais domésticos e silvestres domesticados
(originarios de criatérios), foram confeccionados de maneira digital trés panfletos, uma
cartilha e um folder explicativos, estes foram publicados em midias sociais e enviados para

a equipe, escola e pessoas envolvidas nas atividades.
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Figura 1: As imagens A, B, C e D mostram criangas da APAE, Bandeirantes — PR, sendo beneficiadas
pelas Atividades Assistidas por Animais. A: visita de um cdo. B: visita de um cordeiro. C: visita de um
coelho. D: crianga interagindo com fantasia canina.

(WENCESLAU, 2020)

CONCLUSOES

O principio do método das atividades assistidas por animais ou zooterapia como
mediacdo animal considera a capacidade do animal de evocar emog¢des no ser humano,
reforcando lagos afetivos que levam a um estimulo positivo e esse foi o resultado encontrado
nos seres humanos desse estudo. Em relagcdo aos animais, notou-se que cées se adaptam
melhor do que outras espécies, no entanto, todas sado passiveis de serem usadas desde
que estejam habituadas para a atividade.
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As pessoas beneficiadas com as atividades mostraram-se entusiasmadas e
comunicativas, além de exibirem melhora no vinculo afetivo, demonstrando maior grau de
confianca e socializagédo a cada visita. Também tiveram a capacidade cognitiva estimulada
com explicagdes e dialogos sobre os animais e estimulo visual e motor devido ao contato
com outras espécies.

A zooterapia possibilitou ganhos académicos e promoveu reflexdes sobre a parcela
da populacdo que ainda sofre com os obstaculos na incluséo social.

Contudo, a atividade precisa ser abordada de forma aprofundada, pois os estudos
ainda sdo escassos, assim como diretrizes éticas e requerimentos regulatorios para cada
area profissional, além da validacao de protocolos que avaliagdo do bem-estar animal.
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