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APRESENTACAO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de
modernizagao tecnolégica e cientifica tem exigido novas formas de construgéo e replicagao
do conhecimento. A exigéncia para tal mudanca decorre da necessidade de enfrentamento
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organizagéo do
trabalho em saude. Diante disso, € de extrema importancia haver mudangas no processo
de formacgéo, voltada a transdisciplinaridade na produgéo do conhecimento, a fim de formar
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento a populagéo de acordo com suas
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e
eficiéncia.

Nessa perspectiva, a coletanea intitulada “Experiéncias em enfermagem na
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigacdo de conceitos,
questdes e fendmenos relacionados a prestagéo de cuidados nos diferentes contextos, no
que se refere a pessoa, ao ambiente, a salde e a enfermagem.

Assim, o primeiro e quarto capitulos versam sobre o cuidado voltado a alimentagcéao
do recém-nascido, trazendo um relato de experiéncia sobre aimportancia das orientacoes
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentac¢des e um estudo de reviséo
sobre as agdes no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O
segundo e quinto capitulos discorrem sobre a organizacao do processo de trabalho da
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiéncia sobre
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como
um instrumento de melhoria do servigo, duas importantes ferramentas utilizadas para
mensurar a qualidade da assisténcia prestada, possibilitando o levantamento de dados
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro
capitulo apresenta o alojamento conjunto como a transicao da alegria a dor, e enfatiza
sobre a importancia da adequacéo dos servigos de atengdo a mulher com base na Politica
de Humanizagéo. O sexto e sétimos capitulos dissertam sobre diferentes patologias, um
relato referente ao cancer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira
e um relato de experiéncia sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
litotripsia extracorpérea em um centro cirdrgico ambulatorial. O oitavo capitulo trata-se
de uma revisdo integrativa sobre contribuic6es da extensao universitaria na formacao
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos académicos de enfermagem
adquirir percepgoes, vivéncias, escuta e troca de saberes, onde o vinculo e a cooperagéo
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado.
O nono e décimos capitulos aludem sobre a importancia da educagéo em saide, como um
conjunto de praticas que possibilita a produ¢éo do cuidado construida por meio da interacéo
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiéncia, o primeiro sobre educacao



em saude para pessoas com hanseniase acompanhadas em servico especializado
e 0 segundo sobre fila de espera como oportunidade para educacao em saude sobre
autismo. O décimo-primeiro capitulo através de um estudo de revisdo sobre o papel do
enfermeiro estomaterapeuta na disfuncdo neurogénica do trato urinario inferior e
intestinal em pessoas com lesao medular, proporciona uma imersdo no cenario do
cuidado as pessoas com lesdo medular traumatica. O décimo-segundo capitulo discorre
sobre as implicacoes na saude docente: um ensaio sobre os principais riscos do
trabalho. O décimo-terceiro capitulo ocupa-se sobre a gestacéao tardia e os cuidados de
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importancia de detectar precocemente
alteragdes, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto
capitulo versa sobre a masturbacéao feminina destacando, através de reviséo sistematica,
seus beneficios para a saude da mulher e o tabu imposto sobre a pratica de auto prazer. O
décimo-quinto capitulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro a puérpera
que vive com HIV no processo de inibicao da lactacao, analisa os fatores que auxiliem
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equanime a puérpera para encoraja-la a ndo
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmisséao vertical via aleitamento materno. Os
capitulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidéncias encontradas na
literaturasobre os cuidados amulher narede basicade salide comdestaque paraaassisténcia
de Enfermagem, o enfermeiro na prevencao e rastreamento do céancer de colo de
utero na atencgao primaria e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sifilis
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capitulo os autores apresentam
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do
académico- relato de experiéncia, destacando as medidas estratégicas para reduzir as
probleméticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capitulo aponta as evidéncias
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilizacao da pressao arterial
e sobre sua atuacao na perda volémica. O vigésimo-primeiro capitulo, com o titulo, os
sinais vitais como instrumento norteador da assisténcia de enfermagem ao paciente
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importancia
da monitorizagdo dos dados mensuraveis a serem atribuidos ao paciente submetido ao
suporte mecanico invasivo temporario pulmonar e/ou cardiolégico. Os capitulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assisténcia de enfermagem no cenario
hospitalar, onde se avalia a pratica profissional fundamentada em evidéncias cientificas
para a viabilizagdo e a implementagdo de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesao
por pressao em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem
e aidentificacdo dos principais diagnésticos de enfermagem e intervengoes levantados
em uma uti neonatal: relato de experiéncia. O vigésimo quarto capitulo versa sobre
a experiéncia de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residéncia Profissional em
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgéncia e Trauma, com enfoque para
a sensibilizacao para preenchimento do boletim de atendimento de urgéncia e



emergéncia: relato de experiéncia. O vigésimo-quinto capitulo, um estudo descritivo,
propde identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de familia,
em relacdo a estratégia do Tratamento Diretamente Observado a pessoa com Tuberculose.
No capitulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na protecao da populacao
idosa frente as infeccoes sexualmente transmissiveis: uma revisao de literatura
onde se enfatiza as préaticas educativas que digam respeito a pratica sexual segura no
envelhecimento, evitando a disseminagéo de infecgcbes sexualmente transmissiveis. No
ultimo capitulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de
campo de carater exploratorio sobre os residuos de luvas de latex: percepc¢ao de riscos
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situa¢des de riscos apontadas
pelos graduandos relacionada ao manejo de residuos de luvas de latex para o profissional
de enfermagem, paciente e ambiente.

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforco e dedicagdo que
contribuiram para a construgcdo dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar
para a discusséo e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vania Maria Moraes Ferreira
André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Introducdo: O cancer de mama é
um tipo de tumor maligno que mais acomete
as mulheres em grande parte do mundo
considerado uma importante adversidade de
salde publica. Objetivo: Relatar um caso de
céancer de mama. Resultados: Paciente jovem
feminino em janeiro de 2019 apresentava
exames normais apOs realizacdo de exames
preventivos anualmente, em setembro percebeu
nédulo na mama esquerda durante o banho. Fez
04 ciclos de quimioterapia vermelha e 12 ciclos
de quimioterapia branca; trinta dias apés finalizar
o tratamento fez a cirurgia de remogéo do tumor.
Metodologia: Estudo qualitativo do tipo relato de
caso descritivo realizado em novembro 2020 no
estado do Rio de Janeiro. Conclusao: Através
desse estudo pode observar que o céancer
de mama afeta mulheres de niveis sociais e
econbmicos diferentes com ou sem histéria
familiar, evidenciou também a importancia de o
paciente reconhecer seu proprio corpo e buscar
0 servigo de saude

Experiéncias em enfermagem na contemporaneidade

PALAVRAS-CHAVE: Caéancer de
autoexame, diagnéstico, enfermagem.

mama,

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is a
type of malignant tumor that most affects women
in much of the world, considered an important
public health adversity.Objective: To report a case
of breast cancer.Results: Young female patient in
January 2019 had normal exams after performing
preventive exams annually, in September she
noticed a lump in the left breast during the bath.
He underwent 04 cycles of red chemotherapy
and 12 cycles of white chemotherapy; thirty
days after finishing the treatment, he underwent
surgery to remove the tumor. Methodology:
Qualitative study of the descriptive case report
type carried out in November 2020 in the state of
Rio de Janeiro. Conclusion: Through this study
it can be observed that breast cancer affects
women of different social and economic levels
with or without family history, it also showed the
importance of the patient to recognize his own
body and seek the health service.

KEYWORDS: Breast cancer, self-examination,
diagnosis, nursing.

INTRODUCAO

A neoplasia maligna da mama resulta do
crescimento desordenado das células, possuem
varios tipos de cancer de mama e potencial
invasivo, se da a partir de alteragdes genéticas
(hereditarias ou adquiridas) e alguns evoluem de
forma rapida, outros néo, entretanto, a maioria
dos casos tém bom prognéstico (INCA, 2018).

O cancer de mama é um tipo de tumor
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maligno que mais acomete as mulheres em grande parte do mundo considerado uma
importante adversidade de saude publica. De acordo com as Ultimas estatisticas mundiais,
foram estimados 2,1 milhdes de casos novos de céncer e 627 mil 6bitos pela doenca
(BRAY, 2018).

No Brasil, as estimativas de incidéncia de cancer de mama para o ano de 2019 foram
de 59.700 casos novos, 0 que representa 29,5% dos canceres em mulheres, excetuando-
se o cancer de pele ndo melanoma. Ja para o ano de 2020 foram estimados 66.280 novos
casos de cancer de mama o que representa uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por
100.000 mulheres. A taxa de mortalidade por esse tipo de cancer ajustada pela populacéo
mundial apresenta uma curva ascendente e representa a primeira causa de morte por

cancer na populagéo feminina brasileira (INCA, 2019).

OBJETIVO

Relatar um caso de cancer de mama a partir de uma consulta de enfermagem no

ambulatoério de um hospital de grande porte.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo do tipo relato de caso descritivo baseado na experiencia de
uma enfermeira que durante o seu trabalho atendeu uma paciente em uma consulta de
rotina que relatava a maneira de como percebeu a presenga da doenca e posteriormente
a evolugao, diagnéstico e tratamento. Estudo realizado em novembro de 2020 no estado
do Rio de Janeiro.

RESULTADOS

Paciente FSM, 41 anos cor branca, casada tem 01 filho, enfermeira com nivel
superior completo, natural do estado de Minas Gerais. Mora em casa prépria de alvenaria,
rede de esgoto adequado, 4gua canalizada e com coleta de lixo. N&o tem histéria familiar
de cancer de mama, porém com outros tipos de cancer na familia, sem comorbidades,
ndo é tabagista e etilista, pratica atividade fisica regularmente, alimentagéo e nivel
socioecondmico adequados.

Em setembro de 2019 em uma consulta de rotina com ginecologista fez exames
preventivos de Papanicolau, mamografia e ultrassonografia das mamas, os quais néo
evidenciaram nenhuma anormalidade. Em outubro do mesmo ano sentiu prurido na
mama esquerda e percebeu presencga de nddulo rigido e indolor ao realizar o autoexame.
Em novembro procurou um médico mastologista que solicitou novamente mamografia
e ultrassom das mamas foi evidenciado ndédulo de aspecto irregular medindo 2.5 cm,
posteriormente o mastologista solicitou puncéo para biopsia do nédulo. Se tratava de
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um tumor de intervalo do tipo invasivo. O médico mastologista optou por encaminhar a
paciente para o médico oncologista. Em dezembro iniciou tratamento com quimioterapia
neoadjuvante foram 4 ciclos com a quimioterapia vermelha sendo aplicada com intervalo de
15 dias de uma para a outra e ap6s o termino iniciou 12 ciclos com a quimioterapia branca
com intervalo de 1 semana entre uma e a outra.

Em abril de 2020 finalizou o tratamento com a quimioterapia e repetiu os exames
de mamografia e ultrassonografia das mamas evidenciou diminuicdo do nodulo cerca de
1.2 cm. Realizou exames pré operatorios, retornou ao médico mastologista e 30 dias ap6s
o tratamento neoadjuvante foi submetida a cirurgia conservadora (técnica para remover
o tumor com uma margem de seguranca, conservando a maior parte possivel da mama)
ONCOGUIA, 2019.

No final de junho 2020 apés recuperagéo total da cirurgia retornou ao médico
oncologista e iniciou tratamento de radioterapia. Foram 25 sessdes realizadas em dias de
semana e todos os dias.

Finalmente, em agosto do mesmo ano recebeu alta do tratamento com retorno de
suas atividades, porém deve fazer consultas regularmente para controle.

DISCUSSAO

Pensamentos acerca dos cuidados com a salude apareceram a partir desse estudo
e em outros identificados nas bases de dados. Foi evidenciado a importancia da realizagédo
do autoexame das mamas que é considerado um exame relativamente simples, facil e util
na maioria dos casos e também pode ser realizado pelo proprio paciente com intuito de
conhecer o seu corpo, identificar algo incomum e consequentemente, procurar 0 servico
de saude.

E posteriormente, o profissional de salde inicia uma investigacdo mais detalhada
da queixa e ou percepg¢éo da paciente através de exame fisico e exames complementares
como: mamografia, ultrassom, ressonéncia magnética e biépsia para finalmente ser
realizado o diagnostico (INCA, 2020).

Segundo Rodrigues et al (2020), ao longo do tempo da vida pelo menos uma mulher
entre oito, serdo diagnosticadas com cancer de mama. O maior objetivo da detecgcéo
precoce do cancer de mama é a eficacia do tratamento pois quando este € diagnosticado
no inicio ou no érgao de origem a possibilidade de cura aumenta.

CONCLUSAO

Através desse estudo pode observar que o cancer de mama afeta mulheres de
niveis sociais e econémicos diferentes com ou sem histéria familiar, evidenciou também
a importancia de o paciente reconhecer seu préprio corpo e buscar o servigo de saude. E
para os profissionais de saude esse estudo foi relevante, porque proporcionou uma atengéo
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maior quanto a queixa do paciente com objetivo de aprimorar e valorizar a realizagdo do

autoexame regularmente das mamas por eles e incentivar o exame aos pacientes.
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