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APRESENTAÇÃO

No início do ano de 2020, mais dia 30 de janeiro, a Organização Mundial da Saúde 
declarou um novo surto viral como uma emergência de saúde pública global, tratava-se 
da pandemia de COVID-19 causada pelo novo Coronavírus. Proveniente de um surto em 
Wuhan na China rapidamente o vírus se espalhou pelo mundo, chegando à Seattle, no 
Estado de Washington, e confirmado pelo Centro de Controle de Doenças dos EUA. O 
vírus surgido em Wuhan, também denominado SARS-CoV-2, é transmitido entre humanos 
causando super-inflamação no sistema respiratório devido à tempestade de citocinas.

A pandemia causada pelo novo Coronavírus demonstrou a importância e a 
necessidade de novas ferramentas para mecanismos de saúde pública, busca por novas 
drogas, criação de vacinas, reposicionamento de medicamentos farmacêuticos com ação 
efetiva contra o vírus, políticas de higiene, e controle de enfermidades causadas por outros 
microrganismos que porventura venham gerar processos de co-infecção. No Brasil, que 
teve o primeiro caso de Coronavírus diagnosticado por técnicas moleculares pela equipe 
do Adolfo Lutz, os pesquisadores e profissionais da saúde se tornaram protagonistas 
nesse período com o desenvolvimento de estudos e estratégias para o entendimento dos 
mecanismos de replicação viral e consequentemente para o diagnóstico/ tratamento da 
COVID-19.

Portanto, nesta obra, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos e dados 
mais atuais e relevantes possíveis relacionados à COVID-19. À medida que novos estudos 
e ensaios tem sido concluídos, a divulgação e publicação destes se torna tão importante 
quanto, assim, nesse contexto, divulgação científica é muito relevante, e por isso mais uma 
vez parabenizamos todos os autores assim como a Atena Editora por todo o processo de 
divulgação e publicação. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Pacientes com COVID-19 grave 
possuem chances de desenvolver trombose 
venosa profunda que é uma das conseguencias e 
pode evoluir com obito ou com sequelas graves. 
Esse trabalho tem como motivacão avaliar assim 
as chances das pessoas de evoluirem com 
essa condição especifica. A busca pelos artigos 
foi realizada por meio dos descritores: “Drug 
Therapy”, “Diagnosis”, “Venous Thrombosis” e 
“Covid-19”. Foram incluídos todos os artigos 
originais, ensaios clínicos, randomizados ou não 
randomizados, journal article, estudos de caso-
controle e estudos de coorte. Foram critérios 
de inclusão artigos publicados no intervalo de 
2020 e 2021 e uma faixa etária de 19 a 44 anos. 
Perante os resultados colhidos, entendeu-se que 
a trombose venosa profunda é uma complicação 
que pode acarretar um defecho ruim para o 
paciente e principalmente para aqueles que 
apresentam fatores de risco como hipertensão 
arterial sistêmica, cardiopátias e obesidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico e terapia 
medicamentosa e trombose venosa e Covid-19 

STUDY OF INCIDENCE OF DEEP VEIN 
THROMBOSIS IN PATIENTS WITH 

COVID-19
ABSTRACT: Patients with severe COVID-19 are 
likely to develop deep vein thrombosis, which is 
one of the consequences and can progress to 
death or serious sequelae. This work is motivated 
by evaluating people’s chances of evolving with 
this specific condition. The search for articles 
was performed using the descriptors: “Drug 
Therapy”, “Diagnosis”, “Venous Thrombosis” 
and “Covid-19”. All original articles, clinical trials, 
randomized or non-randomized, journal article, 
case-control studies and cohort studies were 
included. Inclusion criteria were articles published 
between 2020 and 2021 and an age group from 
19 to 44 years. Based on the results obtained, 
it was understood that deep venous thrombosis 
is a complication that can lead to poor outcomes 
for the patient and especially for those with risk 
factors such as systemic arterial hypertension, 
heart disease and obesity.
KEYWORDS: Drug Therapy and Diagnosis and 
Venous Thrombosis and Covid-19.

 

INTRODUÇÃO 
A doença do coronavírus 2019 é uma 

doença inflamatória muito intensa fazendo com 
que o corpo produza muitas substâncias que 
colaboram para a coagulação sanguínea. O 
COVID-19 é causada pela síndrome respiratória 
aguda grave coronavírus 2 (SARS-CoV-2) e 
normalmente apresenta sintomas de febre e 
trato respiratório 1.

http://lattes.cnpq.br/8416874061669475
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O COVID-19 é altamente infeccioso e tem sido rotulado como uma pandemia global2. 
Pacientes infectados com SARS-CoV-2 parecem estar em maior risco de tromboembolismo 
venoso, que acontece quando um coágulo obstrui uma veia impedindo o retorno sanguíneo 
venoso para o coração, especialmente, os  gravemente doentes com COVID-19. Apesar da 
profilaxia anticoagulante, ainda é  relatado taxas muito altas de trombose2.

Os pacientes com COVID-19 tem apresentado um perfil de internação acarretando 
a perda da mobilidade do paciente e isso acaba facilitando o processo de trombose venosa 
profunda, uma vez associado a essa doença, esses pacientes apresentam em sua historia 
previa comorbidades classificadas como fator de risco para trombose como: doença 
cardíaca, hipertensao arterial sistêmica e diabetes como fatores mais comuns e somando 
riscos para TVP. O objetivo deste estudo foi analisar a incidencia de trombose venosa 
profunda em pacientes com COVID-19. Avaliando, assim, a conjugação de fatores que 
estam contribuindo para uma maior probabilidade de desenvolvimento da enfermidade em 
questão3.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de abordagem qualitativa e caráter descritivo 

por meio de uma revisão integrativa da literatura. As bases de dados utilizadas foram 
National Library of Medicine (PubMed) e Cochrane Library.  A busca pelos artigos foi 
realizada por meio dos descritores: “Drug Therapy”, “Diagnosis”, “Venous Thrombosis” e 
“Covid-19”, utilizando o operador booleano “and”. Os descritores citados foram usados 
apenas na língua inglesa e são encontrados nos Descritores de Ciências da Saúde (DeCS). 
A revisão de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas: estabelecimento do tema; 
definição dos parâmetros de elegibilidade; definição dos critérios de inclusão e exclusão; 
verificação das publicações nas bases de dados; exame das informações encontradas; 
análise dos estudos encontrados e exposição dos resultados3. Após a pesquisa dos 
descritores nos sites, foram estabelecidos critérios de inclusão e exclusão. Foram incluídos 
todos os artigos originais, ensaios clínicos, randomizados ou não randomizados, journal 
article, estudos de caso-controle e estudos de coorte. Além disso, foi critérios de inclusão 
artigos publicados no intervalo de 2020 e 2021 e uma faixa etária de 19 a 44 anos. Os 
critérios de exclusão são artigos de revisão de literatura, resumos e meta-analise. Todos os 
artigos que constaram em duplicação ao serem selecionados pelos critérios de inclusão, 
foram excluídos a duplicação. Os demais artigos excluídos não estavam dentro do contexto 
abordado, fugindo do objetivo da temática sobre a ocorrência de trombose venosa profunda 
na covid-19.
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RESULTADOS 
Após a associação de todos os descritores nas bases pesquisadas foram encontrados 

169 artigos. Foram encontrados 163 artigos na base de dados PubMed e seis artigos no 
Cochrane. Após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão foram selecionados 18 
artigos na base de dados PubMed e quatro artigos no Cochrane, totalizando para análise 
completa 22 artigos, conforme apresentado na Figura 1. 

Foram avaliados os resultados dos trabalhos selecionados e foi construído um 
quadro comparativo (quadro 1), na qual é composta pelo número de indivíduos abordados 
nos estudos,  ano de publicação e fatores de risco pós COVID-19 conforme apresentado 
no quadro 1.

Dos 22 artigos analisados, 10 (45,5%) apresentavam hipertensão arterial sistêmica, 
quatro (18,2%) a obesidade, dois (9,1%) o câncer, cinco (22,7%) a diabetes, dois (9,1%) 
a infecção concomitante, seis (27,3%) doenças cardiovasculares como fator de risco e 
cinco (22,7%) não abordaram fatores de risco para  tromboembolismo. A hipertensão 
arterial sistêmica, junto de doenças cardiovasculares tiveram destaque  por ter influencia 
considerável no paciente quando se discute trombose venosa profunda.

DISCUSSÃO
Dentre os vinte e dois artigos selecionados, dez relacionam o aumento da incidencia 

de trombose venosa profunda na COVID-19 a portadores de doenças cardiovasculares, 
hipertensao arterial sistemica e obesidade. Esse tema é abordado no estudo de Dutra 
H, et all24, demonstrando que esses pacientes tem mais chances de desenvolver formas 
mais graves do COVID-19, com apresentação de trombose venosa profunda, devido a 
inflamação generalizada gerada pela obesidade, somado a do corona virus, a disfuncão 
ejetora gerada pela hipertensão e dano endotelial gerado nos vasos sanguineos24.

Observamos tambem que cinco estudos dos vinte e dois selecionados relacionam 
pacientes com diabetes ao aumento de eventos de trombose venosa profunda em pacientes 
com COVID-19, e o estudo do Marinho F, et all25, reforça que perante o aumento da 
viscosidade sanguinea gerado pelo aumento da glicemia somada a grande disponibilidade 
de dimero-D circulante na corrente sanguinea gerado pelo covid-19, as chances de um 
evento trombotico aumenta consideravelmente25.

Dado o exposto, cinco artigos dentre os vinte e dois selecionados não relacionam 
comorbidades ao aumento de trombose venosa profunda em pacientes com COVID-19 e 
o estudo de Storer, J. M, et all26, reforça esses dados dizendo que pacientes sem historico 
de comorbidades e de fatores de risco estão desenvolvendo trombose venosa profunda 
pela sindrome de hipercoagulabilidade que se adiquiri na covid-19 gerada pela alta taxa de 
dimero-d na corrente sanguinea durante a covid-19 sem relacão direta a comorbidades26.

Pela observação dos aspectos analisados, dentre os vinte e dois artigos, dois 
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relacionaram pacientes com cancer com o aumento dos eventos de trombose venosa 
profunda gerada pela COVID-19 e o estudo de Marchon Renata, et all27, reforça que devido 
o espeçamento do sangue existe risco a pacientes em tratamento do cancer de desenvolver 
trombose venosa profunda pelo almento da viscosidade sanguinea, uma vez que facilita a 
estase do mesmo e com isso otimiza a formacao de trombo27.

CONCLUSÃO
A trombose venosa profunda é um grande efeito colateral que esta causando 

aumento de mortalidade em pacientes com COVID-19 ou gerando sequelas muito severas. 
Foi observado que pacientes com tal infeccão e que possuem comorbidades vasculares 
e cardiacas estão desenvolvendo maior facilidade de contrair TVP, devido ao aumento da 
viscozidade sanguinea gerada pela tempestade de prostaglandinas que são liberadas no 
sangue por consequencia da infeccão. As medidas de prevenção de transmissibilidade, 
vacinação e o monitoramento de trombogenicos são as principais indicações para se 
evitar a aquisição desses efeitos colaterais com alta taxa de gravidade. Dentre os estudos 
atualizados, quatro deles são de autores brasileiros.
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Figura 1. Fluxograma de identificação e seleção dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed, 
Biblioteca Virtual em Saúde.

Fonte: AUTORES (2021)

AUTOR N ANO FATORES DE RISCO OCORRÊNCIA DE 
TROMBOEMBOLISMO 
PULMONAR POS COVID

D. D Cavalcanti 
et all4.

3 2020                
                     —

100% - SIM

Matthew Benger 
et all.1

	

5 2020 Infecção concomitante, 
Hipertensão arterial 
sistêmica

100% - SIM

Yuan Yu et all.2 142 2020 Hipertensão arterial 
sistêmica, Diabetes T2

68% - Sim

Annabel Blasi et 
all5.

23 2020            
                    —

             
                —

Tian Ming Tu et 
all6.

14 2020 Infecção concomitante 100% - Sim

Marie Sophie 
Friedrich et all7.

31 2020 Comorbidades 
cardiovasculares, 
Diabetes T2.

100% - Sim

Jason B. Hill et 
all8.

86 2020 Obesidade Grau III 40,6% - Sim

Pu Zhang et all9. 81 2020 Hipertensão Arterial 
Sistêmica, diabetes, 
câncer, doença 
arteriosclerótica.

71% - SIM
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Fabio Silvio 
Taccone et all10.
 

82 2020 Masculino, obesidade 
e hipertensão arterial 
sistêmica crônica.

27% - SIM

B. Atallah et all11. 188 2020 Quaisquer comorbidades 11,2% - SIM

José Miguel 
Rivera-Caravaca 
et all12.

26006 2021 Hipertensão arterial 
sistêmica

51,33 - SIM

Ameay V. 
Naravane et all13.

117 2021               
                           —

15% - SIM

Birgitta Tholin et 
all14.

262 2021 Histórico prévio de TVP 3 a 9% - SIM

Suresh Kumar 
Thuluva et all15.

1 2021 Dimero D elevado 100% - SIM

Connor M. Bunch 
et all16.

3 2021        
                             —

100% - SIM

Andrea Lavinio 
et all17.

852 2021 Hipertensão, diabetes, 
insuficiência renal, 
insuficiência cardíaca.

17,1% - SIM

Yoshinori 
Kadono et all18.

1 2021 História positiva de AVC 100% - SIM

Douglas  
Alexandre do  
Espírito  Santo 
et all19. 

20 2020 História de AVC na 
familia, Diabetes, Doença 
coronariana aguda.

20% - SIM

Rachel P. 
Rosovsky Et all20.

250 2020 Histórico de câncer 35% - SIM

Renato D. Lopes 
et all21.

600 2020               
                        _

10% - SIM

Behnood Bikdeli 
et all22. 

600 2020 Hipertensao arterial 50% SIM

Barco S et all23. 4 2020 Hipertensão arterial 
sistêmica

16% SIM

Quadro 1. Caracterização dos artigos conforme o número de indivíduos abordados, ano e fatores de 
risco.

Fonte: AUTORES (2021)
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