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RESUMO: Este artigo busca explicar a origem
de um dos principais movimentos recentes em
defesa das mulheres e em detrimento do abuso
sexual, bem como a dindmica que levou o levou
a ser global, utilizando o Twitter como plataforma.
O #MeToo, possibilitou que diversas mulheres ao
redor do mundo, fossem capazes de denunciar
situacbes de abuso e assédio sexual das quais
foram vitimas ao longo dos anos. Embora
pareca uma questdo simples, em 97% dos
casos, as mulheres vitimas de assédio sexual,
ndo chegam a fazer uma denuncia formal,
temendo principalmente serem ridicularizadas ou
desacreditadas. O movimento #MeToo, mostrou
que estas mulheres ndo estdo sozinhas e que
0s casos de abuso sexual estdo mais presentes
na sociedade do que imaginamos. Ao longo
deste artigo, sera apresentado a origem do
movimento, bem como um breve panorama do
assédio sexual no Brasil, procurando trazer para
a discursdo a importancia da tematica. Ao final,
foi buscamos entender o impacto do movimento
além do mundo virtual.

PALAVRAS-CHAVE: Assédio Sexual. Abuso
Sexual.Twitter; #MeToo.

THE IMPORTANCE OF THE #METOO
MOVEMENT AND ITS IMPLICATIONS

ABSTRACT: This article seeks to explain the
origin of one of the main recent movements in
defense of women and against sexual abuse, as
well as the dynamics that led it to go global, using
Twitter as a platform. #MeToo has made it possible
for many women around the world to be able to
report situations of sexual abuse and harassment
that they have been victims of over the years.
Although it seems like a simple matter, in 97% of
cases, women victims of sexual harassment, do
not make a formal complaint, mainly fearing being
ridiculed or discredited. The #MeToo movement
showed that these women are not alone and
that cases of sexual abuse are more present in
society than we imagine. Throughout this article,
the origin of the movement will be presented, as
well as a brief overview of sexual harassment
in Brazil, seeking to bring to the discussion the
importance of the theme. In the end, we sought to
understand the impact of the movement beyond
the virtual world.

KEYWORDS: Sexual harassment. Sexual abuse.
Twitter. #MeToo.

11 INTRODUGAO
A hashtag do #MeToo'

forneceu um meio acessivel, para os usuarios

Twitter

compartilharem as suas experiéncias pessoais
e tornem pulblicas as situagbes de assédio
sexual, agressdo e violéncia. Esse fendmeno

1 A expresséo #MeToo, em tradugao livre significa “eu também”, e foi utilizada por usuérias do Twitter nas publicacdes onde as mes-

mas denunciaram casos de abuso sexual.
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online, que envolveu postagens no Twitter? e “retuites”, revelou informacdes importantes
sobre 0 escopo e a natureza do assédio sexual e da ma conduta. Mais especificamente,
o Twitter serviu como um férum central para essa conversa global sem precedentes, onde
vozes anteriormente silenciadas foram amplificadas, simpatizantes e apoiadores em todo o
mundo foram unidos e a resisténcia ganhou forca.

Neste artigo buscaremos entender o movimento #MeToo, explicando sua origem e
importancia. A procura, é por entender como uma simples hashtag pode quebrar barreiras
outrora intransponiveis para as vitimas de assédio e abuso sexual. A dindmica do mundo
moderno, permite que o mundo online e offline se entrelacem, em um ambiente onde
movimentos que surgem nas redes sociais podem ter consequéncias globais, gerando
mudancas culturais, alteracdo de normas de conduta, novas legislacdes e politicas publicas
voltadas para resolver um problema desnudado por usuarios de uma rede social.

21 PORQUE SE FEZ NECESSARIO UM MOVIMENTO GLOBAL?

O problema é generalizado, em uma pesquisa nacional recente, 17 milhdes de
mulheres relataram ter sofrido algum tipo de violéncia de género nos Ultimos 12 meses,
0 numero € ainda maior quando se trata de assédio e importunagao sexual: 26,5 milhGes
de brasileiras relatam que ouviram cantadas e comentarios desrespeitosos nas ruas e no
trabalho ou até mesmo foram agarradas ou beijadas a forga no dltimo ano®. De acordo
com outra pesquisa, de uma em cada dez mulheres brasileiras, sobreviveram a agresséo
sexual, sendo que 60% das vitimas sofreram algum dano psicol6gico decorrente do
acontecimento.*

O problema do assédio sexual no Brasil ndo € um problema recente, Emanuel Araujo
(2004), ja narra o seguinte relato do Brasil colbnia:

“Em finais do século XVI, um rico e arrogante senhor de engenho do
Recoéncavo baiano, Ferndo Cabral de Ataide, assediou sua comadre Luisa
de Almeida quando ambos se encontravam a sos na capela do engenho. Ela
o repeliu, decerto alegando o parentesco mutuo de compadres estabelecido
pela Igreja, o que redundaria em incesto. Mas Fern&o chegou a apelar para
a intimidagdo grosseira, afirmando, nas palavras de Luisa, com grandes
juramentos e ameagas e torcendo os bigodes, que se ela ndo fazia aquela
desonestidade ali dentro da igreja, que na for¢a pelasse ele as barbas se ele
ndo tomasse ao dito seu marido e 0 amarrasse a uma arvore, e perante ele
dormisse com ela por forga, quando por vontade ndo quisesse.”

Luisa de Almeida, assim como a maioria das mulheres contemporaneas, silenciou
sobre o ocorrido, temendo o julgamento alheio e as consequéncias de levantar uma

2 O Twitter € uma rede social e um servico de micro blog para comunicagdo em tempo real usado por milhdes de pes-
soas e organizagoes [1].

3 Pesquisa encomendada pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica ao Instituto Datafolha, com resultados divulga-
dos em Junho de 2021 [2].

4 Dados da pesquisa Nacional da Saude (PNS), divulgada no dia 07/05/2021 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude. As entrevistas foram feitas em 2019 por meio de visitas a
mais de 100 mil domicilios selecionados por amostragem em todo o pais [3].
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acusagdo contra um homem tdo poderoso. E importante observar, que por séculos o
problema permaneceu inerte, sem que houvesse movimentacédo efetiva afim de dar voz a
essas vitimas, e desnudar perante a sociedade a dimensao do problema.

A simples hashtag #MeToo adicionou nomes, rostos, e histérias as estatisticas, no
que é sem duvida, o ativismo mais poderoso em favor das mulheres na historia recente. O
grande numero de mulheres que sofrem assédio e agresséo, e que utilizaram a expressao
para narrar as suas historias, trouxe para a maioria das pessoas um despertar para a
dimenséao do problema enfrentado. O assédio sexual, € um comportamento vai além da ma
conduta no local de trabalho, com estatisticas mostrando que o assédio € onipresente e dificil
de evitar. De acordo com uma pesquisa de grande escala nacionalmente representativa,
0 assédio ndo é algo que acontece apenas a portas fechadas, com 22% das mulheres
relatando terem sofrido assédio em transporte publico. O assédio no trabalho foi relatado
por 15% das brasileiras, existindo ainda 10% que ja foram assediadas sexualmente na
escola e 6% que ja sofreram assédio dentro de propria residéncia.

O assédio se tornou parte de nossa cultura e assume muitas formas, o assédio
sexual verbal é a forma mais comum, vivenciada por 25% das mulheres. Um alarmante
3% das mulheres relata ter sido submetida a formas fisicamente agressivas de assédio
sexual, como exposi¢ao indecente, ser fisicamente seguida e ser apalpada ou tocada de
forma sexual sem consentimento. A internet, mensagens de texto e telefonemas também
sdo comumente usados para assediar, com 5% das mulheres sofrendo assédio sexual
cibernético.

Apesar da dimensao do problema, assédio sexual e agressdo em 97% das vezes
ndo sédo denunciados.® Na verdade, a agressao sexual é o crime violento mais subnotificado
do pais, com 70% dos crimes nunca denunciados a policia. Mesmo apés a ascenséo do
#MeToo, entre os entrevistados que disseram ter sofrido assédio no local de trabalho no
ano passado, 76% nao denunciaram oficialmente. Muitas vitimas ndo denunciam porque
temem retaliacdo ou pensam que a denuncia levara a pouca ou nenhuma consequéncia
para o agressor. Essas preocupagdes tendem a aumentar quando o agressor ocupa uma
posicao de poder. Em certo sentido, a falha comum em denunciar € a confirmagéo de que o
assédio néo é apenas uma parte da cultura, mas que a desigualdade de género subjacente
ainda é tao aceita, que a notificagdo permanece ineficaz ou acarreta custos demasiado
elevados para as vitimas.

Casos como o de Mariana Ferrer® foram um exemplo de como a agressao sexual
pode resultar em danos a vitimas e absorvisdo para o agressor. Dados os resultados

alcancados por casos semelhantes, os obstaculos a denuncia sdo um lembrete sério de

5 Pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva e Instituto Patricia Galvdo, em parceria com a Uber [4].

6 Caso Mariana Ferrer € como ficaram conhecidas as acusacdes de agressdes sexuais, incluindo estupro, atribuidas
ao empresario André de Camargo Aranha e que teriam sido praticadas contra a modelo e blogueira brasileira Mariana
Ferrer. O caso ganhou atencéo a partir dos relatos da propria vitima em seu perfil na rede social Instagram. André de
Camargo Aranha foi inocentado por falta de provas [5].
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que alguns aspectos da cultura sdo mais rigidos do que outros.

31 AS ORIGENS DA HASHTAG #METOO

Me Too foi cunhado pela primeira vez por Tarana Burke em 2006 para apoiar
mulheres e meninas, particularmente mulheres e meninas negras, que sobreviveram
a violéncia sexual. O termo foi popularizado em 15 de outubro de 2017, quando Alyssa
Milano convidou a comunidade reunida no Twitter para usasse a hashtag’ para denunciar
experiéncias de ma conduta sexual twittando: “Se vocé foi assediado ou agredido
sexualmente, escreva #MeToo como resposta a este tweete assim podemos dar as pessoas
uma nog¢ao da magnitude do problema.” Seu tweet seguiu a uma reportagem do New York
Times publicada 10 dias antes, detalhando as agressdes sexuais de Harvey Weinstein a
varias mulheres; a hashtag #MeToo ganhou forga logo depois. Ao publicar o tweet, Milano
estava reconhecendo que, apesar da onipresencga do assédio e agressdo, muitas vitimas
foram silenciadas. Nas vinte e quatro horas que se seguiram, houve mais de 1 milhdo de
tweets® e re-tweets® usando a hashtag #MeToo.

Ahashtag #MeToo serviu como um sinal de empoderamento para vitimas que tinham
medo de estarem sozinhas, que achavam que n&o iriam ser ouvidas, ou que simplesmente
nado acreditavam que a justica fosse uma capaz de alcancar os seus agressores. Postar
nas midias sociais forneceu uma maneira simples e sutil de falar e compartilhar as suas
experiéncias. No primeiro ano, a hashtag #MeToo foi usada 19 milhdes de vezes no Twitter,
sendo que tweets em mais de 46 idiomas diferentes usaram a hashtag, gerando também
muitas hashtags relacionadas a assédio e agressao nesses diferentes idiomas.

A magnitude da resposta dos usuarios nas redes sociais, deixa claro que os casos
de assédio sexual ndo séo situagdes de mau comportamento, mas uma questdo muito
comum das experiéncias das mulheres em todas as regides do mundo. A resposta também
oferece um vislumbre dos ataques diarios e da vergonha enfrentadas pelas vitimas de
abuso sexual, e a persistente aceitagédo social da culpabilizagdo da vitima e sua conexao
com formas sistémicas maiores de desigualdade.

41 ATIVISMO NAS MIDIAS SOCIAIS: UM NOVO MEIO DE AGAO QUE LEVA A
MUDANCAS REAIS

O movimento #MeToo representa um exemplo de um novo tipo de ag¢éo coletiva que
galvanizou movimentos baseados em direitos no século XXI. O ativismo de midia social
ganhou maior atencdo de académicos apds a Primavera Arabe de 2011, onde ativistas

7 Hashtag € um termo associado a assuntos ou discussées que se deseja indexar em redes sociais, inserindo o simbolo
da cerquilha (#) antes da palavra, frase ou expressdo. Quando a combinagéo é publicada, transforma-se em um hiper-
link que leva para uma pagina com outras publica¢des relacionadas ao mesmo tema [6].

8 E a denominagéo dada a uma mensagem publicada no Twitter que contém texto, fotos, um GIF e/ou um video [7].

9 E a denominacéo dada a republicagéo ou compartilhamento de um tweet na rede social Twitter.
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usaram o Twitter para iniciar conversas que ajudaram a alimentar mudangas sociais e
politicas em todo o oriente médio. As redes online usaram a hashtag do Twitter para ajudar
ativistas a organizar e compartilhar informacoes, pressionar por liberdade de expresséo e
impulsionar mudancas politicas nos paises vizinhos.

A popularizagéo da hashtag #MeToo em outubro de 2017 inflamou as midias sociais
e abalou as estruturas de poder da midia, televisédo e politica. Questdes sobre a utilidade
do #MeToo surgiram, em parte por causa do ceticismo de que o ativismo digital se traduziria
em acgdes off-line, bem como as limitagdes do cenario legal.

O alto volume de tweets #MeToo, nao significa que as taticas tradicionais dos
movimentos sociais, como greves, marchas e agdes legais, sejam obsoletas. A atividade
online néo serve apenas como catalisador da agdo, mas também confere maior legitimidade
e visibilidade a acdo que ocorre fora das redes sociais.

Inspirados pelo movimento, ativistas se organizaram para abordar politicas
relacionadas ao assédio sexual e seguranca no local de trabalho, atraindo a atencéo da
midia e escrutinio publico para questdes normalmente tratadas em conversas a portas
fechadas. Em setembro de 2018, por exemplo, depois que 10 funcionarios registraram
queixas de assédio sexual na Comissao de Oportunidades Iguais de Emprego (EEOC) dos
EUA, os funcionarios do McDonald’s organizaram a primeira greve multiestadual contra as
politicas de assédio sexual existentes na empresa. Os trabalhadores carregavam cartazes
que diziam “#MeToo McDonalds” e usavam fita adesiva na boca que dizia “#MeToo0”.
Funcionarios das redes hoteleiras se organizaram para que as mesmas instalassem botdes
de panico, através dos quais os funcionarios pudessem relatar situagdes de assédio. Como
sonsequéncia, diversas empresas reformularam suas politicas relacionadas a assédio
sexual e as principais redes hoteleiras, incluindo Marriott, Hilton e Hyatt, posteriormente
introduziram politicas para fornecer botées de panico em todas as suas propriedades.

51 CONCLUSAO

Por mais importantes que sejam as histérias individuais para alcancar o
empoderamento e a justica no nivel pessoal, a magnitude da resposta nas redes sociais
revela algo significativo sobre a difusdo e a tolerancia ao assédio e abuso em nossa
sociedade. Ao incentivar mulheres e homens a se manifestarem e apoiadores em todo o
mundo a agirem, é possivel entender que o #MeToo estd mudando a compreensao coletiva
de nossa sociedade sobre assédio e agresséo sexual e reduzindo nossa tolerancia coletiva
a isso.

N&ao apenas as pessoas estédo falando sobre os problemas online, mas através do
uso de uma frase simples, estdo nomeando, consolidando e desnudando o problema. Ha
também evidéncias de que as conversas estdo desembocando em esforgcos mais amplos
de organizacéo offline, levando as vitimas a reivindicarem os seus direitos legais, buscarem

As ciéncias humanas e as analises sobre fenébmenos sociais e culturais Capitulo 22 m



a protecao da lei e exigirem leis que oferecam maior protecao a vitimas desses crimes.

Nesse novo paradigma de acgéo coletiva, pelo menos no contexto do #MeToo, o
tweet néo eclipsou a atividade tradicional dos movimentos sociais, mas foi um catalisador e
uma ferramenta de comunicagéo para o desenvolvimento de agbes fora das redes sociais.

Amedida que o movimento continua a ser culturalmente saliente, parece que estamos
entrando em um periodo de mudanga, tanto no cenario juridico quanto na sociedade e na
politica de forma mais ampla. A insatisfagcdo com o status quo atual e o forte desejo de
mudancas sociais e institucionais na forma como lidamos com a agresséo e o assédio
sexual, esta levando a mudancas legais, e principalmente da forma como as vitimas de
agresséao sexual sdo vistas pela sociedade

O ativismo nas midias sociais é poderoso quando efetivamente nomeia um
problema existente, quando consolida a comunicagdo sobre 0 mesmo e quando inspira
acao e mudancas efetivas na sociedade. Assim como o #BlackLivesMatter'®, o #MeToo
fez exatamente isso. Ambos 0os movimentos procuram abordar os tipos mais rigidos de
normas culturais, que estédo tdo arraigados em nossa sociedade, que muitas vezes nao os
reconhecemos. Séo ideias implicitas sobre raca e género, tao fixas que por vezes parecem
impossiveis de alterar, por esse motivo, a mudanca pode ser desigual, incerta e sujeita
a reagOes adversas. O que ainda ndo sabemos é se o movimento #MeToo mantera seu
impeto e se essas mudancas no curto prazo se traduzirdo em mudancgas culturais, juridicas
e politicas mais amplas e sustentaveis no longo prazo.
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