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APRESENTACAO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoc¢éo da
saude e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas
que vao além de aprofundamentos na saude, abrangem também a educacgéo, musicoterapia,
a contextualizacéo das pessoas com idade avancgada, pessoas com Alzheimer, mulheres,
reflexdes sobre a cultura de familias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos
temas ricos de conhecimentos teéricos e praticos.

Inicialmente os capitulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando
as seguintes tematicas: 1. Gestdo em saude no Brasil frente a pandemia da Covid-19;
2. Capacitagdo do uso de equipamentos de protecao individual em tempos de Covid-19;
3. Fatores associados a violéncia contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4.
Monitoria de métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia através de um servigo de
comunicagao por video no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar
heuristico no contexto da pandemia.

Acrescentando as questdes da saude teremos tematicas educacionais, com
os capitulos: 6. Ensino-aprendizagem de criangcas com dislexia e a importancia do
Fonoaudi6logo no @mbito escolar; 7. Atuagao Fonoaudioldgica no processo de aprendizagem
para criangas com TDAH; 8. Perfil dos usuarios de um centro especializado em reabilitagdo
fisica e intelectual.

A seguir serdo apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevengéo
e/ou detecgdo precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infec¢gdes congénitas,
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na
Atencao Basica de Saude; 10. Captacao tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes
teratogénicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboracao de um protocolo de atencéo
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: beneficios para o neonato prematuro;
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecgéo congénita por uma das TORCH;
14. Sifilis materna associada ao 6bito fetal; 15. Importancia da manutengéo do calendario
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanizag&o em pediatria.

Na sequéncia teremos discussdes sobre: 17. Mobilizagdo precoce em pacientes
criticos; 18. Importancia da atuacdo de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgéncia; 20. Alimentos e suplementagdo na prevencédo da
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia
como intervencdo na Reabilitacdo Neuropsicolégica de pacientes com a doenca de
Alzheimer; 23. latrogenia em frequéncias de relaxamento: hiperexposi¢éo; 24. A introducéo
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicacion de las ondas de choque radiales
en fascitis plantar y tendinopatias; 26. Abordagem sistémica das familias ciganas: cultura
como determinante de saude.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capitulo 27. Consideracdes sobre o
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capitulo 28. Redes que tecem rela¢des
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganizagdo das suas equipes como estratégia
para promog¢éao e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também n&o deixem de
ler o volume 2, que esté repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre varios
assuntos da saude humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: INTRODUGAO: A réapida propagacéo
do SARS-Cov-2 provocou um elevado nivel de
alerta para as autoridades mundiais, mobilizando
0S governos para juntos se organizarem no
combate ao virus. OBJETIVO: Conhecer as
politicas de saude no combate a COVID-19
no territorio brasileiro. METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura baseada no
questionamento: “Quais as politicas nacionais de
salde desenvolvidas para o combate a pandemia
do novo Coronavirus?”. Foram identificados 31
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artigos nas bibliotecas virtuais Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e 3.090 Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), publicados entre 2020 e 2022,
utilizando as palavras-chave “gestdao em saude”
e “pandemia”, com a interposicdo do operador
booleano AND. RESULTADOS: Os estudos
relataram que no Brasil a doenca foi monitorada
pelo Ministério da Saude com base em trés
niveis de classificacdo, sendo que os estados e
municipios priorizaram os planos de intervencéo
pautados no controle e atenuagéo dos contagios.
Foi relatado dificil controle dos casos visto que
o Brasil apresenta altos valores de desigualdade
social, elevada densidade demografica em
algumas areas metropolitanas e problemas
relacionados com a capacidade de atendimento
e componente suplementar do Sistema Unico de
Satude. CONCLUSAO: As politicas de satde no
Brasil basearam-se no controle e diminuicdo da
transmissdo comunitaria da COVID-19 através
da disseminacdo de informagbes sobre o virus
e reorganizacdo das ac¢des para garantir o
ndo congestionamento em todos os niveis de
assisténcia a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Gestdo em saude.
Pandemia. COVID-19.

BRAZIL HEALTH MANAGEMENT
AGAINST THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: INTRODUCTION: The rapid spread
of SARS-Cov-2 caused a high level of alert for
world authorities, mobilizing governments to
organize together to fight the virus. OBJECTIVE:
Know the brazilian health policies in the fight
against COVID-19. METHODS: This is a literature
review based on the question: “What are the
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national health policies developed to combat the new Coronavirus pandemic?”. 31 articles
were identified in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and 3,090 Virtual Health
Library (BVS) virtual libraries, published between 2020 and 2022, using the keywords “health
management” and “pandemic”, with the interposition of the Boolean operator AND. RESULTS:
The studies reported that in Brazil the disease was monitored by the Ministry of Health based
on three levels of classification, with states and municipalities prioritizing intervention plans
based on the control and mitigation of contagions. Difficult case control was reported as Brazil
has high levels of social inequality, high population density in some metropolitan areas and
problems related to the care capacity and supplementary component of the Unified Health
System. CONCLUSION: Health policies in Brazil were based on the control and reduction
of community transmission of COVID-19 through the dissemination of information about the
virus and reorganization of actions to ensure non-congestion at all levels of health care.
KEYWORDS: Health management. Pandemic. COVID-19.

11 INTRODUGCAO

A rapida propagacéo, em diferentes paises, do virus SARS-Cov-2, caracterizou o
seu perfil como pandémico e provocou um elevado nivel de alerta para as autoridades
mundiais, mobilizando 0s governos para juntos se organizarem no combate ao virus
(FONSECA, 2021).

Assim, foi exigido dos gestores federais e locais (estaduais e municipais) uma
ampla reorganizagdo dos niveis de assisténcia a saude, estabelecendo protocolos de
atendimento, compra de materiais hospitalares e equipamentos para atender as demandas
de cada regido, assim como, a disseminacédo de informacgdes acerca do isolamento social
e cuidados a serem tomados para se evitar o congestionamento das unidades de saude
(SANTOS, 2021).

Vale ressaltar que, de acordo com Barreto et al., (2020) as estratégias de isolamento/
quarentena visam ndo apenas a protecéo do sistema de salde, mas o controle do contagio,
exercendo acdo direta sobre o numero de individuos infectados e eventuais Obitos
ocasionados pelo virus da COVID-19. Diante disto, o estudo tem como objetivo identificar
as politicas de saude no combate a COVID-19 no territério brasileiro.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual, uma vez definido o tema, foi elaborada
a seguinte questédo norteadora: “Quais séo as politicas nacionais de salde desenvolvidas
para o combate a pandemia do novo Coronavirus?”.

Para a selegédo dos artigos, foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
estudos publicados no periodo de 2020 a 2022, que tratassem das politicas publicas
nacionais de combate a pandemia da COVID-19, disponiveis na integra e nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Como critérios de excluséo, foram considerados aqueles
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artigos cujas politicas publicas fossem de outros paises e artigos indisponiveis na integra.

Na busca bibliogréfica inicial foram localizados 3.121 trabalhos, sendo maior parte
encontrada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS) (n=3.090), seguida da
Scientific Electronic Library Online (SciELO) (n=31), tendo como norteador as palavras-
chave “gestdo em saude” e “pandemia”, com a interposicao do operador booleano AND,
de forma a identificar artigos que fossem realizados no Brasil, a pergunta de pesquisa, 0s
objetivos do estudo e os critérios de incluséo.

Em seguida, os resumos foram lidos, e as publica¢des que atenderam aos critérios
de inclusdo foram acessadas e analisadas na integra. A partir disso, somente 8 publicacGes
atenderam aos critérios estabelecidos, destes, 5 foram encontrados na plataforma SciELO
e 3 na plataforma BVS.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro artigo analisado foi “200 Anos de Florence e os desafios da gestédo das
praticas de Enfermagem na pandemia COVID-19” (GEREMIA et al., 2020), o qual se trata de
um artigo de caréater qualitativo. Para a realizagédo deste, uma amostragem de enfermeiros
que fazem combate direto na linha de frente a pandemia da COVID-19, foram entrevistados
acerca das estratégias utilizadas para contencéo do virus e protecao dos profissionais, e
quanto a opinido destes sobre politicas publicas adotadas em ambito municipal, estadual
e federal.

O estudo “Dilemas morais da gestéo publica brasileira no enfrentamento da pandemia
do novo coronavirus” (SANTOS et al., 2020). E uma pesquisa documental realizada em
websites jornalisticos de forma qualitativa, com foco em evidenciar a controvérsia das
politicas publicas adotadas pelos governantes brasileiros em meio a crescente da infeccédo
do virus da COVID-19.

O artigo “Protocolo de intervencéo para enfrentamento da pandemia de COVID-19”,
(LIMA et al., 2020) € um estudo retrospectivo, que diz respeito a protocolos adotados de
meios de evitar contaminagao e rotatividade dos profissionais nos atendimentos em um
hospital, com base em coleta de registros administrativos e prontuéarios, no periodo de
17 a 30 de margo de 2020. Por meio deste estudo, foi possivel confirmar a eficacia dos
protocolos em evitar contagio de profissionais e demais envolvidos.

Enquanto isso, “Plano nacional de enfrentamento a pandemia da COVID-19: frente
pela vida” (SOUTO; TRAVASSOS, 2020) se trata de um livro digital com um compilado
de protocolos e estratégias com o foco no combate direto dos profissionais da saude e
administracdo de recursos a serem usados na pandemia do COVID-19, publicado com
auxilio governamental que demonstra a situacdo abordada e possiveis formas de
combaté-la.

Por fim, “Parceria de servigos de saude publicos e privados com a academia, no

Promogao da saude e qualidade de vida Capitulo 1 _



combate a COVID-19: relato de experiéncia em Tubardo, Santa Catarina” (MELLO et
al., 2020), evidencia o contexto pandémico, as formas adotadas de combate a infec¢do
e organizagdes envolvidas na cidade de Tubardo em Santa Catarina, onde comités
organizaram as medidas e protocolos a ser adotados e a forma de organizagdo da
capacitacéo das equipes de profissionais de salde para a coleta e teste de amostras para
confirmagéo da infec¢gdo do COVID-19, por meio de seminarios e troca de informag¢des com
outros profissionais.

O estudo “Os governos estaduais no enfrentamento da Covid-19: um novo
protagonismo no federalismo brasileiro?” se apresenta como um estudo de caso sobre o
enfrentamento da federacéo brasileira a pandemia do COVID-19. E destaca o acirramento
de poderes na tomada de abordagem a ser adotada (CARVALHO et al., 2022).

O texto “Arranjos tecnoassistenciais no enfrentamento da pandemia da COVID-19
na perspectiva de gestores” se trata de uma pesquisa qualitativa, com gestores de uma
rede de atencéo a saude (LIMA et al., 2022).

Os estudos relataram que no Brasil a doencga foi monitorada pelo Ministério da Satde
com base em trés niveis de classificacédo: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude
Publica. A partir de entédo, agbes foram tomadas tendo o objetivo de preparo e resposta
de forma global. Inicialmente, em admbito nacional, assim que se notificou o primeiro caso
advindo de outro pais e os primeiros casos de transmissdo comunitaria, os estados e
municipios priorizaram os planos de intervencdo pautados no controle e atenuagdo dos
contagios (BRASIL, 2021).

No entanto, consistiu em uma tarefa dificil, visto que, atualmente o Brasil apresenta
altos valores de desigualdade social, elevada densidade demografica em algumas areas
metropolitanas e problemas relacionados com a capacidade de atendimento e componente
suplementar do Sistema Unico de Salde (SUS), visto que informagées epidemioldgicas
demonstram que fatores culturais e a desigualdade social derivada do capitalismo
influenciam diretamente na disseminacdo do SARS-CoV-2. Desta forma, os governos
utilizaram dos meios de comunicacgédo para difundir a agcdo do isolamento social e protecédo
dos trabalhadores, além da comunicagéo com setores municipais que auxiliou na eficicia da
protecdo da populagéo, com énfase nos setores da saude que tiveram de ser amplamente
reforcados. (SANTOS et al., 2021).

41 CONCLUSAO

Por meio dessa revisdo, foi possivel observar que as politicas de saude no Brasil
basearam-se no controle e diminuicdo da transmissdo comunitaria da COVID-19 através
da disseminacéao de informagdes sobre o virus, treinamento especializado dos profissionais
competentes e reorganizagcdo das agdes para garantir o ndo congestionamento em todos os
niveis de assisténcia a salde, juntamente com acréscimo de politicas publicas sanitaristas
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que contribuiram para a reducéo crescente da COVID-19.
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