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APRESENTAÇÃO
	
Temos a satisfação de apresentar a nova obra, no campo das Ciências da saúde, 

intitulada “Medicina: Atenção as rupturas e permanências de um discurso científico” 
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capítulos de ambos os volumes 
compreende demandas científicas e trabalhos desenvolvidos com acurácia científica e 
com o fim de responder às demandas da saúde que porventura ainda geram rupturas no 
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada à uma produção científica 
com conhecimento de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante 
do cenário atual. Consequentemente destacamos a importância de se aprofundar no 
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/científico que tragam 
retorno no bem estar físico, mental e social da população. 

Reafirmamos aqui uma premissa de que os últimos anos tem intensificado a 
importância da valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área da saúde. 
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicação de dados muito bem elaborados 
e descritos das diversas sub-áreas da saúde oferecendo uma teoria muito bem elaborada 
nas revisões literárias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e 
inovadoras no campo da pesquisa.  

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade infantil é um distúrbio 
nutricional considerado um grave problema 
de saúde pública mundial por ser responsável 
por grande parcela do surgimento de doenças 
crônico-degenerativas e, consequentemente, 
elevar os níveis de morbimortalidade. O início 
da pandemia por COVID-19 contribuiu para 
o aumento dos índices dessa comorbidade 
pois, as medidas de contensão de transmissão 
estabelecidas levaram a redução da atividade 
física, ao aumento do tempo de tela e dos 
distúrbios relacionados à ansiedade. Dessa 
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forma, o Projeto de extensão Estilo de Vida Saudável na Escola, desenvolvido na Faculdade 
de Medicina da Universidade Federal do Cariri (UFCA), cujo objetivo é atuar na identificação, 
prevenção e tratamento do sobrepeso e obesidade em crianças e adolescentes, reconheceu 
a necessidade de adaptação das atividades presenciais para o contexto remoto. Foi criada 
uma conta na rede social Instagram com o intuito de alertar acerca da problemática e com 
o objetivo de alcançar o público-alvo por meio de medidas educativas, preventivas e de 
controle contra a obesidade infantil. O estudo trata-se de uma análise qualitativa, do tipo 
relato de experiência, com base nos dados obtidos entre abril e setembro do ano de 2020 na 
página da mídia social do Projeto. Pode-se observar com esse estudo que o desafio de que 
os projetos de extensão se mantivessem como norteadores de boas práticas em saúde e 
produção de conhecimento de forma remota demonstrou resultados satisfatórios com o uso 
da rede social como ferramenta de promoção e educação em saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil. Extensão Universitária. COVID-19.

 

INTRODUÇÃO  
A obesidade é uma doença inflamatória crônica caracterizada por acúmulo excessivo 

de gordura corporal no tecido adiposo. É condicionada por inúmeros fatores, com destaque 
para desequilíbrio entre ingesta e gasto de energia, atividade física reduzida e sedentarismo 
(CABRERA, et al., 2014).

Estima-se que 7,3% das crianças brasileiras estão obesas (ONU, 2017) e, devido à 
série de repercussões precoces e tardias (OLIVEIRA, 2017), a obesidade infantil representa 
grande problema de saúde pública mundial por elevar os índices de morbimortalidade 
(CORICA D, et al., 2019).

Com o início da pandemia por COVID-19 (LI ET AL., 2020; GUO ET AL., 2020), as 
medidas de contensão de transmissão estabelecidas (WHO, 2020) levaram a redução da 
atividade física, ao aumento do tempo de tela e dos distúrbios relacionados à ansiedade 
e, consequentemente, o aumento das taxas de obesidade de forma global (DA SILVA 
ARAÚJO et al. 2019).

Já que prevenir a obesidade infantil leva à diminuição da incidência de doenças 
crônico-degenerativas e intervenções direcionadas ao público infanto-juvenil são uteis 
nesse sentido, fortaleceu-se a necessidade de intervenções simples, econômicas e 
remotas. Neto et al., (2018), demonstraram resultados satisfatórios com o uso da rede 
social como ferramenta de promoção e educação em saúde. Nesse contexto, o Projeto 
de Extensão Estilo de Vida Saudável na Escola, cujo objetivo é atuar na identificação, 
na prevenção e no tratamento do sobrepeso e obesidade em crianças e adolescentes, 
reconheceu a necessidade de adaptação quanto ao uso das redes sociais com o intuito de 
alertar acerca da problemática e minorar as taxas de excesso de peso.
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METODOLOGIA 
Trata-se de estudo qualitativo, do tipo relato de experiência, com base nos dados 

obtidos entre abril e setembro do ano de 2020 na página da mídia social do projeto de 
extensão Estilo de Vida Saudável na Escola, desenvolvido na Faculdade de Medicina 
da Universidade Federal do Cariri (UFCA), com apoio da Pró-Reitoria de Extensão da 
respectiva universidade.

Foi criada conta na rede social Instagram com o objetivo de alcançar o público alvo, 
principalmente a comunidade da Escola de Ensino Fundamental Senador Martiniano de 
Alencar, Barbalha - Ceará, por meio de medidas educativas, preventivas e de controle 
contra a obesidade infantil. 

São realizadas buscas de materiais de relevância científica na literatura atual com 
temática relacionada à obesidade infantil, assim como convidados especialistas de várias 
áreas do conhecimento para contribuição. 

Utilizando-se de meio lúdico e de fácil compreensão, os materiais são preparados 
e editados com o auxílio de plataformas e programas de designs gráficos (Canva e Adobe 
Premiere), resultando em materiais textuais e vídeos com uma média de duração de 1 a 5 
minutos. 

As postagens ocorrem de uma a duas vezes por semana após revisão criteriosa, 
buscando-se utilizar todas as ferramentas da rede, como feed (postagens permanentes na 
página principal), stories (publicações acessíveis por apenas 24 horas) e IGTV (vídeos).

Ademais, como uma forma de democratizar informação, também são disponibilizados 
materiais complementares às postagens por meio de plataforma de armazenamento de 
dados (Google Drive) com link disponibilizado no próprio perfil da rede social utilizada.

 

RESULTADOS 
A página virtual no Instagram foi criada em 17 de abril de 2020. Até a segunda 

semana de outubro do mesmo ano, foram realizadas 107 postagens, sendo 79 stories, 22 
postagens no feed e 6 IGTVs, e contabilizados 177 seguidores.

De modo geral, as postagens abordaram as temáticas de: 1. apresentação do projeto, 
seus integrantes e ações prévias; 2. fatores de risco e consequências da obesidade infantil; 
3. diagnóstico de obesidade; 4. medidas de tratamento comportamentais, farmacológicas 
e cirúrgicas e suas indicações; 5. alimentação saudável; 6. prática de atividade física; 7. 
medidas preventivas em geral. 

As interações por meio do Instagram possibilitaram que o Projeto expandisse sua 
atuação para além da escola alvo, tendo alcance nas cidades de Barbalha - CE (25% dos 
seguidores), Juazeiro do Norte - CE (24%), Crato - CE (8,8%), Fortaleza - CE (19%) e São 
Paulo - SP (3,1%). A tabela 1 mostra como se deu essa interação com o público nesse 
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período.
Em contrapartida, pode-se apontar que algumas limitações foram encontradas, tais 

como a dificuldade de acesso à internet por grande parcela dos estudantes da escola 
alvo, fato que impossibilitou que houvesse reuniões virtuais com esse público e uma maior 
interação em redes sociais por parte deles.

Variável (n) Média (±DP1)

Curtidas por postagem no feed (n=28) 12,75 (±4,24)

Visualizações por vídeo no IGTV (n=6) 69,17 (±16,33)

Alcance2 por postagem no feed das últimas 10 semanas (n=10) 50,65 (±53,37)

Tabela 1 – Métricas da conta do Projeto de Extensão no Instagram
1 Desvio Padrão. 2 Número de indivíduos que visualizou o conteúdo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020). 

 
CONCLUSÕES 

No geral, a nova realidade das ações de extensão, criou novos paradigmas para 
a comunidade, extensionistas e universidades com o surgimento do desafio de que os 
projetos de extensão se mantivessem como norteadores de boas práticas em saúde e 
produção de conhecimento de forma remota. 

Com essa nova proposta de funcionamento, os membros do Projeto têm a 
oportunidade de continuarem inseridos em um meio ativo de transformação social, de modo 
que, além de atuarem na promoção de saúde e prevenção de agravos, passam por vivência 
enriquecedora para formação técnica e social no âmbito acadêmico do Curso de Medicina 
da UFCA, o que  aumenta a notoriedade da universidade como entidade formadora de 
profissionais-cidadãos capacitados e engajados em meio à sociedade em que vivem.
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