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APRESENTACAO

Temos a satisfagdo de apresentar a nova obra, no campo das Ciéncias da salde,
intitulada “Medicina: Atencdo as rupturas e permanéncias de um discurso cientifico”
inicialmente dividida em dois volumes. O agregado de capitulos de ambos os volumes
compreende demandas cientificas e trabalhos desenvolvidos com acuracia cientifica e
com o fim de responder as demandas da saude que porventura ainda geram rupturas no
sistema.

Pretendemos direcionar o nosso leitor de forma integrada a uma produgéo cientifica
com conhecimento de causa do seu titulo proposto, 0 que a qualifica mais ainda diante
do cenério atual. Consequentemente destacamos a importancia de se aprofundar no
conhecimento nas diversas técnicas de estudo do campo médico/cientifico que tragam
retorno no bem estar fisico, mental e social da populagao.

Reafirmamos aqui uma premissa de que o0s Ultimos anos tem intensificado a
importancia da valorizagdo da pesquisa, dos estudos e do profissional da area da saude.
Deste modo, essa obra, compreende uma comunicacédo de dados muito bem elaborados
e descritos das diversas sub-areas da saude oferecendo uma teoria muito bem elaborada
nas revisoes literarias apresentadas, assim como descrevendo metodologias tradicionais e
inovadoras no campo da pesquisa.

A disponibilizagdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéo so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéao
cientifica é fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade infantil € um distarbio
nutricional considerado um grave problema
de salde publica mundial por ser responsavel
por grande parcela do surgimento de doencas
crénico-degenerativas e, consequentemente,
elevar os niveis de morbimortalidade. O inicio
da pandemia por COVID-19 contribuiu para
o0 aumento dos indices dessa comorbidade
pois, as medidas de contensado de transmisséo
estabelecidas levaram a redugdo da atividade
fisica, ao aumento do tempo de tela e dos
disturbios relacionados a ansiedade. Dessa
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forma, o Projeto de extensao Estilo de Vida Saudavel na Escola, desenvolvido na Faculdade
de Medicina da Universidade Federal do Cariri (UFCA), cujo objetivo € atuar na identificacéo,
prevencéo e tratamento do sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes, reconheceu
a necessidade de adaptacdo das atividades presenciais para o contexto remoto. Foi criada
uma conta na rede social Instagram com o intuito de alertar acerca da problematica e com
0 objetivo de alcancar o publico-alvo por meio de medidas educativas, preventivas e de
controle contra a obesidade infantil. O estudo trata-se de uma analise qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, com base nos dados obtidos entre abril e setembro do ano de 2020 na
pagina da midia social do Projeto. Pode-se observar com esse estudo que o desafio de que
os projetos de extensdo se mantivessem como norteadores de boas praticas em saude e
produgé@o de conhecimento de forma remota demonstrou resultados satisfatérios com o uso
da rede social como ferramenta de promoc¢éo e educacao em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil. Extens&o Universitaria. COVID-19.

INTRODUCAO

Aobesidade € uma doenga inflamat6ria crénica caracterizada por acumulo excessivo
de gordura corporal no tecido adiposo. E condicionada por inimeros fatores, com destaque
para desequilibrio entre ingesta e gasto de energia, atividade fisica reduzida e sedentarismo
(CABRERA, et al., 2014).

Estima-se que 7,3% das criangas brasileiras estdo obesas (ONU, 2017) e, devido a
série de repercussodes precoces e tardias (OLIVEIRA, 2017), a obesidade infantil representa
grande problema de saude publica mundial por elevar os indices de morbimortalidade
(CORICAD, et al., 2019).

Com o inicio da pandemia por COVID-19 (LI ET AL., 2020; GUO ET AL., 2020), as
medidas de contenséo de transmisséo estabelecidas (WHO, 2020) levaram a reducédo da
atividade fisica, ao aumento do tempo de tela e dos disturbios relacionados a ansiedade
e, consequentemente, o aumento das taxas de obesidade de forma global (DA SILVA
ARAUJO et al. 2019).

Ja que prevenir a obesidade infantil leva a diminuicdo da incidéncia de doencgas
cronico-degenerativas e intervengdes direcionadas ao publico infanto-juvenil sdo uteis
nesse sentido, fortaleceu-se a necessidade de intervengbes simples, econOmicas e
remotas. Neto et al., (2018), demonstraram resultados satisfatérios com o uso da rede
social como ferramenta de promogéo e educagdo em salde. Nesse contexto, o Projeto
de Extensédo Estilo de Vida Saudavel na Escola, cujo objetivo € atuar na identificagao,
na prevencado e no tratamento do sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes,
reconheceu a necessidade de adaptagdo quanto ao uso das redes sociais com o intuito de

alertar acerca da problematica e minorar as taxas de excesso de peso.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, com base nos dados
obtidos entre abril e setembro do ano de 2020 na péagina da midia social do projeto de
extensdo Estilo de Vida Saudavel na Escola, desenvolvido na Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Cariri (UFCA), com apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da
respectiva universidade.

Foi criada conta na rede social Instagram com o objetivo de alcangar o publico alvo,
principalmente a comunidade da Escola de Ensino Fundamental Senador Martiniano de
Alencar, Barbalha - Ceara, por meio de medidas educativas, preventivas e de controle
contra a obesidade infantil.

Séo realizadas buscas de materiais de relevancia cientifica na literatura atual com
tematica relacionada a obesidade infantil, assim como convidados especialistas de varias
areas do conhecimento para contribuicéo.

Utilizando-se de meio ludico e de facil compreensao, os materiais sao preparados
e editados com o auxilio de plataformas e programas de designs graficos (Canva e Adobe
Premiere), resultando em materiais textuais e videos com uma média de duracdode 1 a5
minutos.

As postagens ocorrem de uma a duas vezes por semana ap0s revisao criteriosa,
buscando-se utilizar todas as ferramentas da rede, como feed (postagens permanentes na
pagina principal), stories (publicagbes acessiveis por apenas 24 horas) e IGTV (videos).

Ademais, como uma forma de democratizar informacgéo, também sao disponibilizados
materiais complementares as postagens por meio de plataforma de armazenamento de
dados (Google Drive) com link disponibilizado no proprio perfil da rede social utilizada.

RESULTADOS

A pégina virtual no Instagram foi criada em 17 de abril de 2020. Até a segunda
semana de outubro do mesmo ano, foram realizadas 107 postagens, sendo 79 stories, 22
postagens no feed e 6 IGTVs, e contabilizados 177 seguidores.

De modo geral, as postagens abordaram as tematicas de: 1. apresentagéo do projeto,
seus integrantes e acgdes prévias; 2. fatores de risco e consequéncias da obesidade infantil;
3. diagnostico de obesidade; 4. medidas de tratamento comportamentais, farmacologicas
e cirlrgicas e suas indicacdes; 5. alimentacdo saudavel; 6. pratica de atividade fisica; 7.
medidas preventivas em geral.

As interagdes por meio do Instagram possibilitaram que o Projeto expandisse sua
atuacdo para além da escola alvo, tendo alcance nas cidades de Barbalha - CE (25% dos
seguidores), Juazeiro do Norte - CE (24%), Crato - CE (8,8%), Fortaleza - CE (19%) e Séao
Paulo - SP (3,1%). A tabela 1 mostra como se deu essa interagdo com o publico nesse
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periodo.

Em contrapartida, pode-se apontar que algumas limitagées foram encontradas, tais
como a dificuldade de acesso a internet por grande parcela dos estudantes da escola
alvo, fato que impossibilitou que houvesse reunides virtuais com esse publico e uma maior

interacdo em redes sociais por parte deles.

Variavel (n) Média (+DP")
Curtidas por postagem no feed (n=28) 12,75 (4,24)
Visualizagdes por video no IGTV (n=6) 69,17 (x16,33)
Alcance? por postagem no feed das Ultimas 10 semanas (n=10) 50,65 (+53,37)

Tabela 1 — Métricas da conta do Projeto de Extens&o no Instagram
" Desvio Padrao. 2 Namero de individuos que visualizou o conteudo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

CONCLUSOES

No geral, a nova realidade das ag¢des de extensao, criou novos paradigmas para
a comunidade, extensionistas e universidades com o surgimento do desafio de que os
projetos de extensdo se mantivessem como norteadores de boas praticas em salde e
producéo de conhecimento de forma remota.

Com essa nova proposta de funcionamento, os membros do Projeto tém a
oportunidade de continuarem inseridos em um meio ativo de transformacéo social, de modo
que, além de atuarem na promocao de saude e prevengao de agravos, passam por vivéncia
enriquecedora para formacgéo técnica e social no ambito académico do Curso de Medicina
da UFCA, o que aumenta a notoriedade da universidade como entidade formadora de
profissionais-cidaddos capacitados e engajados em meio a sociedade em que vivem.
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