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APRESENTAÇÃO

A Atena Editora no intuito de possibilitar leituras atualizadas sobre Promoção da 
saúde e qualidade de vida, presenteia os leitores com dois volumes recheados com temas 
que vão além de aprofundamentos na saúde, abrangem também a educação, musicoterapia, 
a contextualização das pessoas com idade avançada, pessoas com Alzheimer, mulheres, 
reflexões sobre a cultura de famílias ciganas, treinamentos para goleiros de futsal e muitos 
temas ricos de conhecimentos teóricos e práticos.  

Inicialmente os capítulos versam sobre a Pandemia da Covid-19 apresentando 
as seguintes temáticas: 1. Gestão em saúde no Brasil frente à pandemia da Covid-19; 
2. Capacitação do uso de equipamentos de proteção individual em tempos de Covid-19; 
3. Fatores associados à violência contra a mulher durante a pandemia de Covid-19; 4. 
Monitoria de métodos e técnicas de avaliação em Fisioterapia através de um serviço de 
comunicação por vídeo no contexto da pandemia do Covid-19, e 5. Os desafios do brincar 
heurístico no contexto da pandemia.

Acrescentando às questões da saúde teremos temáticas educacionais, com 
os capítulos: 6. Ensino-aprendizagem de crianças com dislexia e a importância do 
Fonoaudiólogo no âmbito escolar; 7. Atuação Fonoaudiológica no processo de aprendizagem 
para crianças com TDAH; 8. Perfil dos usuários de um centro especializado em reabilitação 
física e intelectual.

A seguir serão apresentados estudos sobre o pré-natal, fundamental na prevenção 
e/ou detecção precoce de patologias e atrasos do desenvolvimento, infecções congênitas, 
e assuntos referente a pediatria, portanto teremos os seguintes textos: 9. Pré-natal na 
Atenção Básica de Saúde; 10. Captação tardia no pré-natal e o potencial uso de agentes 
teratogênicos no primeiro trimestre gestacional; 11. Elaboração de um protocolo de atenção 
ao pré-natal de risco habitual; 12. Método Canguru: benefícios para o neonato prematuro; 
13. Ametropias em pacientes diagnosticados com infecção congênita por uma das TORCH; 
14. Sífilis materna associada ao óbito fetal; 15. Importância da manutenção do calendário 
vacinal infanto-juvenil atualizado; 16. Humanização em pediatria.

Na sequência teremos discussões sobre: 17. Mobilização precoce em pacientes 
críticos; 18. Importância da atuação de enfermagem nos cuidados das feridas; 19. Bem-
estar nos enfermeiros de urgência; 20. Alimentos e suplementação na prevenção da 
anemia ferropénica; 21. Musicoterapia no tratamento do Alzheimer; 22. A musicoterapia 
como intervenção na Reabilitação Neuropsicológica de pacientes com a doença de 
Alzheimer; 23. Iatrogenia em frequências de relaxamento: hiperexposição; 24. A introdução 
de treinamentos para goleiros no futsal; 25. Aplicación de las ondas de choque radiales 
en fascitis plantar y tendinopatías; 26. Abordagem sistémica das famílias ciganas: cultura 
como determinante de saúde.



Para finalizar nosso volume 1 teremos o capítulo 27. Considerações sobre o 
processo de envelhecimento e qualidade de vida e o capítulo 28. Redes que tecem relações 
e cuidado: desafios e oportunidades na reorganização das suas equipes como estratégia 
para promoção e qualidade de vida.

Desejamos que se deliciem com essa obra maravilhosa e também não deixem de 
ler o volume 2, que está repleto de conhecimentos amplos e diversificados sobre vários 
assuntos da saúde humana e animal.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: É inquestionável a 
importância da vacinação, principalmente no 
período infanto-juvenil. O Sistema Único de Saúde 
tem aperfeiçoado o acesso para atingir as Metas 
do Milênio para diminuição da morbimortalidade 
infantil, que tem seus coeficientes reduzidos 
pelo cumprimento do calendário nacional de 
vacinação. Objetivo: Elucidar os benefícios 
da vacinação em dia, além do conhecimento e 
comportamento dos pais acerca do assunto. 

Metodologia: Estudo qualitativo de caráter 
bibliográfico e transversal sobre a importância 
da vacinação infanto-juvenil. Salientou-se 
a busca e a sistematização de informações 
enquadradas nos objetivos da pesquisa. Foram 
utilizadas 33 referências e selecionados 6 artigos 
científicos para o presente trabalho. A busca foi 
realizada nos meses de março e abril de 2017, 
em bases de dados eletrônicas: Scielo, BVS e 
Google Acadêmico. Resultados: A vacinação 
é um instrumento de destaque na saúde, pois 
assegura uma proteção específica ao indivíduo 
imunizado, reduzindo a morbimortalidade da 
população e gastos com o sistema de saúde. 
Através do estudo, evidenciou as melhoras 
que imunização ofertou, conferindo prevenção 
e promoção à saúde do indivíduo. No entanto, 
quanto à cobertura vacinal ainda há o que 
melhorar, pois vários fatores como nível social e 
econômico, crenças, mitos, superstições fazem 
com que muitas crianças não sejam vacinadas. 
Conclusão: A manutenção do calendário de 
vacinação atualizado é de suma importância 
econômica e social. Logo, as políticas públicas 
assim como os profissionais de saúde devem 
estar sempre se ocupando em informar e cobrar 
da população a prática da vacinação em dia, 
contribuindo para a economia de recursos 
governamentais.
PALAVRAS-CHAVE: Vacinação, infantil, 
calendario, imunização.

ABSTRACT: Introduction: The importance of 
vaccination is unquestionable, especially in 
children and adolescents. The Unified Health 
System has improved access to achieve the 
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Millennium Goals to reduce infant morbidity and mortality, whose coefficients are reduced 
by compliance with the national vaccination schedule. Objective: To elucidate the benefits 
of up-to-date vaccination, in addition to parents' knowledge and behavior on the subject. 
Methodology: Qualitative bibliographic and cross-sectional study on the importance of 
childhood and youth vaccination. The search and systematization of information framed in 
the research objectives was highlighted. 33 references were used and 6 scientific articles 
were selected for the present work. The search was carried out in March and April 2017, in 
electronic databases: Scielo, BVS and Google Scholar. Results: Vaccination is a prominent 
instrument in health, as it ensures specific protection to the immunized individual, reducing 
morbidity and mortality in the population and expenses with the health system. Through the 
study, it evidenced the improvements that immunization offered, conferring prevention and 
promotion to the individual's health. However, in terms of vaccination coverage, there is still 
room for improvement, as several factors such as social and economic level, beliefs, myths 
and superstitions mean that many children are not vaccinated. Conclusion: Keeping the 
vaccination schedule up to date is of paramount economic and social importance. Therefore, 
public policies as well as health professionals must always be concerned with informing and 
charging the population with the practice of vaccination up to date, contributing to the economy 
of government resources.
KEYWORDS: Vaccine, children, calendar, immunization.

INTRODUÇÃO
Segundo MARQUES e XAVIER (2016), vacinação é o conjunto de mecanismos 

através dos quais o organismo humano reconhece uma substância como estranha para, 
em seguida, metabolizá-la e produzir resposta imune. Vacinar é sinônimo de prevenção, 
sendo assim, imprescindível saber a situação vacinal de um local, para se tomar as 
medidas adequadas para melhorias na cobertura vacinal. A vacinação constitui uma das 
mais favoráveis medidas de intervenção em saúde pública, sendo utilizada em âmbito 
mundial, representa indubitavelmente, um dos grandes avanços da tecnologia médica nas 
últimas décadas (CARVALHO et al., 2012).

No Brasil, a vacinação passou a ser obrigatória para as crianças, no primeiro ano 
de vida, desde julho de 1977. Indiscutivelmente, a vacinação de crianças e adolescentes 
resulta na melhoria do nível de saúde de uma comunidade, pelo seu reflexo nos indicadores 
de saúde, especialmente na taxa de mortalidade infanto-juvenil, conforme GATTI e 
OLIVEIRA (2005). Destarte, é de extrema importância manter o calendário vacinal em dia. 
Nessa perspectiva, pretende-se esclarecer, neste trabalho, os benefícios da vacinação em 
crianças e adolescentes em diferentes perspectivas. A relevância do trabalho é justificada 
pelo desconhecimento principalmente dos pais sobre a importância da atualização do 
calendário vacinal infanto-juvenil (ANDRADE et. al, 2014).
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METODOLOGIA
O seguinte trabalho é um estudo qualitativo de caráter bibliográfico e transversal a 

respeito da importância da vacinação infanto-juvenil. Salientou-se a busca e a sistematização 
de informações enquadradas nos objetivos da pesquisa, como análise da redução na 
morbimortalidade associada a doenças imunopreveníveis na infância e adolescência, e 
os benefícios econômicos da vacinação em massa para a saúde pública. Foram utilizadas 
33 referências, dentre as quais foram selecionados 9 artigos científicos para o presente 
trabalho. A busca foi realizada nos meses de março e abril de 2017, em bases de dados 
eletrônicas: Scielo, BVS e Google Acadêmico. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A vacinação hoje ocupa lugar de destaque entre os instrumentos eficientes de 

saúde pública, pois assegura uma proteção específica ao indivíduo imunizado, salvando 
inúmeras vidas e evitando a propagação de uma série de doenças. É avaliada como grande 
responsável pelo declínio acelerado da morbimortalidade por doenças imunopreveníveis 
nas últimas décadas no Brasil. (TAVARES et al., 2013)

A importância da vacina é inquestionável, principalmente durante a infância, sendo 
fundamental a manutenção do calendário vacinal em dia. Através dos estudos, evidenciou-
se um desconhecimento dospais e responsáveis em relação ao calendário vacinal infantil 
e a importância de manter todas as vacinas em dia. Nesse sentido, devem-se ofertar 
orientações por parte da equipe de saúde com palestras e visitas domiciliares, objetivando 
a melhor do comportamento e conhecimento das mães sobre o assunto, estimulando assim 
a promoção de saúde. (SANTOS et. al, 2011)

O Ministério da Saúde possui um amplo programa de imunizações de rotina e 
promove, periodicamente, campanhas com o objetivo de erradicar e controlar enfermidades 
mediante vacinação em massa de crianças nos postos de saúde, tornando o Brasil referência 
nesse assunto. (QUEIROZ et al., 2013) No entanto, observa-se, ainda, que a cobertura 
vacinal não é totalmente realizada, vários fatores como nível social e econômico, crenças, 
mitos, superstições fazem com que muitas crianças não sejam vacinadas necessitando de 
avanços e solução desses desafios para obtenção de melhores resultados. Promovendo 
ações educativas de informação, conscientização e vacinações em massa, buscando por 
uma maior população imunizada. (FEIJÓ; SAFADI, 2006).

É notório como o índice de mortalidade infantil caiu nos últimos anos. Na divulgação 
do Fundo das Nações Unidas para a Infância (Unicef) do Relatório de Progresso 2013 sobre 
o Compromisso com a Sobrevivência Infantil: Uma Promessa Renovada, foi verificada que 
a taxa de 62 mortes a cada mil nascidos vivos para 14 óbitos por mil nascidos vivos. De 
2002 para 2012, o país reduziu em 40% a morbimortalidade infantil. Isso se deve ao fato da 
grande ampliação da assistência a saúde pública no Brasil, principalmente na assistência 

http://www.unicef.org/publications/files/APR_Progress_Report_2013_9_Sept_2013.pdf
http://www.unicef.org/publications/files/APR_Progress_Report_2013_9_Sept_2013.pdf
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vacinal. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013)
Além disso, a vacinação permite economias, pois evitando patologias, contem-se 

futuros gastos como, internações hospitalares, consultas recorrentes, uso de medicamentos 
em larga escala, transporte em carros governamentais e sobrecarrega a logística de saúde 
do SUS. Devido à eficiência na prevenção doenças, alguns países tornaram a imunização 
obrigatória, de acordo com o que entende ser mais apropriado para cada população.  
(SANTOS et al., 2011) 

CONCLUSÃO
É indiscutível, então, a importância econômica e social da manutenção do calendário 

de vacinação atualizado. Logo, as políticas públicas, assim como os profissionais de 
saúde devem estar sempre se ocupando em informar e cobrar da população a prática da 
vacinação em dia, já que esta conduta é capaz de alterar positivamente vários indicadores 
de saúde de toda uma população, além de contribuir para a economia de recursos 
governamentais. A informação é o elemento diferencial neste caso, uma vez que as vacinas 
são disponibilizadas pelo serviço público e de caráter obrigatório.
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