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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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11 INTRODUCAO

A educacdo em saude por meio de
instrumentos eficazes devem proprocionar ao
individuo serem capazes de adotar mudancas
de comportamentos, praticas e atitudes,
além de dispor dos meios necessarios a
operacionalizagao dessas mudancas.

Neste sentido a educacdo em saude
significa contribuir para que as pessoas
adquiram autonomia para identificar e utilizar as
formas e os meios para preservar e melhorar a
sua vida. A aprendizagem mediada é apontada
como uma forma de interacdo que desenvolve

as atitudes e competéncias basicas para uma

Bases Conceituais da Saude

aprendizagem efetiva
MELLO, 2010).
O uso de atividades

(COSCRATO; PINA;

ludicas como

instrumento de aprendizagem mediada
proporciona a eficacia no processo de
educacao em saude em publico infantil. Por
meio das atividades ludicas, a crianca reproduz
muitas situacdes vividas em seu cotidiano, as
quais, pela imaginacdo e pelo faz-de-conta,
Esta

cotidiano se da por meio da combinagao entre

séo reelaboradas. representacédo do
experiéncias passadas e novas possibilidades
de interpretacdes e reproducgao real, de acordo
com as suas afeigdes, necessidades, desejos e
paixdes. Estas acbes sdo fundamentais para a
atividade criadora do homem (SOARES et al.,
2017).

A partir disso, o ludico demonstra como
um recurso fundamental na possibilidade
de mudancas de habitos. Vale lembrar, a
enfermagem consiste em um misto de ciéncia
e arte que tem como lar profissional o cuidado
humano?. Assim, o enfermeiro tem destaque, ja
que é o principal atuante no processo de cuidar
por meio da educag¢ao em saude. O cuidado de
enfermagem vai além da visdo reducionista de
assisténcia ao doente (ou a doenca), uma vez
que tem como foco a salde sob uma perspectiva
holistica (SOUSA et al., 2010).

Capitulo 8




2| OBJETIVOS

Este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem
sobre as atividades ludicas como processo transformador no processo de educacao
em saude desenvolvido com publico infantil em ambiente escolar.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estudo é um descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa. O local foi um colégio de ensino particular, médio porte em Belém do Para.
Os participantes foram 20 criangcas na faixa etaria de 6 a 10 anos. A prevencao de
afogamento infantil era abordagem da acéo educativa que foi facilitada por académicos
de enfermagem da Escola Magalh&es Barata da Universidade do Estado do Para.

Aacao educativa foi desenvolvida em trés momentos: construgéo de conhecimento
através da roda de conversa, logo em seguida com realizagéo do jogo da memoria em
equipes e jogo perguntas e resposta ao som cantigas de roda infantis. Primeiramente,
a construcédo do conhecimento foi por meia roda de conversa, os quais facilitadores
foram levantando perguntas: quais seriam as possibilidades de prevencdo de
afogamento. Dessa forma, os participantes foram desenvolvendo as respostas, as
duvidas e as situagdes de riscos. Logo apos, o jogo da memoéria era baseado em
imagens de ambientes e situacdes de riscos, o qual foi realizado em equipes.

Por fim, o jogo de perguntas e resposta foi executado ao som de cantigas de roda
infantis. Os participantes sentados em roda iam passando de mdo em mao a caixa de
perguntas, assim a musica dava a pausa, o0 participante com a caixa lia a pergunta,
em seguida respondia. Lembrando que os recursos ludicos foram construidos pelos
proprios académicos de enfermagem, partindo de adaptacdes de jogos pré-existentes.

4 | RESULTADOS

Por meio da analise critica da acéo educativa, verificou-se grande adeséao as
atividades propostas para o publico infantil. O primeiro momento da acao educativa
pode-se observar o grau de conhecimento dos participantes, os quais demonstravam
pouca clareza a repeito do assunto, isso era perceptivel pela presenca de grandes
quantidades de duvidas.

Dessa forma, a constru¢gdo do conhecimento era baseada nas perguntas dos
participantes. E importante ressaltar que a construcdo do conhecimento comegou
pela pergunta geradora facilitada pelos académicos de enfermagem. O segundo
momento foi verificado um alto grau de absorcdo de conhecimentos desenvolvidos
na primeira etapa da acao educativa. Esse momento foi aplicado um jogo da memoria
com cenarios e situacdes de possiveis riscos de afogamento, assim foi observado

Bases Conceituais da Saude Capitulo 8




durante a atividade relatos dos participantes, posicionando as justificativas dos perigos
a saude através das imagens do jogo da memoéria. O terceiro momento mostrou-se
como ratificagdo dos conhecimentos adquiridos de modo direto, o qual era estruturado
pelo jogo de perguntas e resposta. Isso foi percebido pela uma expressiva e maioria
de acertos de perguntas.

Diante disso, os conhecimentos desenvolvidos através das atividades ludicas
como o jogo da memoria e jogo de perguntas e resposta em roda atentou a elevada
possibilidade de mudancas de habitos. E importante ressaltar que acdo educativa
gerou aos académicos de enfermagem a efetivacado dos conhecimentos de educacgao
em saude, possibiltando a efetivacéo do papel do cuidado em enfermagem.

51 CONCLUSAO

Portanto, o alto grau de envolvimento com as atividades ludicas gerou a expressiva
possibilidade de mudancas nos habitos cotidianos e reconhecimento de condutas de
risco a saude. A partir disso, o estudo proporcionou que as intervencdes ludicas séo
eficazes instrumentos de promocé&o de aprendizagem em saude.

Logo, a observacéo da eficicia das atividades ludicas no processo de educacéao
em saude realizada pela enfermagem gera atuacao no fortalecimento dos principios de
prevencao e promog¢ao da saude. Assim, 0 uso do ludico sugere a efetivacao do papel
educador da enfermagem no processo saude-doenga. Contudo, ainda é necessario
mais estudos sobre os reflexos do ludico na construgdo do conhecimento do publico
infantil durante o processo de educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO EM SAUDE; ENFERMAGEM; SAUDE ESCOLAR.
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