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APRESENTAÇÃO

O mundo globalizado com seus novos arranjos associado ao célere processo de 
modernização tecnológica e científica tem exigido novas formas de construção e replicação 
do conhecimento. A exigência para tal mudança decorre da necessidade de enfrentamento 
dos desafios da contemporaneidade, diante das novas modalidades de organização do 
trabalho em saúde. Diante disso, é de extrema importância haver mudanças no processo 
de formação, voltada a transdisciplinaridade na produção do conhecimento, a fim de formar 
e capacitar enfermeiros competentes para o atendimento à população de acordo com suas 
diferentes demandas, assegurando um cuidado integral, com qualidade, resolutividade e 
eficiência.

Nessa perspectiva, a coletânea intitulada “Experiências em enfermagem na 
contemporaneidade”, traz ao longo de vinte e seis artigos a investigação de conceitos, 
questões e fenômenos relacionados à prestação de cuidados nos diferentes contextos, no 
que se refere à pessoa, ao ambiente, à saúde e à enfermagem.

 Assim, o primeiro e quarto capítulos versam sobre o cuidado voltado à alimentação 
do recém-nascido, trazendo um relato de experiência sobre a importância das orientações 
da equipe de enfermagem durante as primeiras amamentações e um estudo de revisão 
sobre as ações no pré-natal que impactam no sucesso do aleitamento materno. O 
segundo e quinto capítulos discorrem sobre a organização do processo de trabalho da 
enfermagem a partir de indicadores de qualidade, e um relato de experiência sobre 
acompanhamento técnico comportamental do profissional de enfermagem como 
um instrumento de melhoria do serviço, duas importantes ferramentas utilizadas para 
mensurar a qualidade da assistência prestada, possibilitando o levantamento de dados 
que proporcionam o conhecimento da realidade frente ao dia a dia assistencial. O terceiro 
capítulo apresenta o alojamento conjunto como a transição da alegria à dor, e enfatiza 
sobre a importância da adequação dos serviços de atenção à mulher com base na Política 
de Humanização. O sexto e sétimos capítulos dissertam sobre diferentes patologias, um 
relato referente ao câncer de mama e autoexame: relato de caso de uma enfermeira 
e um relato de experiência sobre cuidados de enfermagem ao paciente submetido a 
litotripsia extracorpórea em um centro cirúrgico ambulatorial. O oitavo capítulo trata-se 
de uma revisão integrativa sobre contribuições da extensão universitária na formação 
do discente de enfermagem, iniciativa que possibilita aos acadêmicos de enfermagem 
adquirir percepções, vivências, escuta e troca de saberes, onde o vínculo e a cooperação 
entre docentes e discentes se configuram como parte ativa do processo de aprendizado. 
O nono e décimos capítulos aludem sobre a importância da educação em saúde, como um 
conjunto de práticas que possibilita a produção do cuidado construída por meio da interação 
profissional/paciente, referem-se a dois relatos de experiência, o primeiro sobre educação 



em saúde para pessoas com hanseníase acompanhadas em serviço especializado 
e o segundo sobre fila de espera como oportunidade para educação em saúde sobre 
autismo. O décimo-primeiro capítulo através de um estudo de revisão sobre o papel do 
enfermeiro estomaterapeuta na disfunção neurogênica do trato urinário inferior e 
intestinal em pessoas com lesão medular, proporciona uma imersão no cenário do 
cuidado às pessoas com lesão medular traumática. O décimo-segundo capítulo discorre 
sobre as implicações na saúde docente: um ensaio sobre os principais riscos do 
trabalho. O décimo-terceiro capítulo ocupa-se sobre a gestação tardia e os cuidados de 
enfermagem envolvidos nessa fase, ao falar da importância de detectar precocemente 
alterações, visando diminuir eventos obstétricos adversos na maturidade. O décimo-quarto 
capítulo versa sobre a masturbação feminina destacando, através de revisão sistemática, 
seus benefícios para a saúde da mulher e o tabu imposto sobre a prática de auto prazer. O 
décimo-quinto capítulo, um estudo de campo sobre o cuidado do enfermeiro à puérpera 
que vive com HIV no processo de inibição da lactação, analisa os fatores que auxiliem 
o enfermeiro a prestar um cuidado integral e equânime à puérpera para encorajá-la a não 
amamentar, a fim de minimizar a taxa de transmissão vertical via aleitamento materno. Os 
capítulos, décimo-sexto e décimo-oitavo discorrem sobre as evidências encontradas na 
literatura sobre os cuidados à mulher na rede básica de saúde com destaque para a assistência 
de Enfermagem, o enfermeiro na prevenção e rastreamento do câncer de colo de 
útero na atenção primária e o enfermeiro no acompanhamento da gestante com sífilis 
durante o pré-natal, respectivamente. O décimo-nomo capítulo os autores apresentam 
um relato de experiencia sobre o impacto da pandemia no aprendizado e interesse do 
acadêmico- relato de experiência, destacando as medidas estratégicas para reduzir as 
problemáticas encontradas durante a pandemia. O vigésimo capítulo aponta as evidências 
sobre o sistema renina-angiotensina aldosterona na estabilização da pressão arterial 
e sobre sua atuação na perda volêmica.  O vigésimo-primeiro capítulo, com o título, os 
sinais vitais como instrumento norteador da assistência de enfermagem ao paciente 
em ECMO, discorre sobre os cuidados de enfermagem com destaque para a importância 
da monitorização dos dados mensuráveis a serem atribuídos ao paciente submetido ao 
suporte mecânico invasivo temporário pulmonar e/ou cardiológico. Os capítulos vigésimo-
segundo e vigésimo-terceiro versam sobre a assistência de enfermagem no cenário 
hospitalar, onde se avalia a prática profissional fundamentada em evidências científicas 
para a viabilização e a implementação de cuidados, sendo enfatizado o cuidado de lesão 
por pressão em pacientes hospitalizados: o saber e o fazer da equipe de enfermagem 
e a identificação dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções levantados 
em uma uti neonatal: relato de experiência. O vigésimo quarto capítulo versa sobre 
a experiência de um enfermeiro vivenciada no Programa de Residência Profissional em 
enfermagem no setor de pronto atendimento de urgência e Trauma, com enfoque para 
a sensibilização para preenchimento do boletim de atendimento de urgência e 



emergência: relato de experiência.  O vigésimo-quinto capítulo, um estudo descritivo, 
propõe identificar as necessidades/dificuldades manifestadas pelos enfermeiros de família, 
em relação à estratégia do Tratamento Diretamente Observado à pessoa com Tuberculose. 
No capítulo vigésimo-sexto destaca-se o papel do enfermeiro na proteção da população 
idosa frente as infecções sexualmente transmissíveis: uma revisão de literatura 
onde se enfatiza as práticas educativas que digam respeito à prática sexual segura no 
envelhecimento, evitando a disseminação de infecções sexualmente transmissíveis. No 
último capítulo da obra em tela, vigésimo -sétimo, os autores descrevem uma pesquisa de 
campo de caráter exploratório sobre os resíduos de luvas de látex: percepção de riscos 
segundo graduandos de enfermagem onde se identificam situações de riscos apontadas 
pelos graduandos relacionada ao manejo de resíduos de luvas de látex para o profissional 
de enfermagem, paciente e ambiente. 

Dessa forma, agradecemos aos autores por todo esforço e dedicação que 
contribuíram para a construção dessa obra, e esperamos que este livro possa colaborar 
para a discussão e entendimento sobre os temas aqui abordados.

Suely Lopes de Azevedo
Vânia Maria Moraes Ferreira

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: A unidade de terapia intensiva (UTI) neonatal é uma unidade hospitalar usada para 
tratamento de recém-nascidos (RN) em estado grave, compreendidos entre zero a 28 dias 
de vida. Ele fornece suporte avançado de vida, equipamento de reanimação, monitoramento 
e serviços de suporte auxiliar e extensivo. Diante disso, sabe-se que o tratamento altamente 
especializado, do qual o neonato depende para a sobrevivência, confere a ele e aos 
seus pais uma fragilidade importante. Objetivos: relatar a experiência vivenciada pelas 
acadêmicas do curso de graduação do oitavo período em enfermagem no levantamento 
dos principais diagnósticos de enfermagem e intervenções em uma UTI neonatal, durante 
um estágio voluntário na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: Trata-se 
de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiência, vivenciada pelas discentes do 
curso de graduação em enfermagem durante um estágio voluntário, no UTI Neonatal de um 
hospital escola no norte de Minas Gerais, no período de Junho e Julho de 2021. Resultados e 
discussão: Baseando-se no exame físico e na Sistematização da assistência de Enfermagem 
(SAE), foi possível observar três diagnósticos predominantes presentes em todos os recém-
nascidos. Sendo eles: processo familiar interrompido, relacionado à crise situacional, 
caracterizado por mudanças nos padrões de relacionamento; amamentação interrompida, 
relacionado à hospitalização da criança e separação entre mãe e lactente, caracterizado 
por lactente prematuro e risco de paternidade ou maternidade prejudicada, relacionado à 
prematuridade. Conclusão: Deste modo, através da avaliação e diagnósticos levantados 
foi possível compreender que o profissional de enfermagem exerce grande importância 
no que tange a assistência humanizada ao recém-nascido, tendo em vista que, além dos 
cuidados assistenciais a criança, também é necessário observar as necessidades da família 
e criar estratégias de promoção ao vínculo dos pais junto aos seus filhos, possibilitando sua 
interação e integração junto à equipe multiprofissional.
PALAVRAS-CHAVE: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Humanização da Assistência; 
Relações Familiares.

MAIN NURSING DIAGNOSES AND INTERVENTIONS RAISED IN A NEONATAL 
ICU: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The neonatal intensive care unit (ICU) is a hospital unit used for the treatment of 
newborns (NB) in a serious condition, between zero and 28 days of life. It provides advanced 
life support, resuscitation equipment, monitoring and ancillary and extensive support services. 
Therefore, it is known that the highly specialized treatment, on which the neonate depends for 
survival, gives him and his parents an important fragility. Objectives: to report the experience 
lived by academics of the eighth period undergraduate nursing course in surveying the main 

http://lattes.cnpq.br/3913874566448936
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nursing diagnoses and interventions in a neonatal ICU, during a voluntary internship in the 
Neonatal Intensive Care Unit. Methodology: This is a descriptive research, of the experience 
report type, experienced by students of the undergraduate nursing course during a voluntary 
internship, in the Neonatal ICU of a teaching hospital in the north of Minas Gerais, between 
June and July of 2021. Results and discussion: Based on the physical examination and 
the Systematization of Nursing Care (SAE), it was possible to observe three predominant 
diagnoses present in all newborns. They are: interrupted family process, related to the 
situational crisis, characterized by changes in relationship patterns; interrupted breastfeeding, 
related to the child’s hospitalization and separation between mother and infant, characterized 
by premature infants and risk of impaired paternity or maternity, related to prematurity. 
Conclusion: In this way, through the assessment and diagnoses raised, it was possible to 
understand that the nursing professional has great importance in terms of humanized care for 
the newborn, considering that, in addition to the care provided to the child, it is also necessary 
to observe the family needs and create strategies to promote the bond between parents and 
their children, enabling their interaction and integration with the multiprofessional team.
KEYWORDS: Neonatal Intensive Care Units; Humanization of Assistance; Family 
relationships.

1 |  INTRODUÇÃO 
De acordo com a portaria N ° 930 de 2012 do ministério da saúde, define-se como 

UTI neonatal todo serviço de internação responsável pelo cuidado integral a ao recém-
nascido grave ou potencialmente grave que possua estruturas assistenciais e condições 
técnicas adequadas para prestação de cuidados especializados, incluindo instalações 
físicas, equipamentos e recursos humanos.  

Qualquer recém-nascido pode precisar de tratamento intensivo em uma UTI 
Neonatal. Os maiores casos são de bebês prematuros, bebês que nascem com alguma 
patologia, ou após uma cirurgia que possa exigir cuidados intensivos. Ressalta-se que 
nem sempre os bebês internados nas Unidades de Terapias Intensivas neonatais estão 
doentes, algumas vezes eles estão apenas crescendo e se tornando aptos para respirar 
e deglutir, este fato necessita de um amadurecimento e muitas pessoas estão envolvidas 
neste processo para oferecer o melhor tratamento possível (MENDONÇA; PEDRESCHI; 
BARRETO, 2019).  

O principal objetivo do UTI Neonatal é prover recursos contínuos e especializados 
para aumentar a sobrevivência dos recém-nascidos, priorizando as melhores estratégias de 
cuidado propondo estratégias individualizadas a cada RN, respeitando suas particularidades 
e necessidades, o que aliado à uma personalidade humanizada das ações profissionais, 
torna-se um fator que diminui até mesmo a ansiedade da mãe e familiares diante das 
circunstâncias do quadro clínico (SILVA; MELO; SILVA, 2022). 

Sendo assim a UTI exige do enfermeiro responsável um olhar apurado para resolução 
rápida e prática a respeito das condições de saúde de cada paciente internado de acordo 
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com sua gravidade e complexidade exigida no cuidado especializado. A fim de melhorar 
a assistência prestada a cada indivíduo a equipe de enfermagem deve estar organizada 
e alinhada de forma que todo serviço prestado esteja estrategicamente pensado para 
promover uma melhoria na qualidade de vida do paciente juntamente dos demais membros 
da equipe.  

A sistematização de assistência à enfermagem (SAE) define-se como uma 
metodologia para organizar e sistematizar o cuidado em relação aos pacientes, tem como 
objetivo promoção em saúde, prevenção, recuperação e reabilitação do indivíduo. Dessa 
forma, através da SAE implantado pelo enfermeiro responsável é possível direcionar a 
equipe de enfermagem aos cuidados específicos de cada paciente, trazendo assim avanços 
na qualidade desse processo saúde-doenças. 

O processo de enfermagem em relação aos cuidados especializados dentro da UTI 
neonatal é de extrema importância uma vez que o diagnóstico de enfermagem constitui 
de parte essencial nesse processo de implantação do cuidado, pois através dele faz se 
necessário seguir a risca todas as intervenções que foram implantadas e os resultados 
esperados para cada uma das ações descritas. 

A identificação dos diagnósticos de enfermagem permite ao enfermeiro subsídios 
para prestar uma assistência de qualidade, com base nos princípios científicos, buscando 
identificar a situação saúde-doença real do RN, e os cuidados necessários que deverão 
ser prestados de forma holística, humanizada e sistematizada, possibilitando alcançar os 
resultados esperados pelo profissional de enfermagem (NASCIMENTO, 2018).

2 |  OBJETIVO
Relatar a experiência vivenciada pelas acadêmicas do curso de graduação do oitavo 

período em enfermagem no levantamento dos principais diagnósticos de enfermagem e 
intervenções em uma UTI neonatal, durante estágio voluntário na Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal.

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiência, vivenciada pelas 

discentes do curso de graduação em enfermagem durante um estágio voluntário, no UTI 
Neonatal de um hospital escola no norte de Minas Gerais, no período de Junho e Julho de 
2021.  Segundo Vergara (2000, p. 47) a pesquisa descritiva tem como objetivo expor as 
características de determinada população, e assim estabelecer correlações entre variáveis 
e definir a natureza. 

Inicialmente foram realizados levantamento de dados através de literaturas 
atualizadas e específicas de neonatologia, após estudos bibliográficos foram realizadas 
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consultas e diagnósticos de enfermagem em 8 recém-nascidos de até 28 dias de vida 
internados na UTI Neonatal, periodicamente. Para a obtenção de dados foram utilizados 
o roteiro de consulta de enfermagem ao recém-nascido e as definições e classificações 
dos diagnósticos de enfermagem baseado nos Diagnósticos de Enfermagem da NANDA, 
posteriormente a isso, foram levantadas intervenções para melhorar a qualidade de vida 
desses recém-nascidos. As consultas, diagnósticos e intervenções foram documentadas e 
anexadas nos prontuários dos pacientes, para que a equipe multiprofissional envolvida na 
assistência tivessem acesso.

O presente estudo não foi submetido ao Comitê de Ética, por se tratar de uma 
experiência vivenciada pelos autores, o estágio foi autorizado pela diretoria do hospital, 
acordado com a gerência do setor e sob supervisão do preceptor. Cabe salientar que todos 
os preceitos éticos foram respeitados, zelando pela segurança, dignidade e bem estar dos 
pacientes. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Uma pesquisa de caráter qualitativo e descritivo realizada em uma UTI de um hospital 

de referência do Pará, no mês de Maio de 2019 com participação de quinze enfermeiros com 
o objetivo de levantar os diagnósticos mais comuns, observou-se uma semelhança entre os 
problemas identificados no estudo citado acima. Foram apontados como diagnósticos mais 
frequentes: risco de hipotermia, risco de infecção, risco de integridade da pele prejudicada, 
padrão ineficaz respiratório, troca de gases prejudicada, desequilíbrio eletrolítico, icterícia 
e instabilidade hemodinâmica. E os cuidados relacionados aos diagnósticos acima foram: 
manutenção da incubadora aquecida e umidificada, manutenção do recém-nascido dentro 
do ninho de contenção, monitorização dos sinais vitais e da oxigenação, mudança de 
decúbito, manejo da dor, agrupar cuidados e reduzir ruídos e luminosidade (BATISTA et 
al; 2019). 

Promover a humanização em práticas de saúde, é antes de tudo, lançar 
perspectivas que considerem o ser humano de forma global e integrada, buscando 
ultrapassar a fragmentação da assistência e de um modelo de atenção mecanicista. É 
criar condições para lidar com o outro de modo digno, que incite o respeito e a valorização 
a seus sentimentos, valores e crenças, por meio de canais que propiciem dar voz e uma 
escuta sensível às diversas demandas que emergem por parte dos pacientes, familiares e 
profissionais (KOLACHE; BECKER; CREPALDI, 2020).

Sendo assim, baseando-se no exame físico e na consulta de enfermagem foi possível 
observar três diagnósticos predominantes presentes em todos os recém-nascidos. Sendo 
eles: processos familiares interrompidos, relacionado à crise situacional, caracterizado 
por mudanças nos padrões de relacionamento; amamentação interrompida, relacionado 
à hospitalização da criança e separação entre mãe e lactente, caracterizado por lactente 
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prematuro e risco de paternidade ou maternidade prejudicada, relacionado à prematuridade. 
Diante disso, foram colocadas as seguintes intervenções: agendar diariamente visita da 
família ao recém-nascido, incentivar aleitamento materno sempre que possível, orientar e 
auxiliar a mãe quanto a amamentação e promover o método canguru. 

5 |  CONCLUSÃO 
A identificação da sistematização da assistência de enfermagem na UTI Neonatal 

permite compreender a percepção da equipe quanto aos elementos constituintes do 
processo de trabalho, tanto na assistência de enfermagem prestada às crianças, as 
medidas de humanização adotadas e se as mesmas propiciam efeitos na qualidade da 
assistência de enfermagem. 

A importância de manter a qualidade de vida de um bebê prematuro visa buscar por 
serviços individualizados e o cuidado global do bebê e sua família. Então os pais devem 
estar inseridos no processo de cuidado para fornecer estímulos sensoriais aos recém 
nascidos a fim de criar vínculos.

A enfermagem é o impulsionador do processo de humanização, desempenhando 
um papel importante na UTI Neonatal e são projetadas para contornar os problemas que 
surgem no cotidiano, visando prestar assistência aos clientes/pacientes e seus familiares 
de forma qualificada proporcionando o melhor conforto possível a todos.

Os diagnósticos de enfermagem dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal se tornam fundamentais pois com a assistência qualificada e um cuidado 
sistematizado o processo do cuidar se torna mais efetivo e os resultados esperados terão 
sempre maior chance de serem alcançados.
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