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APRESENTAÇÃO

O E-book “Promoção da saúde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes 
para ofertar a possibilidade de leituras científicas sobre a contribuição da saúde para a 
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da saúde animal.

A coletânea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto à visita domiciliar, um 
relato de experiência de acadêmicos de enfermagem que acompanharam o contexto: 
binômio mãe-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saída da mãe para casa, 
onde foram implementadas ações preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na 
temática da Educação Superior na área da saúde, teremos os capítulos: 2. Experiência de 
acadêmicos de Enfermagem em aula prática no processo de aspiração de traqueostomia 
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4. 
A prevalência de refluxo gastroesofágico em estudantes de medicina e sua relação com 
hábitos de risco; 5. Preceptor na atenção primária à saúde: limitações, vulnerabilidades e 
fortalezas para sua práxis e promoção da saúde; 6. A complexidade do ser-professor e o 
reflexo sobre sua saúde mental: uma análise multifacetada.

Na sequência os capítulos: 7. Recursos hídricos: a percepção ambiental como um 
fator de risco para a saúde de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural; 
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiência cardíaca; 9. 
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primária com SUPRA ST.

Sobre a temática da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficácia da suplementação 
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevalência de hipertensão e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino público da cidade de Jaú-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temática feminina nos 
capítulos: 13. Análise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais 
utilizados por mulheres no município de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violência 
contra as mulheres no âmbito da estratégia saúde da família; 15. Câncer de colo do útero: 
reflexões teóricas sobre   realização do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de 
mulheres com câncer de mama submetidas à mastectomia.

Dando sequência teremos capítulos sobre dor crônica e oncologia: 17. Dor crônica e 
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepção e aspirações 
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com câncer; 19. 
Oncologia infantojuvenil e os benefícios da atividade física.

A seguir os capítulos: 20. Perfil epidemiológico da coinfecção Tuberculose 
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de indivíduos com 
sintomas de constipação e conhecimento sobre os métodos terapêuticos; 22. Infecção 
pelo mycobacterium leprae: aspectos clínicos e diagnóstico diferencial; 23. Prevalência 



de diabetes em idosos residentes em instituições de longa permanência localizadas em 
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de úlceras no pé 
diabético: uma revisão integrativa.

Acrescentando aos estudos da saúde humana, teremos três capítulos sobre saúde 
animal: 25. Índices de recuperação e gestação em éguas das raças mangalarga marchador 
e quarto de milha submetidas a transferência embrionária transcervical; 26. Transferência 
embrionária transcervical em éguas das raças mangalarga marchador e quarto de milha; 
27. Histopatologia e parâmetros bioquímicos de ratas tratadas com extrato etanólico de 
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogênica e antiestrogênica, e o capítulo 
28. Custo direto para prevenção e tratamento de lesões de pele em uma unidade de terapia 
intensiva.

A leitura tira o indivíduo do pensamento de senso comum e posicionamentos 
automáticos, ela permite que tenhamos um olhar crítico sobre os fatos, e possamos 
observar as situações por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os 
temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e ótimos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho é 
analisar as evidências científicas que indicaram 
o potencial terapêutico da suplementação de 
spirulina na profilaxia da obesidade. Trata-se de 
uma revisão integrativa de literatura, com uma 
abordagem exploratória, desenvolvida através 
da pergunta norteadora: “A suplementação 
da spirulina possui um efeito terapêutico na 
profilaxia da obesidade?”. A busca literária foi 
feita entre abril e maio de 2021, nas bases de 
dados: Medline, Pubmed e Scopus. Para a 
busca, utilizou-se como critérios de inclusão: 



 
Promoção da saúde e qualidade de vida 2 Capítulo 11 91

artigos completos publicados nos últimos 5 anos (2016-2021); ensaios clínicos com textos 
completos disponíveis na íntegra, nos idiomas: português, inglês e espanhol. Foram 
excluídos monografias, teses, artigos de revisão, estudos experimentais, sínteses, relato de 
casos, estudos clínicos realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados nas 
bases de dados. Após análise, verificou-se que 4 produções científicas serviram como fonte 
para esta pesquisa. Em ensaios clínicos, verificou-se os efeitos anti-inflamatórios da Spirulina 
platentis (SPE) ao conter a ativação do NF- Κb, importante via inflamatória. Em estudos que 
utilizaram 500 mg de suplemento de SPE duas vezes ao dia por 12 semanas, observou-se 
uma redução significativa do Índice de Massa Corporal (IMC) e do colesterol total, ainda em 
estudos semelhantes que também fizeram uso de 500 mg de SPE, notou-se que o consumo 
alimentar de ácidos graxos saturados, o peso corporal, o IMC, a circunferência da cintura e a 
gordura corporal foram significativamente reduzidos após a suplementação. Concluiu-se que 
a suplementação com spirulina pode exercer uma resposta anti-inflamatória, proporcionando 
níveis mais baixos de triglicerídeos, colesterol, e LDL, já que essas substâncias podem ser 
associadas com citocinas pró-inflamatórias, além de conter ácidos graxos poli-insaturados e 
compostos fitoquímicos responsáveis pela a atividade antilipêmica da spirulina.  
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Spirulina; Estresse oxidativo; Adipócitos.

EFFECTIVENESS OF SPIRULINA SUPPLEMENTATION IN OBESITY 
PROPHYLAXIS

ABSTRACT: The aim of this paper is to analyze the scientific evidence indicating the therapeutic 
potential of spirulina supplementation in obesity prophylaxis. This is an integrative literature 
review, with an exploratory approach, developed through the guiding question: “Does spirulina 
supplementation have a therapeutic effect in obesity prophylaxis?”. The literature search was 
carried out between April and May 2021, in the following databases: Medline, Pubmed, and 
Scopus. For the search, we used as inclusion criteria: full articles published in the last 5 
years (2016-2021); clinical trials with full texts available in Portuguese, English and Spanish. 
Excluded were monographs, theses, review articles, experimental studies, syntheses, case 
reports, clinical studies conducted in animals, gray literature, and duplicate articles in the 
databases. After analysis, it was found that 4 scientific productions served as a source for 
this research. In clinical trials, the anti-inflammatory effects of Spirulina platentis (SPE) were 
verified by restraining the activation of NF- Κb, an important inflammatory pathway. In studies 
using 500 mg of SPE supplementation twice daily for 12 weeks, a significant reduction in Body 
Mass Index (BMI) and total cholesterol was observed, yet in similar studies that also made 
use of 500 mg of SPE, it was noted that dietary intake of saturated fatty acid, body weight, 
BMI, waist circumference, and body fat were significantly reduced after supplementation. It is 
concluded that spirulina supplementation may exert an anti-inflammatory response, providing 
lower levels of triglycerides, cholesterol, and LDL, since these substances may be associated 
with pro-inflammatory cytokines, in addition to containing polyunsaturated fatty acids and 
phytochemical compounds responsible for the antilipemic activity of spirulina.
KEYWORDS: Obesity; Spirulina; Oxidative Stress; Adipocytes.

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/saturated-fatty-acid
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1 | 	INTRODUÇÃO
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a obesidade e o 

sobrepeso são definidos como um acúmulo exagerado ou incomum de gordura corporal 
que representa um risco à saúde dos indivíduos, considerando que um índice de massa 
corporal (IMC), acima de 25 é identificado como sobrepeso e acima de 30 como obeso. 
Os casos aumentaram drasticamente no mundo inteiro, gerando proporções epidêmicas, e 
tendo mais de 4 milhões de mortes até 2017.

O crescimento alarmante da obesidade nos últimos anos se deve as alterações 
comportamentais ocorridas nas últimas décadas, principalmente levando em consideração, 
o sedentarismo e a alimentação inadequada, por esta razão o excesso de peso está 
intimamente relacionado ao aparecimento de várias doenças crônicas como, a hipertensão, 
diabetes mellitus, doenças cardiovasculares, além de diversos tipos de câncer (FERREIRA; 
SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).

A microalga Spirulina platentis (Arthrospira sp.), é uma cianobactéria filamentosa 
indiferenciada, que habita lagos alcalinos e é cultivada para consumo humano pelo seu 
valor nutricional. Essas microalgas são descritas como pouco calóricas pois, apesar de 
ter altos níveis de proteínas, possuem uma quantidade muito baixa de lipídeos, e uma 
grande parte dos carboidratos são polissacarídeos não digeríveis pelas enzimas digestivas 
humanas, possuindo também propriedades que elevam os níveis de energia. É uma fonte 
rica em macronutrientes, apresentando cerca de 65% de proteínas, sendo superior a outras 
fontes proteicas, não possui celulose, o que confere uma melhor digestibilidade, além 
de ser rica em vitaminas, como A, e B12, e minerais, como o ferro, tendo, portanto, sua 
principal utilização como suplemento alimentar, seja em cápsulas, em pó, ou comprimidos 
(GUILLEN-MARTÍN et al., 2020).

Muitos estudos têm-se concentrado em suplementos que podem ser capazes de 
remediar ou evitar a obesidade, dentre eles, as algas e cianobactérias, especificamente 
a spirulina, tem se destacado por apresentar potenciais terapêuticos promissores, 
promovendo benefícios a saúde e uma melhoria nas condições físicas. Esses efeitos são 
conferidos pelos compostos bioativos presentes na alga, como carotenoides, compostos 
fenólicos, tocoferois, aminoácidos, ácidos graxos essenciais, vitamina C, ficocianinas e 
vitamina E, além de apresentar efeitos antioxidantes e hipolipidêmicos (HERNÁNDEZ-
LEPE, et al., 2017).

Diante disso, o objetivo do presente trabalho é analisar as evidências científicas que 
indicam o potencial terapêutico da suplementação de spirulina na profilaxia da obesidade.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, com uma abordagem exploratória, 

desenvolvida através da pergunta norteadora: “A suplementação da spirulina possui um 
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efeito terapêutico na profilaxia da obesidade?”. A busca literária se deu no período de 
abril e maio de 2021, nas bases de dados: Medline, Pubmed e Scopus. Contando com os 
seguintes descritores: “Obesity” “Spirulina”, “Oxidative stress” e “Adipocytes”. Realizou-
se os seguintes cruzamentos: “Obesity and Spirulina”, “Obesity and oxidative stress and 
Spirulina” e “Adipocytes and Spirulina”. Após as buscas nas bases, foram obtidos 24 
estudos.

Com o intuito de refinar a busca, utilizou-se como critérios de inclusão: artigos 
publicados nos últimos 5 anos (2016-2021); ensaios clínicos com textos completos 
disponíveis na íntegra, nos idiomas: português, inglês e espanhol. Foram excluídos 
monografia, teses, artigos de revisão, estudos experimentais, sínteses, relato de casos, 
estudos clínicos realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados.

Após uma leitura criteriosa de cada material selecionado, com o intuito de verificar a 
importância do estudo com a pergunta norteadora, verificou-se que 4 produções científicas 
se destacaram e serviram como fonte de dados para esta pesquisa. 

3 | 	RESULTADOS
Pham e Lee (2016) realizaram um ensaio clínico para investigar a contribuição 

das características anti-inflamatórias da Spirulina platentis (SPE) em macrófagos na 
adipogênese de adipócitos 3T3-L1. Eles fizeram um tratamento para os pré-adipócitos 
3T3-L1, com um meio a 10% de macrófagos RAW 264.7 que foram incubados apenas com 
lipopolissacarídeos (LPS) e outro grupo em que esses macrófagos foram estimulados por 
LPS, mas também foram pré-tratados com SPE, em distintas etapas, para analisar seu efeito 
na diferenciação dos pré-adipócitos em adipócitos. Ao analisar os resultados, observou-se 
que a translocação nuclear do fator nuclear κB (NF- κB), importante via inflamatória, foi 
reduzida pelo grupo de macrófagos tratado com SPE em comparação com o grupo que 
foi estimulado apenas por LPS. Verificou-se que através da comunicação cruzada com os 
adipócitos, os efeitos anti-inflamatórios da SPE nos macrófagos incentivaram a maturação 
dos adipócitos, por conter a ativação do NF- κB, que caso contrário, poderiam ser afetadas 
por condições inflamatórias. 

Em um estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo em adultos obesos 
que foram divididos em dois grupos, o grupo de intervenção fez uso de uma dosagem de 
500 mg de suplemento de SPE duas vezes ao dia. Enquanto o grupo controle também 
recebeu duas cápsulas ao dia, mas feitas com uma grama de amido sem clorofila, como um 
suplemento placebo, sendo de aparência e formato semelhantes às cápsulas de spirulina. 
O tratamento durou 12 semanas, e observou-se que o IMC reduziu significativamente nos 
dois grupos e sua diminuição no grupo suplementado com SPE foi significativamente maior 
comparado ao grupo controle. O colesterol total também teve uma redução considerável 
nos indivíduos que fizeram uso da SPE (P = 0,002), enquanto não houve uma diferença 
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relevante no grupo controle (P = 0,086). Além do tratamento com spirulina ter reduzido 
notavelmente o apetite dos pacientes (P = 0,008) (ZEINALIAN et al., 2017). 

Nesse cenário, Yousefi, Mottaghi, Saidpour (2018) realizaram um ensaio clínico 
randomizado, em que os indivíduos foram divididos em grupos, um grupo recebeu quatro 
tabletes de SPE todos os dias (dois pela manhã e dois à noite, após as refeições), sendo 
compostos de 500 mg de SPE associado à dieta calórica restrita (RCD), enquanto os 
participantes do grupo controle receberam quatro comprimidos de placebo diariamente, 
contendo amido e lactose monohidratada, junto da RCD.  Ao avaliar os resultados, notou-se 
que o consumo alimentar de ácido graxo saturado foi consideravelmente menor no grupo de 
SPE quando comparado com o placebo, além do peso corporal, o IMC, a circunferência da 
cintura e a massa corporal magra foram substancialmente menores no grupo SPE do que no 
grupo controle, assim como a redução da gordura corporal foi notavelmente maior no grupo 
SPE do que no grupo controle (3,37 ± 2,65 cm vs.1,73 ± 2,37 cm; p = 0,049) na 12ª semana.  
O nível de apetite diminuiu significativamente no grupo SPE em comparação com o grupo 
placebo (p <0,001), e uma queda considerável foi observada nos TG, LDL-C, LDL-C / HDL-C 
e hs-CRP após as 12 semanas de suplementação de SPE do que no grupo controle. 

Semelhante a esses resultados, Szulinska et al. (2017) planejaram um ensaio 
randomizado duplo-cego controlado por placebo, em que os participantes foram divididos 
aleatoriamente, para receber quatro cápsulas de spirulina havaiana ou um placebo 
composto de celulose microcristalina pura, durante as manhãs por 3 meses. Cada cápsula 
de spirulina compreende 0,5 g de spirulina máxima composta por 60% -70% proteína, 
beta-caroteno, ácido gama-linolênico (GLA), ficocianina e ferro. Após três meses de 
suplementação, houve uma redução substancial de parâmetros como, massa corporal, 
IMC e circunferência da cintura. A spirulina ainda teve um efeito significativo na diminuição 
da concentração de LDL-C e IL-6 no grupo suplementado quando em comparação com o 
grupo controle.  Essa característica pode ser devido ao composto principal da spirulina, 
o ficocianina hipolipemiante que age reduzindo a concentração sérica de LDL, inibindo a 
absorção intestinal de colesterol e elevando a concentração de lipoproteína lipase, dando 
início ao processo de desagregação das lipoproteínas, causando a diminuição do LDL. 

4 | 	CONCLUSÃO
Ao analisar os estudos, pode-se concluir que a suplementação com spirulina pode 

desempenhar uma resposta anti-inflamatória, proporcionando níveis significativamente 
mais baixos de triglicerídeos, colesterol, e LDL, já que esses distúrbios podem ser 
associados com citocinas pró-inflamatórias, causadas pela infiltração de macrófagos no 
tecido adiposo visceral. Além disso, a presença de ácidos graxos poli-insaturados, como: 
ácido palmítico, ácido esteárico, ácido oleico, ácido linoleico, e constituintes fitoquímicos, 
como: aminoácidos e flavonoides são responsáveis pela atividade antilipêmica da spirulina. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zeinalian%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28431534
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229918306964?casa_token=muSr0QNFxP0AAAAA:8shOrhSROXOIRx7W5bvfMCdxU3pN_bO4ImaCp1ze1uBfj191MfF8VbGIRpKzkU0DYCERLlYbEg
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0965229918306964?casa_token=muSr0QNFxP0AAAAA:8shOrhSROXOIRx7W5bvfMCdxU3pN_bO4ImaCp1ze1uBfj191MfF8VbGIRpKzkU0DYCERLlYbEg
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/saturated-fatty-acid
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Portanto, a spirulina pode ser utilizada como uma terapia adjuvante para a obesidade.
No entanto, ainda não há tantos dados e informações sobre ensaios clínicos 

controlados em humanos, sugere-se então mais estudos para investigar e comprovar a 
dose a ser usada com segurança na suplementação da spirulina para este público. 
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