\';‘-! . .
A
&y |

Isabelle Cerqueira Sousa

(Organizadora)



PROMOCAO

DA SAUDE

F QUALIDADE DE VIDA

2

Isabelle Cerqueira Sousa

(Organizadora)



Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Bruno Oliveira
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona 2022 by Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo Copyright do texto © 2022 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2022 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Edicdo de arte  Editora pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo
Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-NaoDerivativos 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

QOB

0 conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posic¢ao oficial da Atena Editora.
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores,
mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros do
Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo
de publicacado, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. SituagOes suspeitas de ma conduta
cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof? Dr? Aline Silva da Fonte Santa Rosa de Oliveira - Hospital Federal de Bonsucesso
Prof® Dr® Ana Beatriz Duarte Vieira - Universidade de Brasilia

Prof? Dr® Ana Paula Peron - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

[/:\tena

Lditora

Ano 2022



https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4513496Y0&tokenCaptchar=03AGdBq2458SPEQEODzlpQokb908t-TrS0q2mqXiZD6E_s0Whm3-17m2vEy8T6m32llHGBw7IUUXUsDXsYl2ifZ6ylcJRVOwOu41x4ehDsFw5_UQnamyfWyea7fLGzOKX3erqFJvpeKNM5UCMiHww_gNsPDkpu45SBAl3Nq6SyjzbG9FK0SW5tkk0wxo1jwdXUwwqU_DekSrQRdbJEQr0_jmFvIxARjUZ6fb9LY216FLc2QY4i3famcP4_1ctxdQ9cS_w4WEzZWjNkOG0MmGd_Jgkv1mdc8xbWO9eSYAhq1o7MmLZN7Dy5LyJHpiOE0vwQKextWR30f6uvJLxQN6skwsQqnbHZqC82FAYK_4-VHMFabZ96ihZ_uNcsQ5koyhFJTSX9fuEZESvQkrnt3gn3XRWpa3ZyAErKG4F4IyARHmQxM3d6Y6JCW5RIg-Z1Tul4zl7gV9b55T2pKoT3r6Kn2SA27jtUyzT-zw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=EC728E48AFE16A98FFC773D5A8602CDB.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=3C9AE197E57189A69901A5CA9DA477A9.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040

Prof. Dr. Cirénio de Aimeida Barbosa - Universidade Federal de Ouro Preto

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragéao - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Sheyla Mara Silva de Oliveira - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Suely Lopes de Azevedo - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

[/:\tena

Lditora

Ano 2022


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765517P4&tokenCaptchar=03AGdBq25L0ZeMenyvmbGxNKYMxIjTZE_z2C_MkOvUgthueD01gklc0ZTmcWYcnYkybfPMYonWrO6eO724-9ItpTYdLDvhGTCcartqOGt8BGblsu2kRVj0OY8DQZLY6SoGSTCfW9q6VtakFtQdluBPvPtQ2AxvjIwU-4lb5tiksAVt6oPhWe5S6V8XzRbPzussTkPtBJxx0-7feaS45R6KjgjmrVx-3CehyCnPDSMrlAaVtSKj9y3LNtUAHB05sbCL8JhdZLKsaXzJ4wOYHcT6L0kX2WipKTwj9uC0ILrBsOLBKqmKNw9YscHOTJUkXWTNGWZiPXCBdG5qgwPVjYeCX3DN1Nkz6ZfIyMOFs45XAi7fzyWo2GydjhoBktYm_9oIKPeSP2eTA07gAtlODiAOhtyRYDb_9X7gs-EZ-ybLGFTzQME-HmjOtfOAGWQinEMQ_cBP5fT9Cfj9dCED77E_dXydXoIDyEoDWg
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Promocgao da salde e qualidade de vida 2

Diagramacao:
Corregao:;
Indexagao:
Reviséo:
Organizadora:

Camila Alves de Cremo
Maiara Ferreira

Amanda Kelly da Costa Veiga
Os autores

Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

P965 Promogao da saude e qualidade de vida 2 / Organizadora
Isabelle Cerqueira Sousa. - Ponta Grossa - PR: Atena,

2022.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-0573-3
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.733222608

1. Saude 2. Qualidade de vida. I. Sousa, Isabelle
Cerqueira (Organizadora). Il. Titulo.

CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[/:\tena

Lditora

Ano 2022


http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um conflito
de interesses em relacdo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram ativamente da
construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do estudo, e/ou
aquisi¢ao de dados, e/ou anadlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo ou revisao com
vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do manuscrito para
submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacoes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhecem terem informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem
os registros de ficha catalografica, ISBN, DOl e demais indexadores, projeto visual e criagao de capa,
diagramacao de miolo, assim como langamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena

Editora.

[/:\tena

Lditora

Ano 2022




DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui apenas
transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo constitui
responsabilidade solidaria na criacao dos manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre
direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza
e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins exclusivos de
divulgagao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer
finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access, desta forma nao os comercializa em seu
site, sites parceiros, plataformas de e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto,
esta isenta de repasses de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial
sao doutores e vinculados a instituicdes de ensino superior pablicas, conforme recomendacao da
CAPES para obtenc¢ao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes e
e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Lditora

Ano 2022




APRESENTACAO

O E-book “Promocgéao da salde e qualidade de vida” foi organizado em dois volumes
para ofertar a possibilidade de leituras cientificas sobre a contribuicdo da saude para a
qualidade de vida humana e nesse volume 2 teremos também abordagens da sadde animal.

A coleténea inicia com o capitulo 1. Do alojamento conjunto a visita domiciliar, um
relato de experiéncia de académicos de enfermagem que acompanharam o contexto:
bindmio mae-filho em um alojamento conjunto hospitalar até a saida da mae para casa,
onde foram implementadas a¢des preconizadas para o cuidado integral a ambos. Ainda na
temética da Educacao Superior na area da saude, teremos os capitulos: 2. Experiéncia de
académicos de Enfermagem em aula pratica no processo de aspiragéo de traqueostomia
e tubo orotraqueal, 3. Cirurgia ambulatorial para graduandos e médicos generalistas; 4.
A prevaléncia de refluxo gastroesofagico em estudantes de medicina e sua relagdo com
habitos de risco; 5. Preceptor na atencéo primaria a saude: limitagdes, vulnerabilidades e
fortalezas para sua praxis e promogéo da saude; 6. A complexidade do ser-professor e o
reflexo sobre sua satde mental: uma analise multifacetada.

Na sequéncia os capitulos: 7. Recursos hidricos: a percepgédo ambiental como um
fator de risco para a saude de alunos do Ensino Fundamental de uma escola da zona rural;
8. Impactos na qualidade de vida de uma paciente portadora de insuficiéncia cardiaca; 9.
Estudo de caso: estenose mitral; 10. Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
recomendada ao paciente submetido a angioplastia primaria com SUPRA ST.

Sobre a tematica da obesidade, teremos os estudos: 11. Eficacia da suplementacao
da spirulina na profilaxia da obesidade; 12. Prevaléncia de hipertensdo e sobrepeso/
obesidade em escolares do ensino publico da cidade de Jau-SP.

Esse volume apresenta também estudos contextualizando a temética feminina nos
capitulos: 13. Analise do uso de plantas medicinais que interagem com medicamentos mais
utilizados por mulheres no municipio de Araguari/MG; 14. O enfrentamento da violéncia
contra as mulheres no ambito da estratégia saude da familia; 15. Cancer de colo do utero:
reflexdes tedricas sobre realizacdo do Exame de Papanicolaou; 16. Sexualidade de
mulheres com cancer de mama submetidas a mastectomia.

Dando sequéncia teremos capitulos sobre dor crénica e oncologia: 17. Dor cronica e
qualidade de vida: estratégias e cuidado integral ao paciente; 18. Percepcéo e aspiragcbes
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes com céancer; 19.
Oncologia infantojuvenil e os beneficios da atividade fisica.

A seguir os capitulos: 20. Perfil epidemiolégico da coinfec¢do Tuberculose
pulmonar/HIV de 2015 a 2020 em Manaus, Amazonas; 21. Perfil de individuos com
sintomas de constipacdo e conhecimento sobre os métodos terapéuticos; 22. Infeccéo

pelo mycobacterium leprae: aspectos clinicos e diagnostico diferencial; 23. Prevaléncia



de diabetes em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia localizadas em
Araguari-MG; 24. Uso do laser de baixa intensidade no reparo tecidual de Ulceras no pé
diabético: uma reviséo integrativa.

Acrescentando aos estudos da saltde humana, teremos trés capitulos sobre salde
animal: 25. indices de recuperacéo e gestacdo em éguas das racas mangalarga marchador
e quarto de milha submetidas a transferéncia embrionaria transcervical; 26. Transferéncia
embrionaria transcervical em éguas das racas mangalarga marchador e quarto de milha;
27. Histopatologia e parametros bioquimicos de ratas tratadas com extrato etandlico de
ipomoea carnea (canudo) em testes de atividade estrogénica e antiestrogénica, e o capitulo
28. Custo direto para prevencéo e tratamento de lesbes de pele em uma unidade de terapia
intensiva.

A leitura tira o individuo do pensamento de senso comum e posicionamentos
automaticos, ela permite que tenhamos um olhar critico sobre os fatos, e possamos
observar as situacdes por diferentes prismas, tendo uma postura mais atualizada sobre os

temas estudados, portanto desejamos uma boa leitura e 6timos aprendizados.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho é
analisar as evidéncias cientificas que indicaram
0 potencial terapéutico da suplementacdo de
spirulina na profilaxia da obesidade. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, com uma
abordagem exploratoria, desenvolvida através
da pergunta norteadora: “A suplementagcéo
da spirulina possui um efeito terapéutico na
profilaxia da obesidade?”. A busca literaria foi
feita entre abril e maio de 2021, nas bases de
dados: Medline, Pubmed e Scopus. Para a
busca, utilizou-se como critérios de incluséo:
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artigos completos publicados nos ultimos 5 anos (2016-2021); ensaios clinicos com textos
completos disponiveis na integra, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos monografias, teses, artigos de revisao, estudos experimentais, sinteses, relato de
casos, estudos clinicos realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados nas
bases de dados. Apés andlise, verificou-se que 4 produgdes cientificas serviram como fonte
para esta pesquisa. Em ensaios clinicos, verificou-se os efeitos anti-inflamatérios da Spirulina
platentis (SPE) ao conter a ativagdo do NF- Kb, importante via inflamatoria. Em estudos que
utilizaram 500 mg de suplemento de SPE duas vezes ao dia por 12 semanas, observou-se
uma redugéo significativa do indice de Massa Corporal (IMC) e do colesterol total, ainda em
estudos semelhantes que também fizeram uso de 500 mg de SPE, notou-se que o consumo
alimentar de acidos graxos saturados, o peso corporal, o IMC, a circunferéncia da cintura e a
gordura corporal foram significativamente reduzidos apés a suplementagéo. Concluiu-se que
a suplementagéo com spirulina pode exercer uma resposta anti-inflamatoria, proporcionando
niveis mais baixos de triglicerideos, colesterol, e LDL, ja que essas substancias podem ser
associadas com citocinas pro-inflamatorias, além de conter acidos graxos poli-insaturados e
compostos fitoquimicos responsaveis pela a atividade antilipémica da spirulina.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Spirulina; Estresse oxidativo; Adipocitos.

EFFECTIVENESS OF SPIRULINA SUPPLEMENTATION IN OBESITY
PROPHYLAXIS

ABSTRACT: The aim of this paper is to analyze the scientific evidence indicating the therapeutic
potential of spirulina supplementation in obesity prophylaxis. This is an integrative literature
review, with an exploratory approach, developed through the guiding question: “Does spirulina
supplementation have a therapeutic effect in obesity prophylaxis?”. The literature search was
carried out between April and May 2021, in the following databases: Medline, Pubmed, and
Scopus. For the search, we used as inclusion criteria: full articles published in the last 5
years (2016-2021); clinical trials with full texts available in Portuguese, English and Spanish.
Excluded were monographs, theses, review articles, experimental studies, syntheses, case
reports, clinical studies conducted in animals, gray literature, and duplicate articles in the
databases. After analysis, it was found that 4 scientific productions served as a source for
this research. In clinical trials, the anti-inflammatory effects of Spirulina platentis (SPE) were
verified by restraining the activation of NF- Kb, an important inflammatory pathway. In studies
using 500 mg of SPE supplementation twice daily for 12 weeks, a significant reduction in Body
Mass Index (BMI) and total cholesterol was observed, yet in similar studies that also made
use of 500 mg of SPE, it was noted that dietary intake of saturated fatty acid, body weight,
BMI, waist circumference, and body fat were significantly reduced after supplementation. It is
concluded that spirulina supplementation may exert an anti-inflammatory response, providing
lower levels of triglycerides, cholesterol, and LDL, since these substances may be associated
with pro-inflammatory cytokines, in addition to containing polyunsaturated fatty acids and
phytochemical compounds responsible for the antilipemic activity of spirulina.

KEYWORDS: Obesity; Spirulina; Oxidative Stress; Adipocytes.
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11 INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade e o
sobrepeso sdo definidos como um acumulo exagerado ou incomum de gordura corporal
que representa um risco a saude dos individuos, considerando que um indice de massa
corporal (IMC), acima de 25 é identificado como sobrepeso e acima de 30 como obeso.
Os casos aumentaram drasticamente no mundo inteiro, gerando proporcdes epidémicas, e
tendo mais de 4 milhdes de mortes até 2017.

O crescimento alarmante da obesidade nos ultimos anos se deve as alteragdes
comportamentais ocorridas nas ultimas décadas, principalmente levando em consideragéo,
0 sedentarismo e a alimentagcédo inadequada, por esta razdo o excesso de peso esta
intimamente relacionado ao aparecimento de varias doengas crénicas como, a hipertensao,
diabetes mellitus, doencas cardiovasculares, além de diversos tipos de cancer (FERREIRA;
SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).

A microalga Spirulina platentis (Arthrospira sp.), € uma cianobactéria filamentosa
indiferenciada, que habita lagos alcalinos e é cultivada para consumo humano pelo seu
valor nutricional. Essas microalgas sao descritas como pouco caléricas pois, apesar de
ter altos niveis de proteinas, possuem uma quantidade muito baixa de lipideos, e uma
grande parte dos carboidratos séo polissacarideos nao digeriveis pelas enzimas digestivas
humanas, possuindo também propriedades que elevam os niveis de energia. E uma fonte
rica em macronutrientes, apresentando cerca de 65% de proteinas, sendo superior a outras
fontes proteicas, ndo possui celulose, o que confere uma melhor digestibilidade, além
de ser rica em vitaminas, como A, e B12, e minerais, como o ferro, tendo, portanto, sua
principal utilizacdo como suplemento alimentar, seja em capsulas, em po, ou comprimidos
(GUILLEN-MARTIN et al., 2020).

Muitos estudos tém-se concentrado em suplementos que podem ser capazes de
remediar ou evitar a obesidade, dentre eles, as algas e cianobactérias, especificamente
a spirulina, tem se destacado por apresentar potenciais terapéuticos promissores,
promovendo beneficios a saide e uma melhoria nas condicdes fisicas. Esses efeitos séo
conferidos pelos compostos bioativos presentes na alga, como carotenoides, compostos
fendlicos, tocoferois, aminoacidos, acidos graxos essenciais, vitamina C, ficocianinas e
vitamina E, além de apresentar efeitos antioxidantes e hipolipidémicos (HERNANDEZ-
LEPE, et al., 2017).

Diante disso, o objetivo do presente trabalho é analisar as evidéncias cientificas que

indicam o potencial terapéutico da suplementacéo de spirulina na profilaxia da obesidade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, com uma abordagem exploratéria,

desenvolvida através da pergunta norteadora: “A suplementagéo da spirulina possui um
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efeito terapéutico na profilaxia da obesidade?”. A busca literaria se deu no periodo de
abril e maio de 2021, nas bases de dados: Medline, Pubmed e Scopus. Contando com os
seguintes descritores: “Obesity” “Spirulina”, “Oxidative stress” e “Adipocytes”. Realizou-
se 0s seguintes cruzamentos: “Obesity and Spirulina”, “Obesity and oxidative stress and
Spirulina” e “Adipocytes and Spirulina”. Ap6s as buscas nas bases, foram obtidos 24
estudos.

Com o intuito de refinar a busca, utilizou-se como critérios de inclusédo: artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2016-2021); ensaios clinicos com textos completos
disponiveis na integra, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
monografia, teses, artigos de revis@o, estudos experimentais, sinteses, relato de casos,
estudos clinicos realizados em animais, literatura cinzenta e artigos duplicados.

Apo6s uma leitura criteriosa de cada material selecionado, com o intuito de verificar a
importancia do estudo com a pergunta norteadora, verificou-se que 4 produgdes cientificas
se destacaram e serviram como fonte de dados para esta pesquisa.

31 RESULTADOS

Pham e Lee (2016) realizaram um ensaio clinico para investigar a contribuicao
das caracteristicas anti-inflamatérias da Spirulina platentis (SPE) em macrofagos na
adipogénese de adipécitos 3T3-L1. Eles fizeram um tratamento para os pré-adipécitos
3T3-L1, com um meio a 10% de macréfagos RAW 264.7 que foram incubados apenas com
lipopolissacarideos (LPS) e outro grupo em que esses macrofagos foram estimulados por
LPS, mas também foram pré-tratados com SPE, em distintas etapas, para analisar seu efeito
na diferenciacao dos pré-adipécitos em adip6citos. Ao analisar os resultados, observou-se
que a translocagdo nuclear do fator nuclear kB (NF- kB), importante via inflamatoria, foi
reduzida pelo grupo de macroéfagos tratado com SPE em comparagdo com o grupo que
foi estimulado apenas por LPS. Verificou-se que através da comunicagédo cruzada com os
adipécitos, os efeitos anti-inflamatérios da SPE nos macréfagos incentivaram a maturagéo
dos adipécitos, por conter a ativagdo do NF- kB, que caso contrario, poderiam ser afetadas
por condi¢ées inflamatérias.

Em um estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo em adultos obesos
que foram divididos em dois grupos, o grupo de intervencéo fez uso de uma dosagem de
500 mg de suplemento de SPE duas vezes ao dia. Enquanto o grupo controle também
recebeu duas capsulas ao dia, mas feitas com uma grama de amido sem clorofila, como um
suplemento placebo, sendo de aparéncia e formato semelhantes as capsulas de spirulina.
O tratamento durou 12 semanas, e observou-se que o IMC reduziu significativamente nos
dois grupos e sua diminui¢do no grupo suplementado com SPE foi significativamente maior
comparado ao grupo controle. O colesterol total também teve uma reducéo consideravel
nos individuos que fizeram uso da SPE (P = 0,002), enquanto ndo houve uma diferenga
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relevante no grupo controle (P = 0,086). Além do tratamento com spirulina ter reduzido
notavelmente o apetite dos pacientes (P = 0,008) (ZEINALIAN et al., 2017).

Nesse cenario, Yousefi, Mottaghi, Saidpour (2018) realizaram um ensaio clinico
randomizado, em que os individuos foram divididos em grupos, um grupo recebeu quatro
tabletes de SPE todos os dias (dois pela manha e dois a noite, apds as refeicbes), sendo
compostos de 500 mg de SPE associado a dieta caldrica restrita (RCD), enquanto os
participantes do grupo controle receberam quatro comprimidos de placebo diariamente,
contendo amido e lactose monohidratada, junto da RCD. Ao avaliar os resultados, notou-se
que o consumo alimentar de acido graxo saturado foi consideravelmente menor no grupo de
SPE quando comparado com o placebo, além do peso corporal, o IMC, a circunferéncia da
cintura e a massa corporal magra foram substancialmente menores no grupo SPE do que no
grupo controle, assim como a reducédo da gordura corporal foi notavelmente maior no grupo
SPE do que no grupo controle (3,37 + 2,65 cm vs.1,73 + 2,37 cm; p = 0,049) na 12% semana.
O nivel de apetite diminuiu significativamente no grupo SPE em comparagéo com o grupo
placebo (p <0,001), e uma queda consideravel foi observada nos TG, LDL-C, LDL-C /HDL-C
e hs-CRP ap6s as 12 semanas de suplementacédo de SPE do que no grupo controle.

Semelhante a esses resultados, Szulinska et al. (2017) planejaram um ensaio
randomizado duplo-cego controlado por placebo, em que os participantes foram divididos
aleatoriamente, para receber quatro capsulas de spirulina havaiana ou um placebo
composto de celulose microcristalina pura, durante as manhas por 3 meses. Cada capsula
de spirulina compreende 0,5 g de spirulina maxima composta por 60% -70% proteina,
beta-caroteno, acido gama-linolénico (GLA), ficocianina e ferro. ApOs trés meses de
suplementagdo, houve uma redugédo substancial de parametros como, massa corporal,
IMC e circunferéncia da cintura. A spirulina ainda teve um efeito significativo na diminuicéo
da concentragéo de LDL-C e IL-6 no grupo suplementado quando em comparagédo com o
grupo controle. Essa caracteristica pode ser devido ao composto principal da spirulina,
o ficocianina hipolipemiante que age reduzindo a concentragé@o sérica de LDL, inibindo a
absorcéo intestinal de colesterol e elevando a concentracéo de lipoproteina lipase, dando
inicio ao processo de desagregacgéao das lipoproteinas, causando a diminuigéo do LDL.

41 CONCLUSAO

Ao analisar os estudos, pode-se concluir que a suplementagédo com spirulina pode
desempenhar uma resposta anti-inflamatoria, proporcionando niveis significativamente
mais baixos de triglicerideos, colesterol, e LDL, j& que esses disturbios podem ser
associados com citocinas pré-inflamatérias, causadas pela infiltracdo de macrofagos no
tecido adiposo visceral. Além disso, a presencga de acidos graxos poli-insaturados, como:
acido palmitico, acido estearico, acido oleico, acido linoleico, e constituintes fitoquimicos,
como: aminodcidos e flavonoides sao responsaveis pela atividade antilipémica da spirulina.
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Portanto, a spirulina pode ser utilizada como uma terapia adjuvante para a obesidade.
No entanto, ainda ndo ha tantos dados e informac¢des sobre ensaios clinicos
controlados em humanos, sugere-se entdo mais estudos para investigar e comprovar a

dose a ser usada com segurancga na suplementacédo da spirulina para este publico.
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